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Lokra«;ksRrj fganh ukVdksa esa nfyr foe”kZ

¼^oruokyksa ! nkLrkWa rqEgkjh gSA* ds ifjizs{; esa½

MkW- “kf”kdkar lksuo.ks 
ßlkouß

lgk;d izk/;kid] LukrdksRrj fganh “kks/k foHkkx],izrki egkfo|ky;] veyusj & 425401 ¼egkjk’Vª½

Lokr«;ksRrj fganh ukVdksa esa ikSjkf.kd rFkk ,sfrgkfld dF;ksa ds vykok dqN lkekftd leL;kvksa dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA bUgksus Hkys gh n”kZdksa dks 
ea+«keqX/k u fd;k gks ij ledkfyu vO;oLFkk dh vksj vo”; mUeq[k fd;k gSA Qyr% nfyr ,oa nfyrsrj fganh lkfgR;dkjksa us viuh ukV~; d`fr;ksa ds ek/;e 

ls nfyr foe”kZ dks Lojkafdr fd;k gSA bu ukV~; d`fr;ksa dh la[;k vYi gksus ds mijkUr Hkh dF; vkSj f”kYi ds vk/kkjij ;s fososdf”ky ikBdksa dks >d>ksj nsrh gSA osnuk vkSj fonzksg dh cqfu;kn 
ij [kMh ;s lR;.osf’k jpuk,Wa fganh lkfgR; dh ubZ igpku djkrh gSA Lokra«;ksRrj fganh ukV~; txr esa izks- MkW- oklqnso lksuo.ks n~okjk fufeZr okLro dsanzh ukV~; d`fr ßoruokyksa ! nkLrkWa rqEgkjh 
gS Þviuk izFkd LFkku j[krh gSA nfyr foe”kZ dks dsanz esa j[kusokyh ;g ukV~; jpuk jk’Vªh;] lkaLd`frd] /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] jktfufrd rFkk ekufld mRihMu dh gqcgq rlohj gSA 
Lora«;rk ds ckn lkB&iSl’B o’kksZ mijkUr dh ns”k ds misf{kr nhunfyrksa dh nSU;koLFkk dh dk:f.kd >kfd;kWa ;g d`fr izLrqr djrh gSA lkFk gh jk’Vªh; ,oa lkekftd ewY;ksa rFkk vkn”kksZa ds 
[kks[kysi.k dk HkaMkQksMdj] nfyr leqnk; dks mUufr gsrq la?k’kZjr jgus dk vkokgu djrh gSA
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1½ Lokra«;ksRrj fganh nfyr ukVd %
Lokra«;ksRrj fganh ukVdksa esa nfyr foe”kZ dk fp=.k 
feyrk gSA ,sls ukVd ewyr% misf{kr leqnk;ksa ds 
lkfgR;dkjksa n~okjk fy[ks x;s gS] tks mudh LokuqHkwfr 
gSA nfyr foe”kZ dk fp=.k xSj nfyr ukVddkjksa n~okjk 
Hkh gqvk gS tks lgkuqHkwfriwjd gSA nfyr ukVdkdkjksa 
n~okjk fufeZr fganh ukV~;jpuk,Wa nfyr thou ds 
okLrookfn nLrkost cus gq, gSaA bu esa mYys[kfu; gSa 
& “kaHkqd ewfu ¼Lokeh vNwrkuan ^gfjgj^½] dBkSfr 
esa xaxk ¼MkW- ,u- flag½ Økafrck Qwys ¼jruyky 
lksukxzk½] vafre vojks/k ¼MkW- ,u- vkj- lkxj½] 
ejthok ¼eqnzk jk{kl½] dksVZ ek”kZy ¼Lons”kh nhid½] 
vafre vojks/k ¼MkW- ,u- vkj- lkxj½] ohjakxuk 
>ydkjh ¼MkW- ekrkizlkn½] eqfDr dh rMQ 
¼MkW- ekrk izlkn½] lekt dh ukd ¼jrudqekj 
lkaHkkfj;k½] laokn ds ihNs ¼eukstdqekj dsu½] rFkk 
oruokyks ! nkLrkWa rqEgkjh gS ¼MkW- oklqnso lksuo.
ks½] vnfyr jpukdkjksa n~okjk fy[ks nfyr foe”kZ ds 
ukVdksa esa mYys[kfu; gS & ,d lR; gfj”panz ¼MkW- 
y{eh ukjk;.kyky½] jksVh vkSj csVh ¼jes”k esgrk½] 
ck< dk ikuh ¼MkW- “kadj “ks’k½] egkHkkst ¼eUuq 
HkaMkjh½] dkyk ewWag ¼xksfoan pkrd½] xaxk ekVh 
¼MkW- y{eh ukjk;.kyky½] ekVh tkxh js ¼Kkunso 
vfXugks=h½] lkjFkhiw= ¼jktsanzeksgu HkVukxj½] 
dk”kh dk tqykgk ¼xksfoan oYyHkiar½] ;exkFkk ¼nq/
kukFk flag½] HkLeklqj vHkh ftank gS ¼MkW- lqjs”kpanz 
“kqDy½] bfrgklpØ ¼n;kizdk”k flUgk½] rek”kk 
¼jktdqekj ̂ Hkzej^½] psgjs ¼MkW- “kadj “ks’k½] cfg’dkj 
¼fo”os”oj½] xkjs dh nhokj ¼ujsanz dksgyh½] tknw 

dk dkfyu ¼e`nqyk xxZ½] igyk jktk ¼txnh”kpanz 
ekFkqj½] fdlku ¼f”ky½] xwWaxk bfrgkl ¼vfHkeU;q 
vuar½] gjckj ¼gehnwYyk½] varr% ¼foosdkuan½] 
lquks “ksQkyh ¼dqlqedqekj½] dkyk jktk ¼yfyr 
FkiY;ky½] fujarj ¼o`ankouyky oekZ½] eanhj dh 
pkj ikbZ ¼dhj.kpanz “kekZ½] leiZ.k ¼txUukFk izlkn 
^fefyan^½] rFkk izdk”k LraHk ¼gfjd`’.k iszeh½

2½ Lokra«;ksRrj nfyr nLrkost %
oruokyks ! nkLrkWa rqEgkjh gS % izks- MkW- oklqnso lksuo.
ks th n~okjk fyf[kr ukV~;d`fr ^oruokyks! nkLrkWa 
rqEgkjh gS^A Hkkjrh; nfyr thou dk ;FkkFkZ nLrkost 
gSA ml esa nfyrksa ds nq[k nnksZ dks dsanz esa j[kdj buds 
izfr Hkkjrh; lekt dh ladh.kZrk ,oa euks:X.
krk dk mn~?kkVu fd;k gSA ukVddkj us ewyr% lw=/
kkj ds ek/;e ls ,sls lkekftd fod`fr dk ckjckj 
inkZQk”k fd;k gSA nfyrksa us tks Hkksxk gS ;k tks vkt 
Hkh Hkksx jgs gS mlh mRihMu ,oa “kks’k.k dh ;g nkLrkWa 
gSA ukV~;d`fr ds vkjaHk esa lw=/kkj bu ckrksa dh vksj 
gekjk /;ku vkRd`’B dj dgrk gS ^^oruokyksa ! 
tjk vkWa[ksa [kksydj ns[kks vkSj dku [kksydj lquks A ;s 
dgkuh ml ns”k dh gS] tks rqEgkjk viuk ns”k gSA bl ns”k 
esa lafo/kku vkSj tura= dsoy uke dks gSA okLro esa 
rkuk”kkgh gS A lRrk ds fy, vuwfpr ekxZ viuk dj 
;gkWa D;k ugh gksrk\ esgjcku] dnznku vki dks Kkr 
gS cqn~/k vkSj lezkV v”kksd dk dky ;fn NksM fn;k 
rks bl ns”k dk bfrgkl flQZ xqykeh dk bfrgkl gSA 
;gkWa gw.k] rqdZ vkSj eksxy fotsrk D;ksa cus\ vaxzstksa 
us Ms< lkS lky jkt D;ks fd;k \ bl dk dkj.k gS 
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gekjh QwVuhfr fo’kerk] tkfrokn] o.kZ oxZ O;oLFkk 
A vkt Hkh ges xqyke djusa ds fy, ;s xans jLe fjokt 
dk;Zjr gS**A & 1

ukVddkj us ledkfyu fLFkfr dk HkaMk QksM djus 
ds fy, fofo/k {ks=ksa ds izfrfuf/k pfj=ksa dk p;u fd;k 
gSA bl ukVd esa uk;d ukf;dk rFkk iz/kku pfj«;ksa ds 
:Ik esa vej] Hkkjrhnsoh] Økafr] vCnwy ,oa egkdoh 
fo”kky mHkjdj vk;s gaSA jktusrkvksa ds :Ik esa izsflMsaV 
eQryky] pj.knkl] jkeyky] fcgkjh] uojaxh] 
j.kNksMnkl] eksphjke] /kkfeZd ik[kaMh ds :Ik esa 
Lokeh lR;kuan] laU;klh] iwtk] lfjrk] vpZuk] :Ik 
;kSouk olqa/kjk NydiV ds fy, laqnjh] rFkk nfyr 
lo.kZ la?k’kZ gsrq eqf[k;k Bkdqj] nfyr ;qod] nfyr 
;qorh nfyr cq<k ,oa Bkdqj ds xqaMs tSls pfj=kas dh 
fufeZrh dh gSA

,d xkWao esa gqbZ nfyr vkxtuh ,d lkeqfgd 
cykRdkj dh ?kVuk dks dsanz j[kdj vijkf/k;ksa dh 
fod`r ekufldrk] mudh jktuhfrd igwWp] muds 
gFkdaMs] vijkf/k;ksa dks ltk fnykus ds fy, uk;d 
ukf;dk n~okjk gksusokyk la?k’kZ] ljdkj ,oa erych 
jktusrkvksa dh nksxuh jktfufr ,oa lR; dh thr 
tSlh “k`a[kykcn~/k ?kVuk,Wa nfyr thou dh eekZard 
ihMk iznf”kZr djkrh gSA lkFk gh jk’Vªh; ,oa lkaLd`frd 
thou dh iruf”ky >kafd;kWa Hkh izLrqr djrh gSA

3½ oruokyksa ! nkLrkWa rqEgkjh gS esa nfyr foe”kZ %
Ekgkjk’Vª ds izfl/n nfyr fpard ,oa ejkBh fganh ds 
lkfgR;dkj izks- MkW- oklqnso lksuo.ks n~okjk fufeZr 
^oruokyksa ! nkLrkWa rqEgkjh gS* ukV~;d`fr ewyr% 
Lokra«;ksRrj nfyr thou dh nnZHkjh nkLrku gSA 
Hkkjrh; fuEuoxksZa ds izfr vkt Hkh cuh gqbZ ijEijkxr 
fod`r ekufldrk ,oa blds dkj.k gksusokys vU;k; 
vR;kpkjksa ds okLrfodrk n`”; [khps x, gSaA 

v½ nfyr foe”kZ ds lkekftd lanHkZ %
lkekftd fo’kerk ds <kps ij [kMs ijEijkxr fganq 
lekt ds vleku n`f’Vdksu dks izLrqr djrs gq, 
ukVddkj us vlkekftdrk ds ekfeZd izlax lkdkj 
fd, gSA blesa nfyrksa ds misf{kr] ?k`.kke;h rFkk 
la?k’kZf”ky thou ds n”kZu gksrs gSaA ukV~;kjaHk esa xkyh 
xykSp ls gh vlkeftdrk ls gekjk ifjp; gksrks gSA 

^^eqf[k;kWa Bkdqj & ^^D;ksa cs lkyksA dqRrksa dh vkSykn] 
rqeus gekjs dq, ij p<us dh fgEer dSls dh\**

nfyr cq<k & ¼fxMfxMkrs gq,½ ̂ ^eqf[k;kth] xqLrk[kh 
ekQ djksA ek;cki] cLrh dk dqvk lw[kus ls ges 
ikuh ugh feyrkA ge lcsjs ls I;kls FksA**

eqf[k;k Bkdqj & ^^cs”keZ dgh ds] lcsjs ls I;kls gS rks 
gekjk eqr fivks] ysfdu gekjs dqvksa dks er NqvksA

nfyr ;qod & vjs oks] gjkeh Bkdqj! Tkjk tcku 
dks yxke nksA vc rsjh rkuk”kkgh ugh pysxhA 
Qqys&vEcsMdjth us ges bUlku cuk;k gSA yMuk 
fl[kk;k gSA

eqf[k;k Bkdqj & ^^tk cs gjke[kksjA lqOoj ds cPps] 
HkkMs esa tkus ns rsjs Qqys & vEcsaMdj dksA** & 2

ukVddkj us ^egkdfo ds pfj= n~okjk ns”k ds 
nhunfyrksadh ihMk eq[kfjr dj] nfyrksa esa LokfHkeku 
dh e”kky vR;f/kd izTofyr djus dk dk;Z fd;k gSA 
,d izlax esa uk;d vej egkdfo ds fopkj ,oa dk;Z 
izsfjr gksdj dgrk gS]

^^egkdfo ! ges fo”okl gS] vkids ekxZn”kZu ls ge 
tYn gh ;g r[rk cny nsaxsA vki ds fopkj ewnsZ esa Hkh 
izk.k Mky nsrs gSaA fdrus vPNs fopkj gS vkids ---

;g Hkw[ks uaxs yksx] ;gkWa bUlkQ ekaxrs gSa
jksVh ds fy, djksMks gkFk dke ekaxrs gSa
jLe fjokt cnyus gS] HkkbZ ! pyks lax lax
tqx tqx ft;s] tqx tqx ft;s] bUdykch tax**&3 

c½ nfyr foe”kZ ds jktuhfrd lanHkZ %
x`gea=h pj.knkl rFkk iszflMsaV tSls erych ,oa 
ik[kaMh jktusrkvksa dk inkZQk”k djrs gq, mudk 
nfyr fojks/kh :Ik ukVddkj us n”kZdksa lUeq[k j[kk 
gSA ns”k dh lkekU; turk dh Hkkoukvksa ls f[kyokM 
djus okys jktusrk [kqa[okj ØqjdehZ cus gSaA fuEu 
laoknksa ls bl ds izek.k feyrs gSa ----

^^izsflMsaV % esjs I;kjs HkkbZ;ks vkSj cguks A eSa vkSj esjk 
ny vkids vkHkkjh gSA bl bysD”ku esa vkius iqjs ns”k 
dh LkRrk rFkk laiq.kZ ckxMksj esjs gkFkksa esa lkSi dj] 
bfrgkl dks u;k eksM fn;k gSA vkidks eSa vk”oklu 
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nsrk gWaq] fd bl eqYd esa nfyrksa ij dHkh vR;kpkj ugh 
gksus nqWaxkA vkusokys nl lkyksa esa ns”k dh csdkjh rFkk 
vU; leL;kvksa dks nwj djds fLFkj iz”kklu nwaxkA bl 
ns”k dks lkjs tgkWa esa egku cukÅWaxkA Lexyj rFkk 
dkykcktkj djusokyksa dk fuewyZu d#WaxkA

pj.knkl % cl djks izsflMsaV] vki flQZ ikWap lky dks 
fy, izsflMsaV cus gksA nl lky dh ckr er djksA

izsflMsaV % D;k cdrs gks \ ge vxys iap okf’kZd dks 
Hkh pqudj vk;saxsA

pj.knkl % ;s vc lius esa Hkh ugh gks ldrkA

izsflMsaV % eq>s iqjk fo”okl gSA turk fQj ls izsflMsaV 
djsxhA rqe cdokl can djksA^^ & 4

eqf[k;kWa vkSj Bkdqj vkSj mlds xqaMksa n~okjk nfyr ;qorh 
ij gq, cykRdkj dh ?kVuk dks jktuhfr ds izHkko ls u;h 
eksM nsus dk] mls nckdj j[kus dk rFkk nfyr usrk dks 
xqukgxkj Bgjkus dk ‘kM;a= [ksyk tkrk gSA nfyr uk;d 
vej ,oa lo.kZ jktusrkvksa ds laokn bldh lk{; gSA

^^vej % eq>s esjs lokyksa ds tokc pkfg,A eSa pj.knkl 
th ls Hkh iz”u djrk gWaqA

Pkj.knkl % D;k iz”u gS\

vej % vkids fj”rsnkj eqf[k;k Bkdqj vkSj ml ds 
xqaMks us nfyrksa ds lkFk Øqjrk ls O;ogkj dj ds nfyr 
;qorh ij cykRdkj fd;k gSA

pj.knkl % vjs HkkbZ ! os esjs fj”rsnkj ugh gSA ge yksx 
fefuLVj gksus ds dkj.k dksbZ Hkh gekjk fj”rsnkj 
cu tkrk gSA eSus ml nfyr vR;kpkj nw?kZVuk dh 
jiV x`gea=ky; ls eaxokdj] mldh tkWap ds fy, 
dfe”ku cuk;k gSA

vej % ;g lQsn >qB gSA

jkeyky % vjs HkkbZ! tkus nks mu ckrksa dksA pyks gekjs lkFkA 

vej % eSa vkSjks dh rjg fcdk gqvk i=dkj ugh gWwaA eSa 
viuk tehj ugh csprkA eq>s oDr ugh gS---- A

izsflMsaV % Qkyrq yksxksa ls ckrs djus ds fy, gekjs 
ikl Hkh oDr ukgh gSA

vej % vki yksx blh j¶rkj ls pyrs jgs rks turk 
vkanksyu djsxhA lc dks feVk Hkh ldrh gSA

izsflMsaV % ge fdlh vkanksyu ls ugh MjrsA ,sls 
vkanksyu dks iSjksarys dqpyus dh ge esa rkdn gSA --- 
ns”knzksg ds vkjksi esa ge rqEgs ges”kk ds fy, gokyr 
esa can dj nsaxsA & 5

Hkkjr ds jk’Vªfirk dk liuk ¼\½ Fkk fd ns”k dk 
jk’Vªifr gfjtu esa ls gksA bl lp dks idMdj 
ukVddkj us xka/kh vuq;kf;;ksa dh iksy [kksyrs gq, 
mudh varxZr nfyr fojks/kh ^”kks’kd* dh izfrek 
vuko`Rr dh gS ----

^^j.kNksMnkl % lqanjh ! vks · lqanjh · !!

¼lqanjh b[kykrh cy[kkrh gqbZ vkrh gSA½

lqanjh % cksyks] vkidh D;k lsok d:A

j.kNksMnkl % eksphjke dks rqEgkjs gkFkksa ls fiyk nksA 
tjk gks”k esa A ¼lqanjh “kjkc dh I;kfy;kWa vius gkFkksa 
ls Hkjdj rhuks dks nsrh gSA ---- eksphjke ! cqjker 
ekuukA ,d rks rqe vNwr gks] ge yksx NksMdj ----

MWfu;y % ckdh lkjs yksx rqe ls uQjr djrs gSaA

j.kNksMnkl % gekjs LofxZ; jk’Vªusrk dk liuk Fkk 
fd ,d nfyr vNwr bl ns”k dk izsflMsaV cusA rqEgkjs 
izsflMsaV cuus ds flok eq>s pSu ugh feysxkA eq>s 
viuk QtZ iqjk djuk gSA

MWfu;y % rqe izsflMsaV cuks] ckdh dkjksckj ge 
laHkky ysaxsA 

j.kNksMnkl % ns”k dh vYila[;kad tkfr;kWa vkSj 
nfyrksa dk dY;k.k gks] ;g esjk /;s; gS**&6

d½ nfyr foe”kZ ds /kkfeZd lanHkZ %
fganw /keZ dh cqfu;kn gh lkekftd fo’kerkij vkfJr gksus 
ls vkt Hkh ;gkWa mWap uhp dk vfrjsd ns[kus dks feyrk gSA

lo.kksZa dks euqLe`fr tSls /kkfeZd xzaFkks us nhunfyr 
rFkk vcykvksa ij vU;k;&vR;kpkj djus dh ekuks 
NqV ns nh gSA /keZ gh og vfQe dh xksyh gS] ftlds 
vR;kf/kd lsou gks vf/kdka”k lo.kZ lekt vkt Hkh 
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nfyrksa dks vius cjkcjh dk ugh le>rkA Qyr% 
lo.kZn~okjk vkt Hkh Lokra«;ksRrj Hkkjr esa nfyrksa dks 
ftank tykus] muij cykRdkj djus rFkk mUgs misf{kr 
j[kus dh lkft”k gksrh gSA nfyrkas dk lokZf/kd “kks’k.k 
lo.kksZads /keZ us gh fd;k gSA ukVddkj us cykRdkj 
dh ?kVuk ds n~okjk nfyr vR;kpkj dk ;gh /kkfeZd 
lanHkZ izLrqr fd;k gSA

^^igyk xqaMk % bu lkyksa dks jLlh ls isM ls cka/k nksA 
¼,d nfyr ;qorh vpkud jaxeapij izos”k djrh gSA 
lc ds lc ns[krs jg tkrs gSaA½

nfyr ;qorh % uhp uky;dks! NksM nks bUgs A ;s tqYe 
tcjnLrh can djksA ugh rks ----A

eqf[k;kW Bkdqj % ugh rks D;k djksaxh \ ykSaMh! lkyh ! 
Qqyu cuuk pkgrh gSA

igyk xqaMk % D;ks js esjh xqyNMhA dSlh Bqedrh gSA

nqljk xqaMk % lkyh] fdruh fpduh gSA [kkus dks fny 
djrk gSA

nfyr ;qod % ¼Øks/k ls½ lkyks! Tkku ls ekj nWawxkA

nfyr cq<k % >xMk ;gh [kre djksA ekQh ekax yksA

nfyr ;qorh % tqYe ;s djsA vU;k; vR;kpkj gk ge 
cnkZ”r djsA vkSj ekQh ge gh ekaxs ;s dgkWa dk U;k; gS\

nfyr ;qod % ckck vEcsMdj th us dgk gS] ^^tqYe 
djusokys ls tqYe lgusokyk vf/kd xqukgxkj gSA** 
tqYe djus okyksa dks tM ls dkV nsuk pkfg,A ;gh 
euq’; /keZ gSA 

nfyr ;qorh % ;s dke vc gekjh ubZ ih<h dks djuk gSA

frljk xqaMk % lkyksa us D;k ukSVadh yxk j[kh gS\

eqf[k;k Bkdqj % rqe yksx D;k fgtMs gks\ djks lkyh 
ykSaMh dks uaxh vkSj yks etkA

¼ml nfyr ;qorh dk os oL=gj.k djrs gS vkSj ckdh 
nfyrksa dks ihVrs gSA½&7

nfyrksa dks vkil esa yMkdj viuk mYyq fl/kk djus 
esa vf/kdka”k lo.kZ lekt vxz.kh gSA viuk Js’BRo 

dk;e cuk, j[kuk rFkk nfyrksa dks iSjksa rys nck, 
j[kuk ekuks /keZ dk lcls cMk lans”k gksA bUgh fopkjksa 
ls izHkkfor izflMsaV] bULisDVj] tujy] pj.knkl 
tSls pfj= nfyr vkanksyu esa QqV Mkydj viuh 
rkuk”kkgh dk;e j[kuk pkgrs gSaA

bULisDVj tujy % lkgsc] vejckcq vkSj nfyrksa dk 
f”k’V eaMy vkidks feyuk pkgrs gSA nfyrksa ij gq, 
vR;kpkjksa dh tkWap djuk pkgrs gSA

izsflMsaV % mUgs vanj vkus nksA

pj.knkl % izsflMsaV lkgc] flQZ vej dks vanj vkus 
nksA nfyr oxZ ds ukrkvksa dks feyus ds fy, vyx 
vyx le; nksA

izsflMsaV % nfyr oxZ ds usrkvksa ds vkSj muds MsfyxsVl 
dy feyus dk le; nksA 

bLisDVj % ;l lj A

pj.knkl % ^^tujy] tjk /;ku jgs] ekspkZ ds mij 
ge vkKk nsaxs mlh le; ykBh pktZ djukA gok esa 
QkbZfjax djuk A**&8

lekt ifjorZu dh vnE; vfHkyk’kk fy, rFk 
misf{kr cgqtu lekt dks Økafr gsrq iszfjr djrs gq, 
ukVddkj dfo us ikBdksa dks vkokgu djrs gq, bl 
d`fr dk leki.k fd;k gSaA

^^pyks vkt ge lc ,d dke djssaxs
;gkWa bUlku dks gh nsork cuk nsaxs
vehj xjhc nksus ,d txg feyk nsaxs
lc Hksn feV tk,axs] tax ugh gksaxs
Hkw[ks I;kls ;gkWa ij dksbZ ugh jgsaxs
cqn~/k] bZlk] iSxacj ds] [okWac iqjs djsaxs**&9

fu’d’kZ %
1½ Lokra«;ksRRkj dqN fganh ukVddkjksa us nfyr foe”kZ 
ij dye pykbZA

2½ nfyr foe”kZ ij busfxus fdarq izfln~/k ukVdkdkjksa 
dh jpuk,Wa izkIrA

3½ ewyr% fganh nfyr ukVddkjksa ,oa mudh d`fr;kWa 
dh la[;k vR;YiA
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4½ nfyr ukVdksa esa ns”k ds nhunfyrkas dk fueZe 
fp=.kA

5½ nfyr ukVd ek= lkfgfR;d jpuk ugh cfYd 
tutkxj.k dk l{ke ek/;eA

6½ ukV~;d`fr ^oruokyks !* esa nfyr thou ds 
nnZukd okLrfod nLrkost izLrqrA

7½ ^oruokyksa !* esa dkO;kRedrk] jk’Vªissze ,oa 

ekuork dk lqanj leUo;A

8½ ^oruokyksa!* esa ijEijkxr ik[kaMh ,oa euks:X.k 
lekt dk uXu fp=.kA

9½ ^ourokyks!* esa “kksf’krksa dks “kksa’kdksa ds f[kyki 
tuØkafr djus dk vkokguA

10½ ukV~;d`fra ij cqn~/k] dchj] Qqys] vEcsMdj 
,oa ekDlZ dk xgu izHkkoA
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