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oSfnd lkfgR; esa ekuo ds vH;qn;] dY;k.k dh izkfIr ds dkj.kHkwr 'kk'or fl)kUrksa dh izkfIr gksrh gSA osn dh _pkvksa esa rRdkyhu lkekftd] 
lkaLÑfrd] nk'kZfud] jktuhfrd rRokas dk lqUnj vUok[;ku fd;k x;k gSA oSfnd laLÑfr iw.kZr;k lknk thou ij rFkk mPp fopkjksa ij vkfJr FkhA 

,d lqO;ofLFkr lkekftd thou] mUur laLÑfr dk ifjpk;d Fkh rRdkyhu oSfnd laLÑfrA_Xosn dky esa vk;ks± dk lekt czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz] uked pkj o.kks± esa foHkkftd 
FkkA _Xosn ds nlosa e.My ds iq:"klwDr esa bl ckr dk izek.k lqjf[kr gSA fojkV iq:"k bZ'oj ds eq[k ls  czkã.k mRiUu gqvk Fkk] blh izdkj ckgq ls {kf=; ta?ks ;k o{k ls oS'; 
vkSj iSjksa ls 'kwnzksa dh mRifÙk gqbZ FkhA bUgha pkjksa o.kks± ls lkekftd O;oLFkk dk lapkyu FkkA
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lEiw.kZ oSfnd lkfgR; esa ekuo tkfr ds vH;qn;] dY;k.k dh izkfIr ds dkj.
kHkwr ‘kk’or fl)kUrksa dh izkfIr gksrh gSA osn dh _pkvksa esa rRdkyhu lkekftd] 
lkaLÑfrd] nk’kZfud] jktuhfrd rRokas dk lqUnj vUok[;ku fd;k x;k gSA oSfnd 
laLÑfr iw.kZr;k lknk thou ij rFkk mPp fopkjksa ij vkfJr FkhA ,d lqO;ofLFkr 
lkekftd thou] mUur laLÑfr dk ifjpk;d Fkh rRdkyhu oSfnd laLÑfrA fir` 
iz/kku ifjokj] firk dh lEifÙk dk vf/kdkjh iq= vFkok iq= ds vHkko esa iq=h dh 
mÙkjkf/kdkj gksrk FkkA xksn dh izFkk Fkh] ftls nÙkd iq= dgk tkrk FkkA ifjokj 
f’k”V] lH; vkSj lqlaLÑr gksrk FkkA o`) lsok] fou; Hkko] bZ’oj esa vVwV fo’okl 
FkkA ukjh Hkh nsoh dh Hkk¡rh iwT; FkhA oLrqr% firk dh Hkk¡fr ifjokj eas ekrk dk Hkh 
egRoiw.kZ LFkku Fkk] ikfjokfjd okrkoj.k esa mldk fo’ks”k ;ksxnku gksrk FkkA firk 
ds vHkko esa T;s”B iq= gh mldk mÙkjkf/kdkjh gksrk FkkA ifr&iRuh lEcU/k Hkh 
vkn’kZ lwpd FksA ifr lsok fL=;ksa dk ekSfyd /keZ FkkA bl izdkj vusd fcUnqvksa esa 
fopkj djus ij oSfnd ;qxhu laLÑfr leqUur :i esa fn[kk;h nsrh gSA

o.kkZJe O;oLFkk
_Xosn ds dky esa vk;ks± dk lekt czkã.k] {kf=;] oS’;] ‘kwM] uked pkj o.kks± esa 
foHkkftd FkkA _Xosn ds nlosa e.My ds iq:”klwDr esa bl ckr dk izek.k gS &

czkã.kksL; eq[keklhn~ ckgw jktU;% Ñr%
m# rnL; ;n~oS’o% in~H;ka ‘kwnzks·tk;rAA1

 
czkã.k fojkV iq:”k bZ’oj ds eq[k ls mRiUu gqvk Fkk] blh izdkj ckgq ls {kf=; 
ta?ks ;k o{k ls oS’; vkSj iSjksa ls ‘kwnzksa dh mRifÙk gqbZ FkhA bUgha pkjksa o.kks± ls 
lkekftd O;oLFkk dk lapkyu FkkA o.kks± esa ijLij izhfr vkSj lkSgkbZ FkkA _Xosn 
esa tkfr izFkk oLrqr% fookfnr fo”k; gSA _Xosn esa vkJe O;oLFkk fodflr FkhA 
_f”k;ksa us pkj vkJeksa dh O;oLFkk dh Fkh tks ekuo thou ds lokZ³~xh.k fodkl 
esa ykHkdkjh FkhA czãp;Z vkJe dh iz’kkfLr _Xosn esa izkIr gksrh gSA tks fo|kFkhZ 
xq: ds lehi vkrk Fkk fo|k/;;u djus og czãpkjh dgykrk FkkA ;gk¡ fo’ks”k 
/;krO; gS fd mDr f’k{kk esa ckyd&ckfydk nksuksa dks czãp;Z dk ikyu djuk 
iM+rk FkkA czãp;Z ikyu fcYdqy vfuok;Z FkkA _Xosn lcls izkphu gS mlh ds }
kjk ea=ksa dk ladyu djds vFkoZosn esa Hkh _Xosn ds e=ksa dk mYys[k feyrk gSA 
oLrqr vFkoZosn eas vU; osnksa ds ea=kas dks yk;k x;k gSA blh Øe esa czãp;Z vkSj 
czãepkjh dh iz’kkfLr n`LVO; gSA 

vkpk;ksZ czãpkjh] czãpkjh iztkifr%
iztkifrfoZjktfr fojkfMUnzks Hkosn~o’khAA
czãp;sZ.k rilk jktk jk”Vªa fu;PNfrA
vkpk;ksZ czãp;sZ.k czãpkfj.kfePNrsAA
czãep;sZ.k dU;k ;qokua foUnrs ifre
vuM~oku~ czãp;sZ.kk’oks xzkl ftxh”kfrA
czãp;sZ.k rilk nsok e`R;qeqik?urA
bUnzksg czãp;sZ.k nsosH;% LojkHkjrAA 2 
 
pkj vkJeksa esa x`gLFkkJe dks lHkh izdkj ls ‘kkjhfjd] vk/;kfRed vkSj ekufld 
mUufr dk lk/ku cryk;k x;kA blh esa vfrfFk lsok] _.keqfDr] iapegk;Kksa dk 
lEiknu vkfn lHkh fofgr FksA vr% x`gLFk ds fy, ;g vkJe lokZf/kd mi;ksxh 
fl) gSA

fookg vkSj fL=;ksa dh fLFkfr
oj vkSj dU;k czãp;Z dk ikyu djrs gq, ;qokoLFkk izkIr djus ij fookg ds vf/kdkjh 
gksrs FksA dU;k dk ikf.kxzg.k dj oj fuEufyf[kr okD; dk mPpkj.k djrk Fkk &

x`g~.kkfe rs lkSHkxRok; gLre;k iR;k
tjnf”V;ZFkkal%AA3

 
vFkkZr lkSHkkX; dh izkfIr ds fy, eSa rqEgkjk gkFk xzg.k dj jgk gw¡A eq>s gh ifr 
dks izkIr djds rqe o`)koLFkk dks igq¡pukA oSfnd ;qx esa fookg vifjorZuh; 
lEcU/k ekuk x;k FkkA iRuh ds vHkko esa ifr ;Kkfn dk;ks± esa izo`Ùk ugha gks ldrk 
FkkA _Xosn esa x`g.kh dks x`gy{eh ekuk x;kA _Xosn ds n’ke e.My esa ifr ds 
vHkko esa nsoj ls fookg djus dk o.kZu gSA

L=h tkfr dk egRoiw.kZ LFkku FkkA egkdfo HkoHkwfr us mÙkjjkepfjre~ eas dgk gS 
fd fL=;ksa dks osn i<+us dk vf/kdkj FkkA bldk m)j.k gS &

vfLeUuxLR; izeq[kk izns’ks
Hkw;kal mn~xh/kfonks olfUr
rsH;ksf/kxUrqa fuxekUrfo|ka
okYehfdik’okZfnr i;ZVkfeAA4

 
dfri; oSfnd fL=;k¡ rks vR;f/kd lEekfur gq;h gSaA ?kks”kk] yksikeqnzk] vikyk vkfn 
fL=;k¡ Hkh ea=n`”Vk gqbZ gSaA nk’kZfud txr esa eS=;h] xkxhZ vkfn vizfrHk jRu gSaA 
MkW0 ,0lh0 nkl ds ‘kCnksa esa &

The Ancient Aryans never Looked upon women as the cause of 
human downfall.

bl rF; ds vusd izek.k gaS fd fL=;k¡ oSfnd ;qx esa lHkh {ks=kas esa vknj.kh; vkSj 
leqUur j[kh gaSA 

jktk vkSj jkf”Vª;rk
jkT; izcU/ku ds fy, oSfnddky esa jktk dk fuokZpu gksrk FkkA jk”Vª dk ogh 
losZlokZ gksrk FkkA _Xosn esa jktk] jkt ‘kCn vusd’k% iz;qDr gSA ,srjs; czkã.k esa 
fy[kk gS fd nsoklqj laxzke esa nsorkvksa dh ijkt; gq;h vlqj fot;h gq,A ml 
le; nsorkvksa us dgk fd gekjh ijkt; dk eq[; dkj.k jktk dk vHkko gSA vr% 
gesa jktk dk pquko djuk pkfg, mnkgj.k ds fy, &

Roka o`”kks o`.krka jkT;k; Rokfeek% izfn’k% i´~pnsoh
o”kZeu~~ jk”VªL; ddqfn J;Lo rrks u mxzks foHkktk olwfuAA5

 
iztkikyu] lSU; laxBu vkfn izeq[k dk;Z jktk gh djrk Fkk tks mldh ‘kklu 
O;oLFkk dk vax gksA jk”Vª rFkk ekr`Hkwfe ds izfr _Xosn esa vusd LFkkuksa ij J)k 
izdV dh x;h gSA LojkT; j{kkFkZ izkFkZuk,¡ Hkh gSaA leLr fo’o ,d jk”Vª gS] ,slh 
dYiuk _Xosn esa dh x;h gSA ;Fkk &

bgSoSf/k eki P;ks”Bk% ioZr bokpfy%A
bUnz bgSo /kzqofLr”Bsg jk”Vªeq/kkj;A 6

 
jk”Vª dk jktk iztktuksa dks fiz; gksuk pkfg,A ‘kklu esa Hkz”Vkpkj u gksA jktk 
ioZr ds leku fLFkj gksrh jk”Vª dks /kkj.k djsA bUnz fuf’pr gksdj jk”Vª dk m)
kj djsA

blds vfrfjDr oSfnddky esa e`R;q vkSj iqutZUe ds mYys[k feyrs gSaA bldk 
rkRi;Z gS fd oSfnddkyhu lekt ls gh e`R;q ,oa iqutZUe dh ladYiuk,¡] ekU;rk,¡ 
pyh vk jgh gSaA e``R;q ds ckn thoksa dk fu;eu ;e djrs gSaA ftl ekxZ ls mlds 
iwoZt x;s Fks mlh ekxZ ls thoksa dks ;e ys tkrs gSaA fuEuea= izek.k nsrs gSa &

izsfg izsfg ifFkfHk%iwokZsfHk;=k u% iwosZ firj% ijs;q%A
mHkk jktkuk Lo/k;k enUrke~ ; i’;kfl o:.ka p nsoe~AA 7
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iqu% tUe gksrk gS blh dks iqutZUe dk fl)kUr dgk tkrk gSA bldh iqf”V Hkh 
_Xosn esa gh fuEufyf[kr ea= ds }kjk gks tkrh gS &

vlquhrs iqunL;keq p{kq% iqu%
izk.kfeg uks /ksfg Hkksxe~A
T;ksd~ i’;se lw;ZeqPpnUreuqers 
e`y;k u LofLrAA 8

 
vFkkZr ijes’oj izk.kksa ds izfrf”Br djrk gSA p{kqjkfn bfUnz;ksa dks izk.kkfn Hkksxksa dks 
/kkj.k djrk gSA ge vkidh Ñik ls mfnr gq, lw;Z dks Hkh fpjdky rd v/;;u 
djrs jgsaA vki gekjk dY;k.k djsaA

fu”d”kZ
oLrqr% oSfnd ;qxhu lkaLÑfrd v/;;u vR;Ur foLr`r gSA mDr i= esa la{ksir% 
miyC/k dfri; fo”k;ksa dk v/;;u gh izLrqr fd;k x;k gSA eq[; :i ls 
oSfnddky dh o.kZJe O;LFkk gh lekt ds lapkyu ds dsUnz esa FkhA jktk Hkh 
o.kkZJe ds foijhr fu;eksa dk ikyu ugha djrk FkkA jktk dh fLFkfr vkt ds 
ifjos’k tSlh ugha FkhA og /keZfiz;] U;k;fiz;] jkxjfgr gksrk FkkA jkf”Vª;rk dh j{kk 
ds fy, dfrc) gksrk FkkA fookg fLFkj vkSj vifjorZuh; lEcU/k FkkA dksbZ Hkh ifr 
iw.kZ bZekunkjh ls fookg dh fLFkfr dk fuoZgu djrk FkkA ifjokj dk eqf[k;k firk 
gksrk Fkk] mlds vHkko esa T;s”B iq= mldk mÙkjkf/kdkjh gksrk Fkk vkfnR;kfnA 
rkRi;Z ;g gS fd vk/kqfud lekt lewg vFkok ikfjokfjdrk esa jgus dks izfrc)rk 
dgrk gS vkSj Lohdkj ugha djuk pkgrkA futh lEcU/kksa esa tfVyrk dk vkHkkl gks 
jgk gSA eS=h foLrkj dk lekt gks jgk gSA oSokfgd thou ds fuokZg esa dBksjrk 
ugha cjrh tk jgh gSA vr% vkt ds ifjizs{; ls ‘kkfUriw.kZ okrkoj.k oSfnddkyhu 
laLÑfr dk jgk gksxkA ;fn ;g dgsa fd o.kZ O;oLFkk ds vioknksa dks NksM+dj 
oSfnd dky Hkh laLÑfr loksZÙke Fkh rks dksbZ vR;qfDr u gksxhA
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