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izLrqr y?kq”kks/k izca/k esa “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpark dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA 
izLrqr “kks/k dk mÌs”; “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpark dk rqyukRed v/;;u gSA izLrqr v/;;u 

esa U;kn”kZ gsrq “kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky; ds d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpark ds fy, 200 fo|kfFkZ;ksa ¼ “kgjh fo|ky; ds 100 fo|kfFkZ;ksa rFkk xzkeh.k fo|ky; ds 100 
fo|kfFkZ;ksa ½ dk p;u fd;k x;k gSA “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpark ds v/;;u gsrq Dr.(Mrs.) Sadia Mahmood and 
Dr.(Smt.) Tahira Khatoon }kjk fufeZr xf.krh; fpark ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkIr iznRrksa dk fo”ys’k.k ^Vh^ ewY; }kjk fd;k x;k gSA

ABSTRACT
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izLrkouk& MkW-jatu nkl ,oa xwusUnz panz nkl ¼2013½&”kks/k v/;;u ds vuqlkj 
xf.kr fpark dks xf.kr esa [kjkc izn”kZu dk ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA Rkk-
fgjk [kkrqu ,oa lkfn;k egewn ¼2010½&”kks/k v/;;u ds vuqlkj mPp ek/;fed 
fo|ky; ds Nk=ksa esa vkSlr Lrj dh fpark cuh jgrh gSA efgyk,W iq:’kksa dh rqyuk 
esa xf.kr ds izfr vf/kd fpark iznf”kZr djrh gSA lqlkUrk jk; pkS/kjh ¼2014½&”kks/k 
v/;;u ds vuqlkj xf.kr fpark ]xf.kr leL;k dks lqy>kus dh fn”kk esa euksoSKkfud 
rkSj ij udkjkRed eu%fLFkfr ds :i esa bafxr fd;k] xf.kr fpark cPpksa ds jkstx-
kj p;u rFkk xf.kr f”k{k.k dks cgqr vf/kd izHkkfor djrh gS] ,sls Nk= ftudh 
mPp xf.kr miyfC/k gS os fuEu Lrj dh xf.kr fpark iznf”kZr djrs gSA ,l-,l- xzsoky 
rFkk dkSj ¼1990½& ”kks/k v/;;u ds vuqlkj mPp Lrjh; fpark okys Nk=ksa dh 
”kS{kf.kd miyfC/k [kjkc jgh] tcdh fuEu Lrjh; fpark okys Nk=ksa dh ”kS{kf.kd 
miyfC/k vPNh jghA jkepUnzu ¼1990½&”kks/k v/;;u ds vuqlkj Nk=kvksa dk ”kS{kf.kd 
izn”kZu Nk=ksa dh rqyuk esa mRre gSA 

mn~ns”;&
• ‘kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk nloha ds  fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds 
izfr fpark dk rqyukRed v/;;u djukA
• d{kk nloha ds  ‘kgjh {ks= ds Nk= ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=  ds e/; xf.kr 
ds izfr fpark dk rqyukRed v/;;u djukA 
• d{kk nloha ds  ‘kgjh {ks= ds Nk=k ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=k  ds e/; xf.kr 
ds izfr fpark dk rqyukRed v/;;u djukA 

U;kn”kZ& izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ gsrq “kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky; ds d{kk 10oha 
ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpark ds fy, 200 fo|kfFkZ;ksa ¼ “kgjh fo|ky; ds 
100 fo|kfFkZ;ksa rFkk xzkeh.k fo|ky; ds 100 fo|kfFkZ;ksa ½ dk p;u fd;k x;k gSA

midj.k&izLrqr “kks/k esa “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk 10oha ds fo|k-
fFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpark ds v/;;u gsrq Dr.(Mrs.) Sadia Mahmood 
and Dr.(Smt.) Tahira Khatoon }kjk fufeZr xf.krh; fpark ekiuh dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA 

ifjdYiuk ,oa fo”ys’k.k&

H
1
 ‘kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk nloha ds  fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds 

izfr fpark esa lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA

lkj.kh Øekad & 1

Øa- pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;

1- ‘kgjh fo|kFkhZ 100 32-48 11-44
1.90••

2-  xzkeh.k fo|kFkhZ 100 35-21 8-66

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk] *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant

lkj.kh Øekad & 1 dk voyksdu djus ij df =198 ij t dk eku 1-90 izkIr 
gqvkA    P>.01  and P>.05 Lrj ij t dk eku lkFkZd ugh gSA vr% Li’V gS 
fd ‘kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk nloha ds  fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds 
izfr fpark esa lkFkZd varj ugh ik;k x;kA vr% ifjdYiuk

  
Lohd`r gksrh gSA

H
2
 d{kk nloha ds  ‘kgjh {ks= ds Nk= ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=  ds e/; xf.kr ds 

izfr fpark esa lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

lkj.kh Øekad & 2

Øa- pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd 
fopyu ^Vh^ ewY;

1- ‘kgjh Nk= 50 31-98 10-27
2.69**

2- xzkeh.k Nk= 50 36-88 7-82

 **0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant

lkj.kh Øekad & 2 dk voyksdu djus ij df =98 ij t dk eku 2-69 izkIr 
gqvkA  P>.01  and P>.05  Lrj ij t dk eku lkFkZd gSA vr% Li’V gS fd 
mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk nloha ds  ‘kgjh {ks= ds Nk= ,oa xzkeh.k {ks= 
ds Nk=  ds e/; xf.kr ds izfr fpark esa lkFkZd varj ik;k x;kA vr% ifjdYiuk

 

vLohd`r gksrh gSA

H
3
 d{kk nloha ds  ‘kgjh {ks= ds Nk=k ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=k  ds e/; xf.kr 

ds izfr fpark esa lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

lkj.kh Øekad & 3

Øa- pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu ^Vh^ ewY;

1- ‘kgjh Nk=k 50 32-98 12-50
0.25 ••

2- xzkeh.k Nk=k 50 33-54 9-44

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant

lkj.kh Øekad & 3 dk voyksdu djus ij df =98 ij t dk eku 0-25 izkIr 
gqvkA P>.01  and P>.05  Lrj ij t dk eku lkFkZd ugh gSA vr% Li’V gS 
fd mPprj ek/;fed fo|ky; ds d{kk nloha ds  ‘kgjh {ks= ds Nk=k ,oa xzkeh.k 
{ks= ds Nk=k  ds e/; xf.kr ds izfr fpark esa lkFkZd varj ugh ik;k x;kA vr% 
ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

fu’d’kZ  ‘kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ds d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr 
ds izfr fpark esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr ,d 
dfBu fo’k; yxrk gS blfy, os xf.kr f”k{k.k ds Lrj dks c<+krsa gSA bu fo|k-
fFkZ;ksa esa xf.kr ds izfr fpaark leku gksrh gSA ‘kgjh {ks= ds Nk= ,oa xzkeh.k {ks= ds 
Nk= ds e/; xf.kr ds izfr fpark esa lkFkZd varj ik;k x;k D;ksafd ‘kgjh {ks= ds 
Nk=ksa dks vusd HkkSfrd lqfo/kk,a izkIr gksrh gSA vkSj xzkeh.k Nk=ksa dks dke T;knk 
jgrk gS vkSj os viuh i<+kbZ esa deh dj nsrs gSA ‘kgjh {ks= ds Nk=kvksa ,oa xzkeh.k 
{ks= ds Nk=kvksa ds e/; xf.kr ds izfr fpark esa lkFkZd varj ugh ik;k x;k D;k-
safd Nk=k,a lpsr jgrh gS vkSj i<+kbZ ds izfr tkx:d jgrh gSA

lq>ko&
• fo|ky; esa xf.kr fo”k; i<+kus ds fy;s ;ksX; ,oa vuqHkoh f”k{kd dh fu;qfDr 
dh tkuh pkfg,A
• fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr i<+us ds fy;s i`Fkd d{kk dh lqfo/kk nh 
tkuh pkfg,A
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• fo|ky; esa xf.kr ds fy, vuqoxZ f”k{k.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
• fo|ky; esa xf.kr dks :fpdj cukdj i<+k;k tkuk pkfg,A
• izR;sd lky esa cPpksa ds }kjk xf.kr ls lacaf/kr dk dk;ZØe j[kk tkuk pkf-
g;sA
• fo|ky;ksa esa lky esa xf.kr ls lacaf/kr laxks”Bh] lekpkj] lEesyu dk vk;ks-
tu fd;k tkuk pkfg,A
• fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy;s le;&le; ij xf.kr fo’k; ls lacaf/kr 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A
• fo|ky;hu okrkoj.k bl izdkj dk gks fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku vkSj 
mfpr volj izkIr gks ldsA 
• fo|kfFkZ;ksa dks thou la?k”kZ ds ;ksX; cukdj muesa xf.kr ds izfr mfpr le-
k;kstu fd;k tk ldrk gSA 
• ikB~;Øe Nk=ksa dh :fp {kerk rFkk ekufld Lrj ds vuqlkj gksA
• euq”; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lkekftd O;oLFkk dk lek;kstu muds 
varj gksuk fugk;r gh vko”;d gS ds ckjs esa mfpr fn”kk funsZ”ku nsuk pkfg,A
• thou ds {ks= esa ‘kkjhfjd] ckSf)d] ekufld fodkl gsrq lek;kstu dh egÙkk 
dks d{kk esa izk;ksfxd rjhds ls le>k;k tkuk pkfg,A 
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