
GJRA - GLOBAL JOURNAL FOR RESEARCH ANALYSIS  X 245 

Volume-4, Issue-8, August-2015 • ISSN No 2277 - 8160

Research Paper Commerce Hindi

lkfgfR;d euksfoKku vkSj eukso`fr;ak

Sahityik  Manovigyan or Manovrutiya

Neetu Singh Research, Hindi Department, Baba Mastnath University (B.M.U.), Rohtak   
(Haryana)-124001

miU;kl “kCn dkss euksfoKkfud rjhds ls ifjHkkf’kr djus dh dksf”k”k dh gSA mi&lehivkSj U;kl&;krh ds ;ksx ls  cuk gS ftldk vFkZ gqvk euq’; 
ds fudV j[kh gqbZ oLrq vFkkZr vxj eSa bls vius “kCnksa esa dguk pkgqa rks euq’; ds vklikl dh phtasa] ftls lkfgR;dkj@ys[kd ds }kjk vius eu 

dh ckr dguk pkgrk gSA blesa ;gka eu dks iz/kku ekudj fdlh oLrq dk mYYks[k djuk euksfoKku ds varxZr gh vkrk gSA vr% fdlh lkfgR; dks lgh vkSj mfpr <ax ls le>us 
dk jkLrk euksfoKku ls gh gksdj xqtjrk gSA
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euq’; dks viuh bPNk”kfDr dks lqn`< cukus ls igys viuh “kkjhfjd 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djuk vko”;d gks tkrk gSA ekuo vius ifjos”k esa izkIr 
vfHk’V inkFkksZa rFkk ifjfLFkkfr;ksa ds e/; ls xqtjdj rFkk ifjikydksa }kjk vuqeks-
fnr ,oe~ lekt }kjk Lohd`r ekxZ ij pydj gh viuh “kkjhfjd vko”;drkvksa 
dh iqfrZ ds fy, vusd fof/k;ksa dks lh[krk gS bUgha fof/k;ksa dks lh[krs&lh[krs gh 
ekuo eu vkSj bPNkvksa dk fodkl gks ldrk gSA ftl izdkj LFkqy HkkSfrd inkFkksaZ 
ds :Ik esa ifjorZu gks ldrk gS ysfdu uk”k ugaha gksrk] blh rjg ekuo viuh 
vkSj eu esa cnyko yk ldrs gS ysfdu ekj ugha ldrsA ;s bPNk,a Hkh eu dh o`-
fr;ksa ds dkj.k gh tUe ysrh gSaA tc rd bu bPNkvksa dh iqfrZ ugha gksrh rc rd 
ftUnk gh jgrh gS] ml ftUnk bPNk dks viw.kZ bPNk dgrs gSaA viw.kZ bPNk vusd 
:i esa O;Dr gksrh gStSls vpsru izsj.kk] })] dzks/k] LFkkuUrj.k] ekufld fodkj 
rFkk ekufld fodkl A viw.kZ bPNk gh euq’; ds O;ogkj dk vk/kkj gS vkSj ;gh 
os bPNk,¡ gS ftlds dkj.k euq’; iwjk thou ukprk jgrk gSA ;gk¡ ukpus ls vf-
Hkizk; viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, gesa’kk gh nkSM+ /kqi esa yxk jgrk gSA ekuo 
dh izR;sd fdz;k ewy :Ik esa mlds ekul ds lEc) gSA vr% mldh l`tukRed 
fdz;k dks le>us ds fy, mlds ekufld <k¡ps vkSj  mldh ekufld fdz;k dk 
v/;k; t:jh gSA blh v/;kiu ds QyLo:i ,d foKku dk mn; gqvk mls euks-
foKku dk uke fn;k x;kA vFkkZr~ og “kkL= tks eu dh fdz;kvksa dks le> lds] 
vkSj budks v/;;u djus okyksa dks euksfoKkfud dgk tkrk gSA 

euksfoKku & eu ds foKku dks euksfoKku dh laKk nh xbZ gSA euksfoKku vxz-
sath “kCn ^^lkbDykWth** (psychology) dk fgUnh iz;k;Zokph gS tksfd ;qukuh Hkk’kk 
ds nks “kCn lkbZdks (psycho) vkSj ykstksl (logos) ls feydj cuk gS vxj 
ge bu nksuksa “kCnksa dk vyx&vyx vFkZ nsa[ksa & lkbZdks dk vFkZ gS Soul(vkRek) 
vkSj Logos(yksxksl) dk vFkZ discource(fopkjfoe’kZ) bu nksuksa “kCnksa ds tqM+ko 
ls lkbDykWth “kCn cukA ftldk vfHkizk;Z  gqvk ^^euq’; dh vkRek ds ckjs esa 
fopkj&foe’kZA** vkt ds le; esa euksfoKku dks eu dks foKku ekusa rks ;g ifjH-
kk’kk vi;k±Ir izrhr gksrh gSA ^^ bl lnh ds iwoZ 400&500 o’kkZsa rd ekul “kL=h 
^lkbdh* dk eu (mind) ds vFkZ esa vuqokn djrs FksA vkSj ^lkbdkyksth* dk vFkZ 
efLr’d ls ekurs FksA ysfdu 20oha “krkCnh esa ;g ifjHkk’kk cny xbZA euksfoKku 
ds vUrZxr eu dh fofo/k fdz;kvksa rFkk “kfDr;ksa vkSj euq’; ds LoHkko ,oa dk;ksaZ 
dh ewy izo`fr;ksa&izsj.kkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blfy, vkt bls O;ogkj 
dk foKku dgrs gSaA **”f’peh “kkL=Kksa us vius&vius fopkj esa euksfoKku dk vFkZ 
izdV fd;k gSA IYksVks us bls vkRek ls tksM+dj] ^^vkRek dks fopkjksa dh Lora= ,oa 
vyx lrk^^ dgk gSA vfjLrkry us dgk ^^“kjhj dk iw.kZ lapkyd eu gSa] Kkusfn-
za;ksa ds mnnhiu }kjk gn`; ij fopkjksa ds fpUg vafdr fd, tkrs gS] blds dkj.k 
gh eu “kjhj ls lEcf/kar gS blfy, eu dk v/;;u vko’;d gS  oqYMe oqMV us 
psrukvksa dk fo“ys’k.k djus ds fy, loZizFke euksfoKkfud “kkyk [kksyhA^^ mlus 
euksfoKku dk vFkZ fl) djrs gq, ^psruk dk foKku* dgk gSA psruk dk foKku 
laosnuk] dYiuk vkSj Hkkoukvksa dk v/;;u djrk gSA pqafd euksfoKku dk osnksa 
ls ysdj vk/kqfud Hkkjrh; n“kZu rd laca/k gS] blhfy, euksfoKku dk vFkZ Li’V 
djus ls igys gea mifu’knksa vkSj Hkkjr ds nk’kZfud fopkj/kkjkvksa ij n`f’V Mkyuh 
pkfg,A

euksfoKku vkt dk vk/kqfud “kCn gS] vxj ge blds vFkZ dks le>dj bl ij 
/;ku ns rks ;g ‘kCn dh mRihr dk irk yxkuk vlEHko izrhr gksrk gSA vFkZkr~ 
vl “kCn dk lh/kk&lh/kk eu] vkSj vkRek ls lEca/k gS vkSj ;s nksuksa rks “kCnksa dk 
gh euq’; :i esa tky fcNk gS ftlls fo’o dk fuekZ.k gqvkA fo’o fuekZ.k ds 
le; ;g “kCn u;k Fkk] ftldh fdlh ds }kjk vFkZ ugha fn;k x;k vkSj uk gh ;s 
“kkL= fdlh ds tgu esa vk;kA iqjkus le; esa eu dh leLr fdz;kvksa dks euq’; 
dh bPNk gh le>rs FksA tSls&tSls le; vkxs c<rk x;k gekjs iwoZtksa us bl ij 
fopkj fd;k] os bls ekul ‘kkL= dks ^thou dk rRoKku* dgrs FksA bl rRoKku 
esa eu ls laaca/kh vFkZkr~ psru & eu vkSj vfrpsru eu dk v/;;u fd;k gSA “kad-
jkpk;Z] jked`’.k ijegal vkSj Lokeh foosdkuUn vkfn egf’kZ;ksa us ^vkRek*] ^ijczã* 
vkfn lEcU/k eu ekuh vkRek ls yxk;k gSA blfy, izkphudky esa euksfoKku dks 
n“kZu“kkL= dgk gSSA 

miU;kl vkSj euksfoKku & O;fDr vius thou esa cgqr de vkn“kksaZ dk ikyu 
djrk gS] tc O;fDr nksgjh ftUnxh thrs gS vFkZkr~ tks fn[krs dqN gS vkSj eu 
esa dqN vksj gS] blfy, oks ckr tks eu esa gS lekt ds lkeus [kqys vke dgdj 
tkfgj ugha dh tk ldrh mls og dgkuh] miU;kl vkSj ukVdksa }kjk izdV dj 
nsrk gSA ;k ;qa dgs fd viuh O;fDr ds eu vkSj efLr’d esa QV jgh lekt ds 
izfr mldh lksp dks fdrkch :i nsdj viuh ekufld vkSj “kkjhfjd fLFkfr dk 
lUrqyu cuk, j[krk gS tks fd lef’V euksfoKku ds varxrZ vkrk gSA vr% mi-
U;kl lkfgR;  esa dzkafr ykus dk Js; euksfoKku dks tkrk gSA euksoSKkfud [kkstksa 
ls ys[kdksa dk Hkh lkgl c<k gS vkSj ikBdksa dk HkhA ftu ckrksa dks fy[kus esa Mj 
yxrk Fkk vkSj i<us esa ladksp gksrk Fkk] os ckrsa vc [kqysvke fy[kh tkus yxhaA 
O;fDr ;fn vPNk gS rks mls Hkhrj ls Hkh vPNk gksuk iM+sxk vU;Fkk euksfoKku dh 
d`ik ls ik[k.M dk bl lalkj esa dksbZ lkFk ughaA 

^^lkfgR; dk orZeku ;qx euksfoKku dk ;qx dgk tkrk gS** orZeku lkfgR; vc 
dsoy izse dk jke ugha vkrk] mlds ckã lkSUn;Z dks gh ugh vkadrk] cfYd thou 
esa my>h gqbZ leL;vksa ¼lekftd] jktuSfrd] lkalkfjd ekufld½ ij Hkh fopkj 
djrk gS vkSj mls lqy>kus dh ps’Vk euksoSKkfud <ax ls djrk gSA lkfgR;dkj 
ckgjh oLrqvksa ij vkdf’kZr u gksdj ekuothou ds eukstxr~ ds lqw{ethou ds mg-
kiksg dks] psru] vpsru] v/kZpsru eu dks igpkuus dh dksf“k“k djus yxk gSAblh 
foKku ds cy ij ys[kd ds eu esa fNis Hkko dk feyrk&tqyrk Lo:Ik dk vkHkkl 
dj ldrs gSA lkfgR;dkj ts0 Mcyq0 chp ds vuqlkj&^^ ik= ds vareZu dk Kku 
dgkuh esa of.kZr dk;Z }kjk izkIr gks vkSj dk;ksaZ dk fuekZ.k ik= ds vareZu esa gks**A

ekuo ef“kr”d &ekuo efLr’d vU; lHkh tkuojksa ls fHkUu gksrk gS blh fH-
kUrk ds dkj.k euq’; dks nwljs izkf.k;ksa ls vyx j[kdj ml ij euksoSKkfud 
iz;ksx djrs gSA mlh euksoSKkfud iz;ksx ds }kjk vkSj dqN fpfdRlk iz.kkyh }
kjk vkt ge ekuo efLr’d dks le> ik, gSA ^^ekuo efLr’d mldh likbuy 
dksM(Spinal Cod) ls 55 xq.kk otuh gksrk gSA ,d ekuo dk efLr’d nwljs 
ekuo ls fHkUu gksrk gSA izFke vUrj vkdkj dk gksrk gSA 800 xzke ls de otu 
dk efLr’d detksj gksrk gS euq’; dk eu fodflr gksus esa fru fo“ks“k ckars 
egro j£Ær gS ÁFke cpk i¢nk g®u¢  ds le; mldk efLr’d] nwljh& cpiu 
vkSj fd”kksjkjoLFkk esa efLr’d dk fodkl ¼blh le; esa efLr’d] dh ubZ dksf”kd-
k,Wa curh gS vkSj ekStqn dksf”kdkvksa ds vkdkj esa o`f) gksrh gS½ rhljh& O;fDr dks 
lh[kus] le>us vkSj fujh{k.k djus dk fdruk volj feyrk gSA bu rhuksa ckrksa 
ls ;g irk pyrk gS fd euq’; dk eu vkSj ckSf)d fodkl gqvk Hkh gS ;k ughaA 
ftlls mls lkspus le>us] rdZ&fordZ djus dh {kerk ckS) gksrk gSA og fHkUUk 
&2 ifjfLFfr;ksa esa  D;k lksprk gS vkSj D;k djrk gS lHkh fodYi mlds vius eu 
dh gh mit gksrh gSA vr% cpiu ls ysdj o`) voLFk rd efLr’d dk O;fDr ds 
eu dh fdz;kdykiksa dk lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gSA

eu vkSjeukso`fr & ekuo LorU= ugh gS mldk thou vius ;qx dh voLFkk 
rFkk ifjfLFkfr;ksa }kjk fu;fU=r gS Kku ds vU; {ks=ksa esa Hkh eu dks ysdj dkQh 
okn&fookn gqvk gSA rRo &lhekalk esa ;g fl)kar gS fd ekuoh; ladYi “kfDr 
LorU= ugha gSA og tSo fu;eksa lkekftd i;kZoj.k ;k ,sfrgkfld&jktuSfrd 
vkfFkZd “kfDr;ksa ij fuHkZj gSA pqfda euq’; dks Hkys&cqjs dks le>us dk fojks/k dk 
foods gksrk gSA vr% rRo lhekalk esa fyf[kr rF; dk fojks/k djus dk dqN va”k 
izfrikfnr gksrk gSA Hkys&cjs ds Kku ek= ls gh euq’; viuh rdZ”kfDr] ladYi 
“kfDr dks vius eu vkSj foosd nksuksa ls o”k esa dj ldrk gSA O;fDr vius rdZ-
fordZ] foods ds cy ij ogh dk;Z djus dh dksf”k”k djrk gS ftlls mldk vkSj 
mlls laca/k j[kus okys lHkh dk dY;k.k gks ldsA ijUrq dbZ ckj ,slk dk;Z Hkh 
gks tkrk gS ftls ugha djuk pfkg,A vr% ;s lc eu esa mRiUu gqbZ ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k gh lEHko gks ldk gSA bu lc ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj eu dks 
Qzk;M us rhu Hkkxksa esa rhu Hkkxksa esa ckWVk gS ftls psru] vpsru vkSj v)Zpsru 
dk uke fn;k x;kA oks dke ftuds ckjs esa gesa Kku gksrk gS oks psru ds varxZr 
vkrs gSA vpsru eu O;fDr ds eu dk og Hkkx gksrk gS ftlds ckjs esaa O;fDr dks 
Lo;a Kku ugha gksrkA tks Kku vkSj vKku ds chp esa gh Qals jg tkrh gS oks v)
Zpsru ds varxZr vkrs gS vkSj os iw.kZ ekufld lRrk esa psru vkSj vpsru nksuksa 
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“kkfey gSaA 

vxj eukso`fr nks “kCnksa ds esy ls cuk gS eu$o`fr] ;gk± eu dk vFkZ fp=] bPNk] 
var%dj.k vkSj o`fr dk vFkZ izokg vkpkj&O;ogkj ls gSA tc eu vkSj o`fr nksukas 
ds vFkksZ dks feyrs gS rks fp=¼eu½ dh vkpkj&O;ogkj djus ds }kjk jfpr fgUnh 
“kCndks”k esa eukso`fr dks eu ds fodkl dh laKk nh gSA ;gk¡ fodkl “kCn dk 
vFkZ Hkkouk] okluk] ifjorZu ¼fopkjksa esa gksus okys½ ls fy;k x;k gSA vFkZkr~ eu 
esa mRiUUk gksus okyh Hkkouk] dke&okluk vkSj fopkkjksa esa gksus okys ifjorZu dks 
eukso`fr dgrs gSaA

O;fDr ds eu esa vusd rjg dh o`fr;ak curh gS ftldk laca/k O;fDr ds fgr vkSj 
vfgr nksuksa ;s gksrkA eukso`fr;ksa dk lh/kk lEcU/k O;fDr ds pfj= vkSj O;fDrRo 
ls gksrk gSA^pfj=* O;fDrRo dk uSfrd vkSj lnkpkjh i{k gSA O;fDrRo O;fDr 
ds O;ogkj gh og fo”ks’krk gS tks mlds dke djus ds <ax] dke esa :fp] vius 
fopkjksa dks izdV djus dk <ax vkfn fufgr gksrs gSaA vkSj lkekftd vkSj uSfrd 
egRo dks pfj= ds y{k.k dgk tkrk gSA tks O;fDr vius eu dks ckgjh vkd’kZ.k 
vkSj ck/kvksa ds chp esa Hkh lgh j[kdj dk;Z djus esa leFkZ gksrk gS og vf/kd 
le; rd vkuUn dh izkfIr djrk gS vkSj pfj=oku dgykrk gSA pfj=oku O;fDr 
esa ekufld }Un vkSj vga dh vf/kdrk gksrh gSA nwljh rjQ tks O;fDr vkd’kZ.k 
esa iM+ dj FkksM+s le; dk vkuUn izkIr djrk gS og uk gks rks pfj=oku gksrk 
vkSj oks vkuUn uk gh ml O;fDr dh fgr esa gksrk gSSA la{ksi esa dgs euq’; dk 
pfj= vkSj O;fDrRo tSlk gksxk oSls gh mldh eukso`fr;akA bu nksuksa ckrksa ls ge 
eukso`fr;ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vuk mfpr le>rs gSA ,d ldkjkRed eukso`fr tks 
O;fDr ds fgr esa gksdj mldk dY;k.k djrh gS  tSls vk”kk] mnkjrk] larqf’V] 
vkuUn] vkRe dY;k.k] }Un vkfnA nwljh udkjkRed eukso`fr tks O;fDr ds vfgr 
dh rjQ tkdj mldk uk”k djus dh dksf”k”k djrh gS tSls dkzs/k] yksHk] eksg] 
vgadkj] vkfnA
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