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fo’o ds fdlh Hkh vfodflr v)Zfodflr] fodkl’khy ,oa fodflr ns’kksa ds vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/ku fodkl dk fo’ks"k ;ksxnku gksrk gSA 
vkfndky ls fo’o dh lH;rkvksa ds fuekZ.k vkSj iru dk Js; ekuo dks gh jgk gSA gekjs /keZ xzaFkksa ds vuqlkj ;g lR; ekuk tk; fd bl txr 

dk l̀tu bZ’ojh; lRrk }kjk fd;k x;k gS rks ;g ckr Hkh lgh gS fd gtkjksa o"kksZa ls pyh vk jgh gSA bl l̀f"V dk vfLrRo vkSj mldk ifjofrZr Lo:i bl ìFoh ds ekuo 
¼bZ’oj½ ds Åij gh fuHkZj jgk gSA fouk’k ,oa uofuekZ.k ekuo tkfr ds dykd̀fr;ksa ds nks :i dgs tkrs gSaA ekuo l̀f"V ds bfrgkl dk uk;d vkSj jpf;rk nksuksa gSA blds vykok 
ekuo lalk/ku fdlh ns’k ds vkfFkZd rFkk vkSn~;kSfxd fodkl dk lcls egRoiw.kZ lalk/ku ekuk tkrk gSA ;n~;fi fdlh ns’k dk vkfFkZd fodkl cgqr lhek rd ml ns’k esa miyC/k 
izkd̀frd lalk/kuksa vkSj iwath dh ek=k ij fuHkZj djrk gS] fdUrq ekuo lalk/ku og ’kfDr gS tks bu HkkSfrd lalk/kuksa dks xfr iznku djrh gSA ns’k esa u;s vfo"dkj] fo’kky Hkou] 
dkj[kkus dk fuekZ.k] ioZr dk ò{k Nsnu] lkxjksa ij fot;] ufn;ksa ds ty dks fu;af=r djus okys fo’kky cka/k rFkk ìFoh ds xHkZ ls fudkyh x;h v{k; [kfut lEink okLro esa 
ekuo iz;Ruksa dh gh nsu gSA
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v/;;u dk mn~ns’; ,o i}fr
v/;;u dk mn~ns’; vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/ku fodkl dh Hkwfedk dk 
v/;;u djuk gSA v/;;u i)fr f}rh;d L=ksrksa ij vk/kkfjr gSA

ekuo lalk/ku fodkl og izfdz;k gS] ftlds varxZr ekuo lalk/kuksa ds fodkl 
gsrq fo’kky ek=k esa fofu;ksx fd;k tkrk gSA ftlls fd ns’k dh tu’kfDr] izkfof/
kd Kku] ;ksX;rk ,oa dq’kyrk dh n`f”V ls fo’ks”kKrk izkIr dj ldsA oLrqr% 
ekuo lalk/ku fodkl ns’k esa ,sls O;fDr miyC/k djuk rFkk mudh la[;k esa o`f) 
djuk gS tks dq’ky f’kf{kr rFkk vuqHko lEiUu gks vkSj tks ns’k ds fodkl ds 
fy, vfuok;Z ekus tkrs gSaA la{ksi esa ekuo lalk/ku ds fodkl ls vk’k; ekuoh; 
iwath fuekZ.k ls gksrk gS] ekuo iwath fuekZ.k bl izdkj ekuo esa fofu;ksx vkSj mls 
l`tukRed rFkk mRiknd lk/ku ds :i esa fodkl ls lacaf/kr gSA blds vykok 
foLr`r vFkZ esa ;fn dksbZ fofu;ksx bl mn~ns’; dks ysdj fd;k tk, ftlls 
tu’kfDr dh f’k{kk] LokLF;] izf’k{k.k rFkk thou&Lrj esa lq/kkj gks rc mls ekuo 
lalk/ku fodkl dh n`f”V ls lfdz; fofu;ksx dgk tkrk gSA ljy ’kCnksa esa ekuo 
lalk/ku fodkl dk vFkZ f’k{kk izf’k{k.k dk foLrkj gSA

vkfFkZd fodkl ds fy, ekuo lalk/ku ds y{; dks izkIr fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa fofHkUu iapo”khZ; ;kstukvksa esa ekuo lalk/ku fodkl ij i;kZIr /;ku fn;k 
x;k gS lkFk gh vko’;drkuqlkj O;; Hkh fd;k x;kA QyLo:i Hkkjr esa dkS’ky 
fuekZ.k dk Lrj Åapk djuk gSA fo’o cSad ds fjiksVZ ds vuqlkj fodflr ns’kksa esa 
f’k{kk] LokLF;] lkekftd f’k{kk ,oa dY;k.k ij dqy jkT; mRiknu dk 56 izfr’kr 
O;; fd;k x;kA 1972 rFkk e/;e ns’kksa dk 31 izfr’kr fuEu vk; okys ns’kksa dk 
70 izfr’kr rFkk fodkl’khy ns’kksa dk 29 izfr’kr O;; fd;k x;kA rkfydk 01 esa 
fo’o ds dqN izeq[k ns’kksa dk ekuo lalk/ku fodkl ij fd, x, O;; dks izfr’kr 
esa n’kkZ;k x;k gS &%

dzekad ns’k
dqy jk”Vªh; mRikn dk 
izfr’kr th0Mh0ih0 izfr’kr 
2011

2014

1 vesfjdk 21-7 22-4

2 Qzkal 4-0 3-7

3 baXySaM 3-5 3-7

4 czkthy 3-6 2-9

5 tkiku 8-4 6-1

6 phu 10-5 13-3

7 Hkkjr 2-4 2-6

Hkkjr esa fofHkUu iapo”khZ; ;kstukvksa esa ekuo lalk/ku fodkl ij fd;s x, O;; 
dh fLFkfr rkfydk 02 esa n’kkZ;h x;h gS&
 
● ’kks/kkFkhZ] lgk;d izk/;kid vFkZ’kkL=] ’kkl- uohu egkfon~;ky; fHkykbZ] [kql-
hZikj] ¼N-x-½

● izk/;kid] vFkZ’kkL=] ch- lh- ,l- ‘kkl- ih-th- egkfon~;ky; /kerjh] ¼N-x-½ 
rkfydk %& 02 Hkkjr esa ;kstukvksa esa ekuo lalk/ku fodkl O;;

iapo”khZ; ;kstuk dqy ;kstuk O;;
djksM+ :0

f’k{kk] foKku 
rduhdh ij O;; dqy O;; izfr’kr

izFke 1960 149 7-6

f}rh; 4672 273 5-8

r`rh; 8577 660 7-7

rhu okf”kZd 
;kstuk,sa 6625 354 5-3

prqFkZ 15779 905 5-7

iape 39426 1710 4-4

“k”Be 109292 3997 3-6

lIre 180000 8846 4-9

v”Be 43410 19600 4-7

uoe~ 941041 21019 4-4

n’ke 1525639 30424 5-01
 
Hkkjr esa o”kZ 1951 ls izkjaHk dh x;h iapo”khZ; ;kstukvksa esa f’k{kk esa foLrkj ij 
i;kZIr /;ku fn;k x;k gSA bl dkj.k ns’k esa f’k{kk laLFkkvksa ,d muesa v/;;u djus 
okys fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k esa Hkh mYys[kuh; o`f) gqbZA ns’k esa 1970&71 ls 1995&96 
dh vof/k esa f’k{kk ds lHkh Lrjksa ij dkQh izxfr gqbZA fdUrq ns[kus ls Li”V gksrk gS 
fd vU; {ks=ksa o Lrjksa dh rqyuk esa lkekU; f’k{kk o mPp Lrjh; f’k{kk us O;kolkf;d 
f’k{kk ds {ks= dh rqyuk esa dgha vf/kd izxfr dh gSA
LokLF; lsok,a
 
ekuo lalk/ku fodkl esa LokLF; lsokvksa dh mYys[kuh; Hkwfedk gSA blls e`R;qnj 
esa deh rFkk thou izR;k’kk c<+rh gSA iapo”khZ; ;kstukvksa esa ns’k esaa LokLF; 
lsokvksa dks Hkh mPp izkFkfedrk iznku dh xbZ gS ftlls e`R;qnj esa deh rFkk 
thou izR;k’kk tks 1950&51 esa 32 o”kZ Fkh og 1996 esa c<+dj 63 o”kZ rFkk 
2003 rd 66 o”kZ gks xbZ gSA
 
tgka rd e`R;q nj dk iz’u gS Hkkjr esa 1951&61 esa e`R;qnj izfrgtkj 146 Fkh tks 
1993 rd 80 vuqekfur gSA

foxr 50 o”kksZa esa f’k’kq e`R;qnj ?kVdj yxHkx vk/kh jg x;h gSA ;fn fo’o ds 
fodflr ns’kksa ls Hkkjr dh f’k’kq e`R;qnj dh rqyuk dh tk, rc Hkh Hkkjr dh 
f’k’kq nj cgqr vf/kd gS vkSj fodflr ns’kksa esa 1981&2013 dh vof/k esa f’k’kq 
e`R;qnj ,oa Hkkjr ds vkadM+s rkfydk 03 esa n’kkZ;s x, gSa&
rkfydk & 03 fodflr ns’kksa esa f’k’kq e`R;qnj ,oa Hkkjr

dz0 ns’k 1981 2010 2013

1 i0 teZuh 13 3-56 3-48

2 baXySaM 12 4-69 4-50

3 vesfjdk 12 6-14 5-90

4 dukMk 10 4-99 4-78
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5 Qzkal 10 3-31 3-28

6 :l 28 10-31 9-70

7 vk”Vªsfy;k 10 4-67 4-49

8 tkiku 07 2-30 2-17

9 Hkkjr 121 49-13 44-60

ekuo fodkl funsZ’kkad

fo’o ds lHkh ns’kksa ds fy, ekuo lalk/ku fodkl lwpd :i esa ekuo fodkl funsZ’kkad 
fudkys tkrs gSaA ;s funsZ’kkad rhu rRoksa thou izR;k’kk vkSj vk; ds vk/kkj ij dqN ns’kksa 
ds fy, 0&1 iSekus ij fudkyk tkrk gSA o”kZ 1994 ds fy, la;qDr jk”Vª fodkl 
dk;Zdze ds varxZr fo’o ds dqN ns’kksa ds ekuo fodkl funsZ’kkad fudkys x, gSaA ftUgsa 
rkfydk 04 esa n’kkZ;k x;k gS &

 
rkfydk & 04 fodflr ns’kksa esa f’k’kq èR;qnj ,oa Hkkjr

dz0 ns’k funsZ’kkad fo’o esa dze

1 dukMk 0-960 01

2 vesfjdk 0-940 04

3 tkiku 0-940 07

4 Qzkal 0-946 02

5 vk”Vªsfy;k 0-931 14

6 ;w0 ds0 0-931 15

7 teZuh 0-924 19

8 phu 0-626 108

9 ikfdLrku 0-445 139

10 ckaXykns’k 0-365 144

11 Hkkjr 0-440 140
ekuo fodkl ds ifjǹ’; dks Li”V djus ds fy, nks egRoiw.kZ lwpdkad rS;kj fd;s 
x;s gSa ySafxd fodkl lwpdkad ,oa ekuo xjhch lwpdkadA

1- fyax laca/kh fodkl lwpdkad (Gender Related Development Index – 
GDI)

lu~ 1990 ls la;qDr jk”Vª fodkl dk;Zdze us viuh okf”kZd ekuo fodkl fjiksVZ esa 
ekuo fodkl lwpd ds :i esa ekuo fodkl eki dks izLrqr fd;k gSA bl izdkj ekuo 
fodkl lwpdkad ekuo fodkl dh miyfC/k;ksa dh eki gSA bu miyfC/k;ksa esa iq:”k ,oa 
efgyk,sa nksuksa lfEefyr gSa vFkkZr blesa fyax laca/kh HksnHkko ugha gksrk gSA bl deh dks 
nwj djus ds fy, la;qDr jk”Vª fodkl dk;Zdze us fyax laca/kh fodkl lwpdkad dk 
fuekZ.k fd;k gSA ftlesa rhu igyqvksa ij fopkj fd;k x;k gS &

1- fL=;ksa ds tUenj ij thou izr;k’kk

2- L=h ckfyx] lk{kjrk ,oa dqy ukekadu vuqikr

3- L=h izfr O;fDr vk;

2- ekuo xjhch lwpdkad (Human Poverty Index – HPI)

lu~ 1977 dh ekuo fodkl fjiksVZ (HDR) esa ekuo fu/kZurk lwpdkad ij izdk’k Mkyk gSA 
lwpdkad (HDR) esa ;g crk;k x;k fd ekuoh; thou ds {ks= esa rhu egRoiw.kZ fLFkfr;ka 
gksrh gSa tks ekuoh; fodkl ds lwpd dk iw.kZ :i ls ifjyf{kr djrh gSA

1- nh?kZ vk;q

2- Kku

3- vPNk thou Lrj

fudkZ &

vkfFkZd fodkl dh izfdz;k esa HkkSfrd iwath lap; ds ctk; vktdy O;ogkj esa iwath LVkWd 
dh òf) dks vf/kd egRo fn;k tkus yxk gSA tks iw.kZr% ekuo lalk/ku fodkl ij fuHkZj 
djrk gSA ekuo lalk/ku fodkl ns’k ds fuokfl;ksa dks vk;] dq’kyrk ,oa {kerk c<+kus 
dh ,d izfdz;k gSA vkFkZj yqbl dk dguk gS fd vkfFkZd fodkl ekuoh; iz;Ruksa dk 
ifj.kke gSA ;g ckr lgh gS fd fdlh Hkh ns’k dh vkfFkZd fodkl mldh dk;Zdq’kyrk 
rFkk izf’kf{kr Je’kfDr ij fuHkZj djrk gSA
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