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Objectives: The purpose of the present study was to  1/ To assess dental caries knowledge, attitudes and practices 
among Mahail city (saudia Arabia) health centers population. 2/To determine dental caries prevalence among health 
centers population . .Methods: Population (N=500) selected randomly and  requested to complete self-administered 

questionnaire. The questionnaire  consisted of questions about the demographic details of the persons,  knowledges and practices  of the 
participants  to prevent dental caries by the following four methods: tooth brushing, sugar reduction, dental education and dental clinic visits. In 
addition, participants' knowledge of fluoride and fissure  sealants was assessed.Also  across-section study was carried out.Three health centers 
(out of 22 health centers ) selected randomly .  A sample of  1613  of population ,  were examined for the prevalence of dental caries. The sample 
selected randomly.(927) urban and (686) rural..Males were (866) and (746) females .Caries was recorded according to the criteria described 
by WHO Oral Health Survey's Basic Oral Health Assessment Methods..  Results and Discussion: There was no significant  difference between 
population practices in the four different preventive methods (tooth brushing,sugar reduction,dental visits and dental education) (p=<0.5). 
For  participants knowledge of different preventive measures for dental caries only gender variable showed significant different (p=0.000188). 
Participants (59.8%)  hear about fluoride . Proportion of participants knew about the fissure sealant (54.4%)   . (40.8%) accepted the effectiveness 
of sealants in preventing dental  caries  and (27.2%) recognized the importance of sealants to permanent teeth . In addition, (43.8%) agreed 
that both fluoride and sealants could prevent caries in most teeth .  Only (35.2%) know that fluoride is an essential nutrient for bone and teeth 
. However, (65.4%) agreed that fluoride makes teeth more resistant to caries  while (41%) knew that fluoride can reverse cavities .  Significant 
Caries (SiC) Index ( Decay.Missed and Filled Tooth Index of higher third of prevalence)  founded to be (7,02) (WHO recommendation <3) and 
Caries free(DMFT= 0 ) (10,11%). The overall prevalence of dental caries  DMFT mean(Decay.Missed and Filled Tooth Index)  was (5.03  ) (WHO 
recommendation <1.5) .   DMFT Mean showed  significant diffrerences between  urban and rural location (p=0.0003 ). For  urban ( 4,83) and (5,29) 
for rural .Differences between  males and females of no sinificancy (p=0.95 ) .DMFT for males founded (5,1) and( 4,95) for females apprroxmately.
For the different age groups(P=1.74) of no significant . Conclusion: 1/ Dental caies  knowledge, attitude and practice of the population have a 
major role in prevention of dental caries. 2/ Significant Caries(SiC) founded to be (7,02) (WHO recommendation <3). 3/ Caries free (10,11%).  4/ 
The overall prevalence of dental caries  DMFT mean was (5.03  ) (WHO recommendation <1.5)  . 5/ Characterizing dental caries as a pandemic, 
focused attention on caries as a highly prevalent disease around the globe and has profound individual and societal significance consequences 
because of its often severe, though non-fatal.  

ABSTRACT

KEYWORDS : 
 ، ةفرعملا مييقت /1: ةساردلا هذه نم ضرغلا :فادهألا :-صخلملا
 ةيحصلا زكارملا ىددرتمل نانسالاا سوستل تاسرامملاو فقاوملا
 سوست راشتنا ديدحت /2.(ةيدوعسلا ةيبرعلا)لياحم ةنيدمب
 نيددرتملا نم  (500)رايتخا مت : ةقيرطلا .نيددرتملل  نانسالا
 تامولعم ىلع نايبتسالا ىوتحي .نايبتسا لامكإل ايئاوشع
 ةيئاقولا قرطلل نيكراشملا تاسراممو ةفرعم نعةلئساو.ةيفارغوميد
 ديارولفلا رود ةفرعمل ةلئسا ىلع ىوتحيو امك.نانسالا سوستل
 زكارم 3 رايتخا مت .عطقملا ربع ةسارد  تذفن . ةداسلا تاوشحلاو
 نم 1613 ةنيعرايخا مت. ىحص زكرم 22 لصا نم ايئاوشع ةيحص
 ناك . نانسألا سوست راشتنا   ةفرعمل صحف ىرجا ، نيكراشملا
 ( 686 ) و ، ةيرضحلا قطانملا نم ( 927 ) ايئاوشع ةنيعلا رايتخا
 سوستلا  ليجست مت .( 746 ) ثانالاو (866)روكذلا . فيرلا نم
 مييقت قرط اهتفصو يتلا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ريياعمل اقفو
 نيب  ىونعم فالتخا دجوي ال /1 : جئاتنلا . .  ةيساسألا مفلا ةحص
 كاوسلا ) ةيئاقولا ةفلتخملا ةعبرألا قرطلا ةسرامم يف  نيددرتملا
 (p=>0.5) (ىنسلا فيقتلاو نانسالا بيبط ةرايز– ركسلا نم دحلا ،
 نم ةفرعملل نيكراشملا نيب ريبك فالتخا كانه نكي مل  اضيا  .
  سنجلا  ريغتم ادع نانسالا سوستل ةفلتخملا ةيئاقولا ريبادتلا
(p=0.000188) . (59.8%)   نيددرتملا ةبسن . ديرولفلا نوفرعي  
 داوملا ةيلاعف ىلع اوقفتا (%40.8)  . (%54.4) ةداسلا داوملا ةفرعمل
   ةداسلا  داوملا ةيمهأب  اورقأ  (%27.2)و نانسألا سوست عنم يف ةداسلا

 لك نأ ىلع اوقفتا  (%43.8) كلذ ىلإ ةفاضإلاب .ةمئادلا نانسألل
 مظعم يف  سوستلا عنمت نأ  نكمي ةداسل ا داوملا و ديارولفلا نم
 ةيساسألا تايذغملا نم ديارولفلا نأ ملعي (%35.2) طقف . نانسألا
 نانسألا لعجي ديرولفلا نأ ىلع اوقفتا (%65.4)  .نانسألاو ماظعلل
  ديرولفلا نأ نوفرعي  (%41)نيح يف  سوستلل  ةمواقم رثكأ
. ةريغصلا تاوجفلا ميمرتب موقي

 )=نيكراشملل ىلعالا ثلثلل وشحلاو نادقفلا,سوستلا لدعم  /2
 لدعم     (%10,11).سوستلا نم نيلاخلا ةبسن .   ( 7،02
 نيب ريبك قرف كانه ناكو ( 5.03 )= وشحلاو نادقفلا,سوستلا
 و (4،83 )  ةيرضحلا . ( =0.0003p) ةيفيرلاو ةيرضحلا عقاوملا
 (=p 0.95)ىونعمريغ ثانإلاو روكذلا نيب قورفلا .( 5،29 ) ةيفيرلا
 ثانإلل ( 4،95 ) و ( 5،1 ) روكذلل وشحلاو نادقفلا,سوستلا لدعم .
 نادقفلا,سوستلا لدعم ةيرمعلا تاعومجملا فلتخمل  . ابيرقت
 جئاتنلا تدكا  /1: ةصالخلا .   P =1.74 ) ) ىونعم ريغ وشحلاو
 ةياقولا ىف نيددرتملل  تاسرامملاو فقوملا, فراعملا رود ةيمها
 ىلعالا ثلثلل وشحلاو نادقفلا,سوستلا لدعم /2 . نانسالا سوستل
=نيكراشملل

 ةبسن  /  3 .   (3نمر لقا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ةيصوت)   ( 7،02 )
 وشحلاو نادقفلا,سوستلا لدعم /4    (%10,11).سوستلا نم نيلاخلا
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 زيمت  / 5  . (1.5نمر لقا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ةيصوت)  ( 5.03 )=
 نانسالا  سوست  نا ىلع مامتهالا زيكري. ءابوك نانسألا سوست
 ةريثك بقاوع نم هل امل ، ملاعلا ءاحنأ عيمج يف راشتنالا عساو ضرم
 يف ةتيمم ريغ نم مغرلا ىلع ، ةيدرفلا و ةيعامتجالا ةلالدلا ةقيمعو
    .نايحألا نم ريثك
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