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^^f”ko% ‘kDR;k eqDrks ;fn Hkofr ‘kDr% izHkfoarqA
Uk ps nsoa nsoks u [kyq dq’ky% LifUn rqefiAA^^
vFkkZr f”ko tc ‘kfDr ls ;qDr gksrk gS rc og l`f”V 
dk fuekZ.k djus esa leFkZ gksrk gS vU;Fkk mlesa LiUnu 
rd lEHko ugha gSA
oSfnd dky esa fy[kh x;h bu mfDr;ksa esa L=h dh fLFk-
fr dks iq:”k ls Åij j[kk x;kA bu fo}kuksa dks L=h 
dh ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd Hkwfedk 
ds egRo dk Hkku FkkA fdUrq ckn esa lkekftd] vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa rFkk ijEijkvkas ds dkj.k fL=;ksa dh fLFkfr 
esa yxkrkj ijkHkko gksrk jgk A
lekt ds fodkl dh izjfEHkd voLFkk esa lekt dk 
Lo:i  ekr`lRrkRed FkkA lHk vf/kdkj L=h ds ikl gh 
FksA blh dkj.k l`f”V dh vkjfEHkd nsork ds :Ikesa nsoh 
dh Lrqfr dh x;hA
/khjs&/khjs ijorhZ dky esa lEifRr dh vo/kkj.kk fodfl 
gksus ij lekt iq:”k iz/kku gqvk rFkk fir` lRrkRed 
ifjokjksa dh LFkkiuk gksus yxhA  iq= dk lEifRr ij 
vf/kdkj gqvkA L=h ds }kjk lUrku mlh iq:”k dh 
oS/k lUrku gks] bl vo/kkj.kk us L=h ds vf/kdkjksa o 
LorU=+rk dks lhfer fd;kA L=h dh fLFkfr fuEu gksus 
dk ;g egRoiw.kZ dkj.k cuk ftlus mldks lekt esa 
nks;e ntsZ ij ykdj [kM+k dj fn;kA 
leL;k dk Lo:i 
vkt bDdhloha lnh esa fodkl ds uohu lksikuksa dks ge 
Nw jgs gSaA fur uohu oSKkfud miyfC/k;kWa izkIr dj jgs 
gSA ijUrq lekt esa e/;;qxhu ccZj ijEijk;sa vkt Hkh 
fo|eku gSA iq= izkfIr dh vnE; ykylk us dU;k dk 
tUe ysuk gh jksd fn;k gSA czEg~k th ds i’pkr~ l`f”V 
dh jfp;rk tUe nsus okyh ekWa dks lekIr djus dk nkSj 
py iM+k gSA fdlh&fdlh fLFkfr esa ukjh gh ukjh dks 
lekIr dj jgh gSA viuh dks[k esa iq= dks ikyus dk 
lqugjk liuk ns[kuk pkfgrh gSA uohu oSKkfud rduh-
dksa us bls vkSj vf/kd ljy cuk fn;k gSA 
fyax ijh{k.k dh uohu rduhdksa us xHkZ esa gh Hkzw.k dks 
irk yxkus vkSj mUgas lekIr djus esa lg;ksx fn;k gSA 

,slss xHkZikrksa dh c<+rh gqbZ la[;k dks ns[krs gq;s laln 
esa ,d fo/ks;d ikl gqvkA ijUrq vkt fopkj.kh; iz”u 
;g gS fd D;k dkuwu cu tkus ls eknk Hkwz.k gR;k :d 
tk;xh vFkok bl dkuwu dk Hkh nq:Ik;ksx gksxkA lekt 
esa vko”;drk ,sls dkuwuksa ds O;kogkfjd ifjikyu ls 
gSA lekt esa efgykvksa dks leqfpr lqj{kk ,oa fu.kZ; dk 
vf/kdkj nsus dh vko”;drk gSA
dqN efgyk MkDVjksa ls ckrphr djus ij Kkr gqvk fd 
;g leL;k izeq[k :i ls mu ifjokjksa esa T;knk gS tgkWa 
igys ls gh nks ;k  vf/kd iqf=;kWa tUe ys pqdh gSA vf/
kd iqf=;ksa dk Hkkj ogu djuk ifjokj ds eqf[k;k ds 
o”k esa ugha gksrkA dbZ ckj ifjokj dks lhfer j[kus dk 
dkj.k Hkh vf/kd iqf=;ksa ds tUe esa ck/kd gksrk gSA Hk-
kjrh; lkekftd O;oLFkk dh dqN dqjhfr;kWa ,slh gSA tks 
dU;k Hkzw.k gR;k dks c<+ok nsrh gSA ;g izeq[k leL;k;sa 
fuEu gS&
1- lekt esa O;kIr ngst izFkk dh leL;kA
2- fofHkUu dqjhfr;kWa o dqizFkk;sa tks dU;k dks 
fuEu LFkku iznku djrh gSA
3- ifjokj dks lUrqfyr djus fy, dU;k Hkzw.k 
gR;k fd;k tkukA
4- tula[;k fu;U=.k ds fy;s
v/;;u dk mn~ns”;%& ftys esa tula[;k dh rhoz o`f) 
ds lkFk&lkFk L=h iq:”k vuqikr eas Hkh mYys[kuh; 
vUrj vk;k gSA ?kVrs fyaxkuqikr dh leL;k ls iwjs 
izns”k ds lkFk&lkFk lEiw.kZ Hkkjro”kZ Hkh izHkkfor gSA bl 
leL;k us eqjSuk ftys esa Hkh fodjky :i /kkj.k dj 
fy;k gSA bl lUnHkZ esa cuk;k x;k ih-,u-Mh-Vh- ,sDV 
Hkh viuh lkFkZdrk [kksrk tk jgk gSA ,oa bl ,DV ds 
nq:i;ksx us fyaxkuqikr dks de djus esa lgk;rk dh 
gSA bl ‘kks/k dk;Z dk ewy mn~ns”; bl leL;k dk 
lek/kku [kkstuk gSA ‘kks/k dk;Z ds izeq[k mn~ns”; fuEu 
gS&
1- eqjSuk ftys dh fof”k”V tukafddh i`”BHkwfe 
esa mldh tula[;kRed izo`fRr;ksa rFkk fyaxkuqikr dh 
leL;k dk v/;;u djukA
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2- f”k{kk ds Lrj ,oa fyaxkuqikr dh leL;k dk 
v/;;u djukA
3- vkfFkZd dkjd tSls csjkstxkjh] fuEu thou 
Lrj rFkk fyaxkuqikr dh leL;k dk v/;;u djukA
4- fof”k”V lkaLd`frd o lkekftd ifjfLFkfr;kWa o 
fyaxkuqikr dh leL;k dk v/;;u djukA
5- tkrh; cukoV o fyaxkuqikr dh leL;kA
6- lkekftd dqjhfr;kWa o dU;k Hkzw.k gR;kA
 
i)fr”kkL=%&
v/;;u ds fy;s 300 efgykvksa ¼bdkb;ksa ½ dk p;u 
Lrjhd`r nSo fun’kZu ij vk/kkfjr gSA ftys dh Ng 
rglhyksa esa ls izR;sd rglhy ls 50 efgykvksa dks 
v/;;u ds fy;s pquk x;k gSA ;s oks efgyk;sa gS tks 
izR;{k ;k vizR;{k :i ls xHkZlekiu ls tqM+h gSA 300 
efgykvksa esa ls 150 efgyk;sa f”kf{kr rFkk 150 vf”kf{kr 
efgykvksa dk p;u v/;;u ds fy;s fd;k x;k gSA
rF;ksa dk ladyu izkFkfed o f}rh;d L=ksksa ds }kjk 
fd;k x;k gSA izkFkfed L=ksrks os gS ftUgsa ‘kks/kdrkZ us 
v/;;u {ks= esa Loa; tkdj lEcfU/kr O;fDr;ksa ls lk{k-
kRdkj vuqLkwph ds ek/;e ls izkIr fd;k gSA
f}rh; L=ksr ds vUrxZr fofHkUu iqLrdksa] ‘kks/k izcU/
kksa] i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa rFkk vU; lEcfU/kr 
lkfgR; }kjk rF;ksa dk ladyu fd;k x;kA
v/;;u {kss= 
eqjSuk ftyk e/;izns”k ds if”peksRrj dksus esa fLFkr gS] 
tks fd 25˚55^ ls 26˚52^ mRrjh v{kkal rFkk 77˚8 ls 
78˚34 iwohZ ns”kkUrj ds e/; fLFkr gSA  blds mRrj 
iwoZ esa fHk.M rFkk nf{k.k esa ‘;ksiqj Xokfy;j o f”koiqjh 
ftysa ls if”pe esa pEcy unh ftys dh lhek cukrh 
gqbZ var esa ;equk unh esa fey tkrh gSA leqnz ry ls 
bldh ÅpkbZ 150 ls 300 ehVj rd gSA eqjSuk ftys dk 
foLrkj mRrj ls nf{k.k dh vksj 45 fdeh rFkk nf{k.k 
ls if’pe dh vksj 57 fdeh rd gSA ftys dk dqy 
HkkSxksfyd {ks=Qy 4991 oxZ fdeh gSA 
eqjSuk ftys dh tula[;k esa iq:”kksa dh la[;k efgykvksa 
dh la[;k ls vf/kd gSA lu~ 2001 dh tux.kuk ds 
vuqlkj ftys esa izfr gtkj iq:”kksa ij efgykvksa dh 
la[;k 839 gS] tcfd e/;izns’k esa 930 efgyk;sa izfr 
gtkj iq:”k gSA bl izdkj jkT; dh rqyuk esa ftys esa 
efgyk&iq:”k vuqikr de gSA eqjSuk ftys dh fofH-
kUu rglhyksa esa L=h&iq:”k vuqikr fuEu lkfj.kh }kjk 
iznf’kZr gSA
lkfj.kh Øekad 1
eqjSuk ftys esa L=h&iq:”k vuqikr &2001

rglhy 
izfrgtkj iq:”kksa 
ij efgykvksa dh 
la[;k

xzkeh.k uxjh;

Ikksjlk 850 848 858

vEckg 828 824 853

eqjSuk 805 787 837

tkSjk 807 805 832

dSykjl 834 833 840

lcyx< 846 845 848

ftyk eqjSuk 822 816 842

 
eqjSuk ftys esa lu~ 1901 ls gh ijEijkxr :i ls 
efgykvksa dh la[;k iq:”kksa ls de jgh gSA fuEu lkfj.
kh }kjk 1901 ls 2001 rd ds ySafxd vuqikr esa gq;s 
ifjorZu dks iznf’kZr fd;k tk jgk gSA
 
lkfj.kh Øekad  2
izfr gtkj iq:”kksa ij fL=;ksa dh la[;k
lUk~ 1901 1911 1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011

xzkeh.k vizkIr 843 820 825 831 848 842 839 835 828 816 834

uxjh; 1007 942 857 825 844 864 806 825 827 826 842 858

 mi;qZDr rkfydk ls Li”V gS fd uxjh; ,oa 
xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa L=h iq:”k vuqikr esa fujarj 
deh vk jgh gSA uxjh; {ks= esa 1951 esa dqN lq/kkj 
fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq 1961 esa ;g fxjkoV lokZf/kd gS] 
lh izdkj xzkeh.k {ks=ksa esa 1921 ls ysdj 1951 rd lq/
kkj gqvk gSA ysfdu 1961 ls fxjkoV vkjEHk gksdj 2001 
rd fujUrj tkjh gSA xzkeh.k uxjh; vuqikr ls Kkr 
gksrk gS fd uxjh; {ks=ksa esa fL=;ksa dh la[;k esa fxjkoV 
xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk vf/kd rhoz gS A
efgykvksa dh la[;k esa iq:”kksa dh tula[;k ls deh 
iwjs ns”k esa] dsoy dqN nf{k.kh jkT;ksa dks NksMdj] lHkh 
jkT;ksa esa gSA jkT;ksa esa efgykvksa dh bl de la[;k ds 
fy;s dksbZ fuf”pr ,oa larks”kizn Li”Vhdj.k ugha fn;k 
tkrk gS cfYd blds fy;s dqN lkekftd vkfFkZd dkj.
kksa dks ftEesnkj ekuk tk ldrk gSA TkSls &
1- dU;k f”k”kq gR;k
2- dU;k larkuksa dh mis{kk
3- cky&fookg
4- vifjiDo voLFkk esa xHkZ /kkj.k
5- xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; dsUnzksa rFkk izlwfr dsUnzksa 
dk vHkko 
6- ikSf”Vd Hkkstu dk vHkko 
bu dkj.kksa dks nwj djus ds fy;s Lo;alsoh laLFkkvksa] 
efgyk laxBuksa rFkk ljdk dks feys tqys iz;kl djus 
gksxsaA
fu”d”kZ
izkIr vkWdM+kas ds fo”ys”k.k rFkk foospuk ds vk/kkj ij 
fuEufyf[kr fu”d”kZ izkIr fd;s x;s&
1- f”kf{kr efgykvksa esa vf”kf{kr efgykvksa dh 
vis{kk tkx:drk dk Lrj vf/kd ik;k tkrk gSA
2- efgyk rFkk mlds ifjokj dk lkekftd vk-
fFkZd Lrj c<+us ls efgykvksa esa tkx:drk Lrj esa o`f) 
gksrh gSA
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3- f”kf{kr efgykvksa esa vk;q o`f) ds lkFk&lkFk 
tkx:drk Lrj esa o`f) gqbZ tcfd vf”kf{kr efgykvksa 
essa vk;q o`f) ls dksbZ vUrj ugha vk;kA
4- ,dkdh rFkk la;qDr ifjokjksa esa jgus okyh f”k-
f{kr o vf”kf{kr efgykvksa ds tkx:drk Lrj esa vkaf’kd 
vUrj ik;k x;kA
5- jkstxkj ds vk/kkj ij dk;Z”khy o ?kjsyw ef-
gyvksa esa f”kf{kr efgykvksa esa tkx:drk Lrj esa vUrj 
izkIr gqvk ijUrq vf”kf{kr efgykvksa esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha FkkA
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd f”k{kk jkstxkj o vk-
fFkZd Lrj dk izHkko tkx:drk ds Lrj ij ik;k tkrk 
gSA ifjokj ds vkdkj ls tkx:drk Lrj esa dksbZ vf/
kd o`f) ugha gqbZ tcfd vk;q o`f) ds vk/kkj ij dsoy 
f”kf{kr efgykvksa dk tkx:drk Lrj c<+k gSA vf”kf{kr 
efgykvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ vUrj ugha ik;k 
x;kA 
izLrqr ‘kks/k dk;Z ds nkSjku dU;k Hkzw.k gR;k o ih0,u0M-
h0Vh0 ,DV tkx:drk Lrj esa deh ds fy;s fuEufy-
f[kr leL;k;sa mRrjnk;h ik;h x;h ftUgsa ljdkj o 
tulg;ksx ds ek/;e ls nwj fd;k tk ldrk gS&
1- Efgykvksa dk lkekftd fodkl vfr vko”;d 
gS ftlesa f”k{kk] LokLFk] ejhch] oSokfgd lEcU/k] ySafxd 
vlekurk]] ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh vkfn 
izeq[k gSA f”k{kk efgykvksa esa tkx:drk ds fy;s vfr 
vko”;d gSA vf”k{kk vusd leL;kvksa dks tUe nsrh gSA 
;fn efgykvksa dk ‘kS{kf.kd Lrj lq/kkjk tk; rks fuf”pr 
:i ls muesa lkekftd psruk ds Lrj esa Hkh o`f) gksxhA
2- Ifjokj ds fu.kZ;ksa esa U;wure Hkkxhnkjh ef-
gykvksa dks detksj cukrh gS ;|fi ,dy ifjokj c<+us 
ls fu.kZ; esa Hkkxhnkjh Hkh c<+uk pkfg;s ijUrq nqHkkZX;o’k 
iq:”koknh ekufldrk mls c<+us ugha nsrhA iztuu 
lEcU/k vf/kdkj Hkh mls izkIr ugha gksrkA
3- ljdkj }kjk dkuwu cuk nsus ek= ls dkuwuksa 
dk vuqikyu ugha gks ldrk vfirq blds fy;s vko”;d 
gS efgykvksa esa tkx:drk mRiUu djukA efgyk dkuwuksa 
ds izfr iq:”kksa dks Hkh ladh.kZ ekufldrk R;kx dj vkxs 
vkuk gksxk rHkh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA
4- lEifÙk esa iq= o iq=h dks leku vf/kdkj izn-
ku fd;k tk; ftlds iq= o iq=h dk Hksn nwj gks lds 
rFkk iq=h dk tUe cks> u le>k tk;A 
5- fpfdRldksa dks Hkh viuh uSfrd ftEesnkjh 
le>uh gksxhA ek= iSlk dekus ds fy;s mudk O;olk; 
ugha gSA fyax fu/kkZj.k esa fyIr fpfdRldksa ds fy;s 
Hkkjrh; vk;qfoZKku ifj”kn }kjk n.M dh O;oLFkk dh 
tk;s] lkFk gh iqfyl rFkk U;k; ikfydk ,sls yksxksa ds 
izfr l[r :[k viuk;sA
6- eknk Hkzw.k gR;k djus o djokus okys nksuksa gh 

ds izfr iqfyl dBksj dk;Zokgh djsA LFkkuh; iqfyl o 
LFkkuh; yksx nksuksa ds la;qDr iz;klsk dsa ls ,slh ?kVuk;sa 
jksdus ds iz;kl fd;s tk;sA
7- fizaV ehfM;k rFkk bysDVªksfud ehfM;k nksuksa 
dks lekt esa tkx:drk ykus ds fy;s lfØ; Hkwfedk 
dk fuokZg djuk gksxkA bl fo”k; ij [kqyh cgl dk 
vk;kstu djsa ftleas lekt ds gj oxZ ds yksx ‘kkfey 
gksa] fo”ks”kdj ;qokA
8- ,u-th-vks- ¼ Loa; lsoh laLFkkvksa½ dk nkf;Ro 
gS fd ckfydk fojks/kh fopkjksa dks nwj djus ds fy, ,sls 
{ks=ksa esa dk;Z djsa o tkx:drk iSnk djsaA eqjSuk ftys ds 
dqN xkWo ,sls gS tgkWa fyaxkuqikr [krjukd fLFkfr esa gSA 
ogkWa ,sls ,u-th-vks- dh fo”ks”k Hkwfedk gSA
9- Ljdkj dks efgyk cky fodkl foHkkx ds 
lg;ksx ls dqN vfHk;ku xHkZikr ds nq”ifj.kkeksa dks 
crkus ds fy;s pyk;s tkuk pkfg, rFkk ckfydkvksa dh 
fof”k”V leL;kvksa dsk dSls nwj djsa] bl ij Hkh /;ku 
fn;k tkuk pkfg;sA
10- Ckky fookg rFkk ngst izFkk tSlh dqizFkkvksa 
dks jksdus ds fy;s ;qok oxZ dks tkx:d fd;k tk;-
sA ckfydkvksa dh ‘kkjhfjd vlqj{kk nwj djus ds fy;s 
iqfyl rFkk lekt ds lg;ksx ls dk;Z djuk gksxkA bu 
leL;kvksa ij fu;a=.k izkIr dj /khjs&/khjs lekIr djuk 
gksxkA ;g dk;Z f”k{kk] iqfyl] U;k;ikfydk o ehfM;k 
lHkh ds la;qDr iz;klkas ls fd;k tk ldsxkA 
bl izdkj lHkh ds la;qDr iz;klksa ds QyLo:i ,d 
larqfyr o LoLFk lekt dk liuk lkdkj fd;k tk 
ldrk gSA ,d ,slk lekt ftlesa uj&ukjh ,d leku 
gSA mudh uSlfxZd fo’ks”krkvksa dks jkSank u tk; cfYd 
mUgsa Qyus o Qwyus dk ekSdk fn;k tk; ifj.kkeLo:i 
lekt mudh lqxU/k ls lqxfU/kr gks u fd tM+ 
ekU;rkvksa ds dkj.k muesa lMWa+k/k iSnk gks tk;A L=h dks 
Hkh euq”; le>k tk;A xHkZ esa iyus okys vcks/k izk.kh 
dh vkWa[ksa [kksyus ds iwoZ gR;k u dh tk;A
 L=h iq:”k vuqikr ;fn vlarqfyr gksxk rks 
mlds nq”ifj.kke Hkh lekt dks Hkksxus gh iMs+xsA vr% 
vkn”kZ lekt dh LFkkiuk ds fy;s L=h iq:”k vuqikr esa 
lUrqyu gksuk vfr vko’;d gSA
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1- f}osnh] gfjgj fuokl& e/;Hkkjr dk bfrgkl] 
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2- dqekj] izfeyk& e/;izns”k ,d HkkSxksfyd 
v/;;u] e-iz- fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky
3- ftyk tux.kuk iqfLrdk] eqjSuk ftyk] xzke o 
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