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jkenj”k feJ dh dgkfu;ksa esa vU/kfo”okl

Ram

lrchj flg¡

vU/kfo”okl fodkl ds fy, ck/kd gSA Hkkjrh; lekt 
esa O;kIr va/kfo”okl dh tM+sa bruh xgjh gSa fd mUgsa 
m[kkM+dj QSaduk eqf”dy dk;Z gSA /kkfeZd ekU;rkvksa] 
vKku] :f<+;k¡] ijEijkvksa ds pyrs lekt esa rjg&rjg 
dk va/kfo”okl ns[kus dks feyrk gSA lekt esa O;kIr 
vU/kfo”okl dks feJ th us ns[kk] eglwl fd;k vkSj 
vius lkfgR; esa of.kZr dj fn;kA mudh dgkfu;ksa esa 
of.kZr vU/kfo”okl bl izdkj ls gS& larku ds fy, 
iwtk&vpZuk] euksfr;k¡] lQyrk ds fy, rkoht] “kd-
qu&vi”kdqu] Hkwr&izsr] ea=& ra=] /kkfeZd ekU;rk,¡ vkf-
nA lekt ij iM+us okys va/kfo”okl dk izHkko  thou 
ij iM+us okys vlj dk fp=.k jkenj”k dh dgkfu;ksa esa 
Li’V >ydrk gSA vKku euq’; dk lcls cM+k nq”eu 
gSA blh va/kfo”okl ds paxqy esa Qals gq, ekuo dk 
fp=.k mUgksaus fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls n”kkZ;k gSA

1- HkHkwr ij fo”okl& ^vdsyk edku* dgkuh esa xk¡o dh 
,d vkSjr dks dksbZ larku ugha FkhA og fNi&fNi dj 
jksrh FkhA mldh lkl vkSj mldk ejn mls rkus nsrs 
FksA ,d fnu og vkSjr txjkuh Hkqvk ds ikl vk;h vkSj 
viuk gky crk;kA txjkuh lc dh enn djrh gSA 
mlus lqu j[kk Fkk fd dLcs esa ,d ckck th vk, gq, 
gSa vkSj oks larku ds fy, HkHkwr nsrs gSaA og ml vkSjr 
ds fy, HkHkwr ykrh gSA rc lqjs”k mlls dgrk gS fd 
D;k vki blesa fo”okl djrh gSa rc txjkuh lqjs”k dks 
le>krs gq, dgrh gS& ^^esjs fo”okl djus u djus dh 
ckr ugha gS jsA yksx rks djrs gS] eSa lksprh gw¡ “kk;n 
blh rjg fdlh dk nq[k de gks tk,A** 1 ;gk¡ fn[kk;k 
x;k gS fd xk¡o okyksa dh J)k Fkh fd ckck th dh 
HkHkwr ls larku dh izkfIr gksrh gSA ;gk¡ larku izkfIr dh 
bPNk ls vU/kfo”okl esa fo”okl j[kus okys yksxks dh 
ekufldrk ij izdk”k Mkyk gSA

2- “kdqu&vi”kdqu& blh dgkuh esa txjkuh cqvk 
“kdqu&vi”kdqu dks ns[kdj yksxksa dks lykg nsrh FkhA 
lqjs”k ds firk th cSy [kjhnus ds fy, x;s gq, FksA vkB 
fnuksa ds ckn Hkh os okil ugha ykSVs] rc lqjs”k dh ek¡ 
txjkuh ds ikl xbZA “kdqu ns[kus ds fy,A txjkuh us 
lwi vkSj yksVk e¡xok;k ^^ lwi dk mijh fljk maxfy;ksa 
ls idM fy;k vkSj uhps ds fgLls ij yks<+k j[k fn;k 

vkSj loky fd;k fd esjs HkbZ;k dq”ky ls gS u\ lwi 
fgyus yxkA os chekj gS] lwi ugha fgykA yks Hkoth] Hk-
bZ;k dq”ky ls gSaA fpark er djksA** 2 vkSj lpeqp lqjs”k 
ds firk dqN nsj ckn cSyksa dks ysdj vk x, bl izdkj 
“kdqu ds ek/;e ls lgh xyr ns[kuk ;gk¡ crk;k x;k 
gSA ^vfHk”kIr jkx* dgkuh vU/kfo”okl dh dgkuh gSA 
,d T;ksfrf’k jkts”ojh dks dgrk gS fd rqEgkjh csVh dk 
yM+dk eqUuk tks uotkr f”k”kq gS ds dkj.k nq’V xzgksa dk 
mn; gksxk ftlls rqEgkjs csVs eksgu dk vfgr gksxkA 
T;ksfr’k tSls vU/kfo”okl ds dkj.k jkts”ojh ds ifjokj 
dh gqbZ nqnZ”kk dk izHkko”kkyh o.kZu jkenj”k feJ us 
fd;k gSA vius csVs eksgu dh gkyr ns[kdj jkts”ojh 
dgrh gS & ^^eqUus ns[k rks rsjs ekek dk D;k gky gks 
x;k gSA viuk ljki lesV ys nsorkA D;k gksxk Hkxoku] 
D;k gksxk Hkxoku\** 3 ;gk¡ vU/kfo”okl dk fp=.k gSA

3- Hkwr&izsr& vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh xzkeh.k vkSj 
dqN gn rd “kgjh yksx Hkh Hkwr&izsr] pqMSy] vkSj Mk;u 
ij fo”okl djrs gSaA Hkwr tSlh dkYifud vkSj euxa<+r 
ckrksa ij fo”okl djus yxs gSaA ^vfHk”kIr jkx* dgkuh 
esa jkts”ojh ds csVs eksgu dk fp=.k gqvk gS tks fnekx 
ls detksj gSA jkts”ojh ds lkFk&lkFk xk¡o okyksa dks 
yxrk gS fd eksgu dks Hkwr us idM+ fy;k gSA& ^^yksx 
jk; nsus yxs vkSj lks[kksa ds fy, nkSM+ /kwi djus yxsA** 
4 ;gk¡ yksxksa dk Hkwr izsr esa fo”okl fn[kk;k gSA

4- eukSfr;k¡& lekt esa fofo/k Lrj ds yksx jgrs gSaA 
lcds vius&vius lius gksrs gSa viuh&viuh bPNk,¡ 
gksrh gSa mudh iwfrZ ds fy, os vius b’V nso dh “kj.k 
esa tkdj eukSfr;k¡ ek¡xrs gSaA ^,d dgkuh yxkrkj* 
esa MkW0 jkenj”k feJ th fpf=r djrs gSa fd ykyk 
pairyky nsoh dk tkxj.k djrs gq, eukSrh ek¡xrs gSa& 
^^gs eb;k] ykWVjh dk buke fey tk, rks rqEgkjs bl 
HkDr dk nq%[k nfynj nwj gks tk,A^^ 5 bl izdkj yksx 
euksfr;k¡ ekurs gSa vkSj mudk fo”okl gS fd mudh 
bPNk vo”; iwjh gksxhA

5- ea=&ra=&  Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh ea=&ra=] 
tknw Vksuk] >kM+ Qwad ij fo”okl fd;k tkrk gS yksxks 
ds vKku dk ykHk mBkdj ;s ika[kM+h ckck mUgsa Bxrs 
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gSaA feJ th us ea=&ra= tSls va/kfo”okl dk o.kZu 
viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA ^liZna”k* dgkuh esa Hkokuh 
ckck lk¡i dk tgj mrkjus dk ea= tkurs gS xksd-
qy [ksr ls eDds dh ckfy;k¡ rksM+us tkrk gS ogk¡ mls 
lk¡i us dkV fy;k yksx mls Hkokuh ckck ds ikl ykrs 
gSaA ckck ea=ksPpkj djrs gSaA vpkud xksdqy us vk¡[ksa 
>idkbZ& ^^Hkokuh ckck dks yxk fd mldk ea= dke 
djus yxk gSA mudh tkrh gqbZ vkLFkk ykSV vkbZA 
os fQj osx ls ea= ekjus yxs vkSj peRdkj gks x;kA 
xksdqy Bhd gksus yxkA** 6  ;gk¡ yksxksa dks yxk fd 
Hkokuh ckck ds ea= ra= ds dkj.k gh mldh tku cp 
ikbZ gSA yksxks dh vkLFkk dk fp=.k bl dgkuh esa fd;k 
x;k gSA

6- lQyrk ds fy, rkoht& vktdy yksx deZ ls vf/
kd HkkX; ij fo”okl djus yxs gSaA lQyrk ges”kk if-
jJe ls feyrh gSA fdlh rkaf=d ds rkoht ls ugha bl 
ckr dks yksx ugha le>rsA blh dkj.k vehj&xjhc] 
xzkeh.k&”kgjh] f”kf{kr&vf”kf{kr vkfn fdlh u fdlh 
:i esa vU/kfo”okl ls tqMs gq, gSa vkSj lQyrk ds fy, 
fdlh yksdsV ;k rkoht dk lgkjk ysrs utj vkrs gSaA 
yksx lPpkbZ vkSj ifjJe ls eq¡g eksM+dj dkYifud Mj 
ls va/kfo”okl dh rjQ dne c<+krs gSaA /khjs&/khjs blesa 
bruk Q¡l tkrs gSa fd blls ckgj fudyuk eqf”dy gks 
tkrk gS] ysfdu ^lk<+s lkrh* dgkuh dk uk;d okLr-
fodrkvksa dks le> ysrk gSA og dgrk gS & ^^ vjs oks 
“kfupjk rq>ls eSa cgqr Mj fy;k js] vc vk tk] tks 
djuk gks lks dj ysA rq>s ,slh iVdh nw¡xk fd rq Hkh 
;kn j[ksxkA^^ 7 vr% bl dgkuh esa lQyrk ds fy, 
xaM+k] rkoht vkSj yksdsV dk bLrseky djus okys yksxksa 
dh ekufldrk dk o.kZu fd;k gSA
MkW0 ve`r [kkMis us ^dgkuhdkj jkenj”k feJ* uked 
iqLrd esa Hkh dqN blh rjg dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus 
tUei=h esa fo”okl j[kus okys yksxksa dk ^Hkfo’;* dgkuh 
ds ek/;e ls crk;k gS& ^^tUeif=;ksa dk feyku okLr-
fod thou ls esy ugha [kkrk tUe if=dk ns[kus dh 
ctk; ;g ns[kuk mfpr gksxk fd nksuksa esa “kkjhfjd vkSj 
ekufld esy gksA vkfFkZd vHkko u gks ijUrq fookg r; 
djrs le; ;g u ns[kdj tUei=h ns[kh tkrh gSA eu 
ugha xq.k feyk, tkrs gSaA** 8 ,slk mUgksaus bl dgkuh ds 
fo”ys’k.k ds vk/kkj ij dgk gSA
 vr% lkjkU”k :i esa dgk tk ldrk gS fd 
feJ th dh dgkfu;ksa esa lekt esa O;kIr vU/kfo”okl 
dh >yd feyrh gSA
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