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Kku ds lap; djus ds lk/ku rFkk midj.k fodflr fd;s x;sA ubZ ih<+h dks iznku djus ds fy, f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk dh tkus yxhA
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Kku dk izR;;
Ekkuo fodkl ds lkFk gh Kku dk fodkl vkjEHk gqvkA ekuo ds tks 
vuqHko gks x;s vkSj thou esa tks ifjorZu gq,] mUgsa daBLFk djrs x;sA 
ekSf[kd :Ik ls viuh ubZ ih<+h dks nsrs jgs vkSj muls voxr djkrs jgsA 
tc fodkl dh fLFkfr vf/kd vkxs igq¡pus yxh rks Kku ds lap; djus 
ds lk/ku rFkk midj.k fodflr fd;s x;sA ubZ ih<+h dks iznku djus ds 
fy, f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk dh tkus yxhA tc ekuo vf/kd fodflr 
gqvk] Kku o`f) ds fy, vkSipkfjd izfØ;k dk Hkh fodkl gqvkA okLro 
esa Kku dk lzksr n'kZu ds izek.k fopkj gSa vkSj fQykWlQh dh Kkuehekalk 
gSA ekuo vrhr dky ls lR; dh [kkst dj jgk gSA ftl lR; dk og 
izfrLFkkiu djrk gS mldh ehekalk rFkk foospu djrk gS vkSj lR; dh 
fo'ks"krkvksa dk fooj.k Kku dgykrk gSA ekuo Kku ds ewy lzksr izek.k 
fopkj rFkk Kkuehekalk gSA

Kku dk vFkZ
^Kku* 'kCn dh dksbZ O;kid ifjHkk"kk nsuk dfBu gS D;ksafd n'kZuksa dh 
fopkj/kkjkvksaus vius&vius <ax ls Kku dh ifjHkk"kk nh gSA ftldk 
leCU/k inkFkZ vFkok lR; ls gksrk gSA 

Kkrk vkSj Js; ds ikjLifjd lEcU/k dks Kku ekuk tkrk gSA blls ;g 
Li"V gksrk gS fd izR;sd Kku esa ,d Kkrk rFkk ,d Ks; gksrk gS vkSj 
tc Kkrk dk Ks; ds lkFk bfUnz;ksa ds ek/; ls lEidZ gksrk gS rks Ks; 
dks inkFkZ ds lEcU/k esa ,d psruk gksrh gS vkSj ftldk vfLrRo gS vkSj 
mlds fo'ks"k xq.k gSaA blh izdkj dh psruk dks Kku dh laKk nh tkrh 
gSA 

vkn'kZokn psruk dks Kku dh laKk nsrk gS] tks deZbfUnz;ksa vkSj 
KkubfUnz;ksa ls ijs vuqHkwfr;ksa ls lEcfU/kr gSaA tcfd iz;kstuokn vkSj iz—
frokn KkubfUnz;ksa ds izR;{khdj.k dks gh Kku ekurs gSaA

Kku ds lEcU/k esa nks izeq[k fopkj gSa&

¼1½	okLrfod Kku dk Lo:
¼2½	Kku dh lkFkZdrk
¼3½	Kku dh lR;rk 
¼4½	rkfdZd izfrKfIr lR;rk 

bu ifjfLFkfr;ksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

¼1½	Kku lR; gksuk pkfg, ftlls mldh oLrqfu"Brk dk vkdyu fd;k 
tk 	ldsA
¼2½	Kku ds vfLrRo esa dksbZ lUnsg ugha gksuk pkfg,A
¼3½	Kku dh lR;rk dh iqf"V esa dksbZ Hkh lUnsg ugha gksuk pkfg,A blds 
fy, rhu mi&ifjfLFkfr;k¡ dh vko';drk gksrh gS&

¼v½	lEcfU/rk izfrKfIr;k¡ vkUrfjd vuqhko rFkk laosnukvksa ij vk/kkfjr  
gksuk pkfg,A
¼c½	izfrKkfIr;ksa dh iqf"V dh tk ldsA
¼l½	Kkrk dks izfrKfIr;ksa dh lR;rk ¼iqf"Vdj.k½ esa fo'okl gksuk pkfg,A

¼4½	rkfdZd izfrKfIr Hkh lR; gksuh pkfg,A 

Kku ds lzksr
rkfdZd Kku izfrKfIr dh lR;rk ij vk/kkfjr gSA ;gk¡ ij ;g LokHkkfod 
iz'u mBrk gS fd izfrkfIr dh lR;rk ds fy, cks/k fdl izdkj gksrk gS\ 
Kku lzksr fdrus gksrs gSa\ lkekU;r% Kku dspkj izeq[k lzksr ekus tkrs gSa&

¼1½	vuqHkotU;] bfUnz;ksa ls&izR;{khdj.k 
¼2½	rkfdZd fpUru
¼3½	fu.kZ;ksa ,oa LokfeRo ls rFkk
¼4½	vUrZn`f"V vFkok vUr%izKk

budk foLr`r fooj.k ;gk¡ fn;k x;k gS&

¼1½ vuqHkotU;] bfUnz;ksa ls& izR;{khdj.k
bfUnz;ksa }kjk tks vuqHko ;k izR;{khjd.k gksrk gS og Kku dk ,d izeq[k 
lk/ku gSA gekjh ik¡p KkusfUnz;k¡ gSa& vk¡[k] dku] ukd] thHk vkSj RopkA 
buds }kjk Øe'k% ns[kdj] lqudj] lwa?kdj] Lokn ysdj rFkk Li'kZ dj ge 
lkalkfjd oLrqvksa ds ckjs esa rjg&rjg ds Kku izkIr djrs gSaa ,sls Kku 
dks izR;{k Kku dgk tkrk gSA KkubfUnz;ksa ds }kjk tks vuqHko izkIr gksrs 
gSa mudh izekf.kdrk Hkh vko';d gksrh gS D;ksafd vuqHkoksa esa dHkh&dHkh 
Hkze Hkh gks tkrk gSA

bfUnz;ksa }kjk tks Kku izkir gksrk gS mldh fo'oluh;rk dk vkdyu 
fd;k tk ldrk gS] ijUrq ml Kku dh oS|rk Kkr djuk dfBu gksrk gSA 
bldk vFkZ gksrk gS fd Kku dh lR;rk dh iqf"V djuk dfBu gksrk gSA

¼2½ rkfdZd fpUru
rkfdZd fpUru euq"; ds vUnj ,d ,slh ;ksX;rk gS ftlds fcuk dksbZ Hkh 
Kku lEHko ugha gSA vuqHko }kjk tks Kku izkIr gksrk gS mlesa oLrqvksa dh 
mifLFkfr vko';d gksrh gS] ijUrq tks Kku vewrZ gS vFkok vo/kkj.kkvksa 
rFkk izfrKfIr;ksa ij vk/kkfjr gS ,sls Kku dk vk/kkj rkfdZd fpUru gksrk 
gSA bfUnz; vuqhko ds }kjk jax] Lokn rFkk xUn vkfn ls lEcfU/kr dqN 
laosnuk,¡ izkIr dj ysrs gSa] ijUrq tc oLrqvksa esa Hksn djus dk iz'u vkrk 
gS ogk¡ gesa rdZ fpUru dh vko'd;rk gksrh gSA blesa vewrZ fpUru dh 
izfØ;k fufgr gksrh gSA bl vFkZ esa Kku dk vk/kkj rdZ&cqf) gSA 

¼3½ fu.kZ; ,oa LokfeRo
Ekgkiq#"kksa ds }kjk tks dFku fn;s tkrs gSa ogh Kku dk lzksr gksrs gSaA 
dFkuksa rFkk ifjHkk"kkvksa dks Kku ds lzksr ds :Ik esa iz;qDr djrs gSa] ijUrq 
,sls Kku dh lR;rk dh ij[k djuk dfBu gksrk gS blds vfrfjDr tks 
fu.kZ; fy;s tkrs gSa og Hkh Kku dk lzksr gksrs gSaA bl rjg ds Kku ds 
fy, fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kuh gksrh gS&

1-	 O;fDr dks ml Kku vFkok fo"k; dk LokfeRo gksuk pkfg,A
2-	 O;fDr dks okLro esa LokfeRo dh le{kerk gksuh pkfg,A
3-	 dFkuksa dh thou esa O;ogkfjdrk rFkk lR;rk gksuh pkfg,A
4-	 ,sls dFku izk—frd rF;ksa ds foijhr ugha gksus pkfg,A
5-	 O;fDr dh vis{kk mlds dFku dh lR;rk dk vkdyu djuk egRoiw.kZ 
gksrk gSA
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6-	 ;fn vU; egkiq#"kkas ds dFku dk [k.Mu fd;k gS rks mldks Kku dk 
lzksr ugha ekuuk pkfg,A
7-	 ml O;fDr ds dFkuksa esa fojks/kkl ugha gksuk pkfg, ;fn fojks/kkHkkl gS 
rks ml dFku dks Kku dk lzksr ugha ekuk tkuk pkfg,A

¼4½ vUrZn`f"V vFkok vUr%izKk
vUrZn`f"V 'kCn ls gh izrhr gksrk gS fd ;g ,d vkUrfjd cks/k gs] ftlesa 
Kku ds :I esa Hkh dqN Li"V gksrk gS vFkok fofnr gksrk gSA blds 
vUrxZr KkubfUnz;ksa rFkk rdZ fpUru dh dksbZ Hwkfedk ugha gksrh blds 
vUrxZr vpkud ,d izdk'k dh T;ksfr ls ekywe iM=rh gS] ftlls gesa 
cgqr dqN cks/k gksrk gSA bl izdk'k dks Kku dh laKk nsrs gSaA bl izdkj 
ge dg ldrs gsa fd vUrZn`f"V ;k vUr&izKk gekjs vUnj ,d fufgr 
lgt {kerk gS tks dHkh vpkud :I esa fØ;k'khy gksdj gesa vkykSfdr 
djrh gSA

Kku lEcU/kh izeq[k leL;k,¡
Kku ls lEcfU/kr vusd leL;k,¡ gSa D;ksafd fofHkUu n'kZuksa us viuh 
Kkuehekalk us vyx&vyx leL;kvksa dk mYys[k fd;k gSA mu leL;kvksa 
esa ls nks izeq[k leL;k,¡ gSaA

¼1½	vkRe Kku rFkk
¼2½	vU; dk Kku

bu leL;kvksa dk laf{kIr fooj.k ;gk¡ fn;k x;k gS&

¼1½ vkRe&Kku
vkRek esa fo'okl djus okyksa dk ,slk ekuuk gSa fd vkRek dk Kku 
vUr%izKk ds }kjk gksrk gSA vUr&izKk Kku dk ,d izdkj dk ,slk 
vlkekU; lk/ku gS ftlesa gesa vius vUnj ls ,dk,d ,d izdk'k&lk 
ekywe iM+rk gS vkSj Ks; inkFkZ gekjs lkeus izdkf'kr gks tkrk gSA ;ksa 
rks vUr%izKk ds }kjk dHkh&dHkh ,d vkdfLed vkUrfjd izdk'k ds :I 
esa lk/kkj.k lkalkfjd oLrqvksa dk Hkh Kku gksrk gS] ij vUr%izKk dk ,d 
og :I Hkh gS ftlds }kjk vkRek tSlh mPp vk/;kfRed okLrfodrkvksa dk 
Kku blds }kjk gksrk gSA ,sls vUr%izKkRed Kku dh {kerk lHkh ds vUnj 
gSa] ij lkekU;r% lHkh bldk mi;ksx ugha dj ikrsA

¼2½ vU; dk Kku
Ikzk;% lHkh ;g ekurs gSa fd ekufld fØ;kvksa ds }kjk Kku lEiUu gksrk 
gS vkSj ;g Hkh ekurs gSa fd O;fDr;ksa dh ekufld fØ;kvksa dh {kerk Hkh 
fHkUu gksrh gSa izR;sd O;fDr vius <ax ls vuqhko djrk gS vFkok Kku 
vftZr djrk gS blls leL;k mRiUu gksrh gS fd Kku fo'oluh;rk rFkk 
,d:irk dk dSls vkdyu fd;k tk,A

Kku ds izek.k
bafnz;ksa ds lkFk laca/k gksus ls fdlh oLrq dk tks Kku gksrk gS og izR;{k 
gSA fyax ¼y{k.k½ vkSj fyaxh nksuksa ds izR;{k Kku ls mRiUu Kku dks 
vuqeku dgrs gSaA fdlh tkuh gqbZ oLrq ds lkn`'; }kjk nwljh oLrq dk 
Kku ftl izek.k ls gksrk gS og mieku dgykrk gSA tSls] xk; ds ln`k 
gh uhy xk; gksrh gSA vkIr ;k fo'oklik= iq#"k dh ckr dks ^'kCn* 
izek.k dgrs gSaA

bu pkj izek.kksa ds vfrfjdR ehekald] osnkarh vkSj ikSjkf.kd pkj izdkj ds 
vkSj izek.k ekurs gSa& ,sfrá] vFkkZifRr] laHko vkSj vHkkoA tks ckr dsoy 
ijaijk ls izlf) pyh vkrh gS og ftl izek.k ls ekuh tkrh gS mldks 
,sfrá izek.k dgrs gSaA	 Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu lEiznk;ksa esa izek.kksa dh 
la[;k fHkUu&fHkUu gSA fdu&fdu n'kZuksa esa dkSu&dkSu izek.k x`ghr gq, gSa 
;g uhps fn;k tkrk gS&

pkokZd & dsoy izR;sd izek.k
ckS) & izR;{k vkSj vuqeku
lka[; & izR;{k] vuqeku vkSj vkxe
ikraty & izR;{k] vuqeku vkSj vkxe
oS'ksf"kd & izR;{k vkSj vuqeku
jkekuqt iw.kZizK & izR;{k] vuqeku vkSj vkxe

izr;{k
buesa ls vkRek] eu vkSj bafnz; dk la;ksx :I tks Kku dk dkj.k ok 
izek.k gS ogh izR;{k gSA oLrq ds lkFk bafnz;&la;ksx gksus ls tks mldk 
Kku gksrk gS mlh dks ^izR;{k* dgrs gSaA ;g izek.k lcls Js"B ekuk tkrk 
gSA

xkSre us U;k;lw= esa dgk gS fd bafnz; ds }kjk fdlh inkFkZ dk tks Kku 
gskrk gS] ogh izR;{k gSA tSls  ;fn gesa lkeus vkxs tyrh gqbZ fn[kkbZ ns 
vFkok ge mlds rki dk vuqhko djsa rks ;g bl ckr dk izR;{k izek.k 
gS fd ^vkx ty jgh gSA* bl Kku esa inkFkZ vkSj bafnz; dk izR;{k laca/k 
gksuk pkfg,A

vuqeku
izR;{k dks ysdj tks Kku ¼rFkk Kku ds dkj.k½ dks vuqeku dgrs gSaA 
tSls] geus cjkcj ns[kk gS fd tgk¡ /kqvk¡ jgrk gS ogk¡ vkx jgrh gSA blh 
dks uS;kf;d ^O;kfIr Kku* dgrs gSa tks vuqeku dh igyh lh<+h gSA

geus dgha /kwvk¡ ns[kk tks vkx fd ftl /kw,¡ ds lkFk lnk geus vkx 
ns[kh gS og ;gk¡ gSaA blds vuarj gesa ;g Kku ;k vuqeku mRiUu gqvk 
fd ^;gk¡ vkx gS*A vius le>us ds fy;s rks mi;qDr rhu [kaM dkQh gSa 
ij uS;kf;dksa dk dk;Z gS nwljs ds eu esa Kku djkuk] blls os vuqeku ds 
ik¡p [kaM djrs gSa tks ^vo;o* dgykrs gSaA

¼1½ 	izfrjk & lk/; dk funsZ'k djus okyk vFkkZr~ vuqeku ls tks ckr fl) 	
djuk gS mldk o.kZu djusokyk okD;] tSls] ;gk¡ ij vkx gSA
¼2½ 	gsrq & ftl y{k.k ;k fpUg ls ckr izekf.kr dh tkrh gS] tSls] D;ksa 
fd 	;gk¡ /kqvk¡ gSA
¼3½ 	mnkgj.k & fl) dh tkusokyh oLrq cryk, gq, fpUg ds lkFk tgk¡ 
ns[kh 	 xbZ gS mls crkusokyk okd;A tSls& tgk¡ tgk¡ /kwvk¡ jgrk gS 
ogk¡ ogk¡ 	 vkx jgrh gS] tSls ^jlksbZ?kj esa*A
¼4½ 	miu; & tks okD; cryk, gq, fpUg ;k fyax dk gksuk izdV djs] 
tSls& 	 ^;gk¡ ij /kwvk¡ gS*A
¼5½ 	fuxeu & fl) dh tkusokyh ckr fl) gks xbZ ;g dFkuA

mieku
xkSre dk rhljk izek.k ^mieku* gSA fdlh tkuh gqbZ oLrq ds lkn`'; ls 
u tkuh gqbZ oLrq dk Kku ftl izek.k ls gksrk gS ogh mieku gSA tSls] 
uhyxk; xk; ds ln`'k gksrh gSa fdlh ds eq¡g ls ;g lqudj tc ge 
taxy esa uhyxk; nskrs gSa rc pV gesa Kku gks tkrk gS fd ^;g uhyxk; 
gSA* blls izrhr gqvk fd fdlh oLrq dk mlds uke ds lkFk laca/k gh 
mifefr Kku dk fo"k; gSA

'kCn
pkSFkk izek.k gS& 'kCnA lw= esa fy[kk gS fd vkIrksins'k vFkkZr vkIr iq#"k 
dk okD; 'kCnizek.k gSA Hkk";dkj us vkIriq#"k dk y{k.k ;g cryk;k gS 
fd tks lk{kkR—r/kekZ gks] tSlk ns[kk lquk ¼vuqHko fd;k½ gks Bhd Bd 
oSlk gh dgusokyk gks] ogh vkIr gS] pkgs og vk;Z gks ;k EysPNA xksre 
us vkIrksins'k ds Hksn fd, gSa& n`"VkFkZ vkSj vn`"VkFkZA izR;{k tkuh gqbZ 
ckrksa dks crkusokyk n`"VkFkZ vkSj dsoy vuqeku ls tkuh tkusokyh ckrksa 
¼tSls LoxZ]vioxZ] iqutZUu bR;kfn½ dks crkusokyk vn`"VkFkZ dgykrk gSA

izes;
izek.k dk fo"k; ¼ftl izekf.kr fd;k tk;½ izes; dgykrk gSA ,sls fo"k; 
U;k; ds vUrxZ ckjg fxuk, x, gSa&

1- vkRek & lc oLrqvksa dk ns[kusokyk] Hkksx djusokyk] tkuusokyk vkSj 
vuqhko djusoykA
2- 'kjhj & Hkksxksa dk vk;ru vk vk/kkjA
3- bafnz;k¡ & Hkksxksa ds lk/kuA
4- vFkZ & oLrq ftldk Hkksx gksrk gSA
5- cqf) & HkksxA
6- eu & var&dj.k vFkkZr~ og Hkhrjh bafnz; ftlds }kjk lc oLrqvksa dk 
Kku gskrk gSA
7- izo`fRr & opu] eu vkSj 'kjhj dk O;kikjA
8- nks"k& ftlds dkj.k vPNs ;k cqjs dkeksa esa izo`fRr gksrh gSA
9- izsR;Hkko & iqutZUeA
10- Qy & lq[k nq%[k dk laosnu ;k vuqHkoA
11- nq%[k & ihM+k] Dys'kA
12-	vioxZ & nq%[k ls vR;ad fuo`fRr ;k eqfDrA


