
izkphudky ls gh Hkkjr esa dksbZ vkSipkfjd jktuhfrd n'kZu ugha jgk gSA 
jkT;&O;oLFkk&'kkL= ij vusd izfl) xzaFk vo'; miyC/k gksrs gSa 
n.Muhfr vFkkZr~ 'kfDr dk 'kklu viuh jktuhfr vFkkZr~ jktk /kj.k ,d 
O;kogkfjd fo"k; jgk gSA jkT; O;oLFkk ij fyf[kr xzaFk jkT; laxBu 
rFkk 'kkldh; dk;ksZa ds lapkyu lEcU/k funsZ'k nsrs gSaA buesa dkSfVY; dk 
vFkZ'kkL=] egkHkkjr dk 'kkfUr ioZ] jkek;.k] euqLe`fr deUnd dk 
uhfrlkj] lksenso lwjh dk ^uhfrokD;ke* vkfn xzaFk egÙoiw.kZ gSaA buesa 
jktkf/kdkj] n.M&fo/kku] jkT; 'kklu O;oLFkk] jktk ds dÙkZO;ksa vkfn dk 
fp=.k fd;k x;k gSA buesa jktk ds vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk tuer ij 
vf/kd cy fn;k x;k gSA ^^jke ds vk[;ku esa tks mÙkjdkyhu 
fgUnw'kkldksa ds fy, ,d vkn'kZ :i esa Lohdkj fd;k x;k Fkk] vf/kuk;d 
us viuh fiz; iRuh lhrk dks] ;|fi og Lo;a mldh fujijkf/kr ij 
fo'okl djrs Fks] ;g lekpkj lqudj ouokl ns fn;k fd iztk mlds 
lrhRo ij 'kafdr gS rFkk mUgsa ;g Hk; Fkk fd dgha egy esa mldh 
mifLFkfr jkT; ij dksbZ nqHkkZX; u yk nsA** izLrqr egkdkO; 
^Jhjkek'oes/kh;a* esaHkh bl izlax dk mYys[k fd;k x;k gSA jktk jke 
viuh iRuhlhrk ds izfr izse Hkko j[krs gq, Hkh iztk dks /;ku esa j[kdj 
lhrk dks ouokl Hkkstus dk fopkj djus ij etcwj gksrs gSaA ,d jktk gksrs 
gq, Hkh Jhjke viuh iRuh lhrk ds fy, iztk ds le{k fojks/k ugha dj 
ik,A varr% lhrk Lo;agh jke dh foo'krk dks le>dj jktegy NksM+dj 
ou esa tkus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA lhrk ds ou esa tkus ds ckn jke 
viuh foo'krk ,oa'kfDrghurk ds ckjs esa lksprs gSa fd &

^^yksdL; 'kkLrsfr txRizflf)a xrks·fi 'kkL;ks u fdefLe yksdS%A
2uks psn~ fooklk; dFka fiz;k;k yksdkioknSfoao'khd`rks·ge~AA31AA**

vFkkZr~ eSa yksd dk 'kkld gw¡ vkSj lezkVk ds :i esa txr~ izfl) gw¡ ijUrq 
D;k eSa okLro esa yksd }kjk 'kkflr ugha gw¡] ;fn ugha rks yksder us eq>s 
lhrk ds ouokl gsrq dSls foo'k dj fn;k\

blls Li"V gksrk gS fd dfo }kjk of.kZr jktra= esa jktk ds vf/kdkjksa ds 
lkFk&lkFk tuer dk Hkh viuk egÙo jgk gSA 

izLrqr egkdkO; esa dfo us jktra= esa jktk vkSj iztk dh fLFkfr dks 
Li"Vr;k n'kkZ;k gSA blesa jktk ds vf/kdkj] dÙkZO;ksa dk mYys[k gSA 
blds lkFk gh iztk dh jktra= esa vge~ Hkwfedk dk Hkh mYys[k fd;k gSA 
dfo }kjk of.kZr jktra= esa jktk loksZifj gksrs gq, Hkh tuer vFkok 
yksder ds foijhr ugha tk ldrkA blesa jktk vkSj iztk nksuksa dks gh ,d 
nwljs ds izfr mÙkjnk;h n'kkZ;k gSA 

Jhjke'oes/kh;a egkdkO; ds izFke lxZ esa dfo us jktk jkepUnz ds njckj 
dk fp=.k fd;k gS tks ,d vkn'kZ jktk ds xq.kksa ls vyad`r gS &

^^Jheku~ loZxq.kksisrs le;s leya³~d`r%A
vuq;kr% lHkklfn~HkeZfU=fHk'p izlUu/kh%AA
rw;Zokfn=fu% LokuSeZ³~xykpkjrRijS%A

lqokfluhtuSxhZra xkua Ük`.ou~ lqe³~xye~AA
Hkzkr`fHk% lfgrks jkeks Hkk;Z;k lhr;k lgA

3iztkuka t;?kks"ks.k dhR;ZekuijkØe%AA**

vFkkZr~ loZxq.k;qDr le; esa jktksfpr os'kHkw"kk /kkj.k dj izlUu eq[k 
eqnzk;qDr Jheku jktk jkepUnz lHkkln~ vkSj eaf=x.k dks lkFk ysdj rqjgh 
vkSj e`nax dh /ofu ds lkFk ekaxfyd xhr xkf;dk lqokfluh tuksa ds xhr 

lqurs gq, vius rhuksa Hkzkrkvksa vkSj iRuh egkjkuh lhrk ds lkFk iztktu ds 
t;?kks"k ,oa viuh ohjxkFkk lqurs gq, jkT; lHkkxkj esa izfo"V gq,A blesa 
dfo us jktra= esa jktk ds njckj dk fp=.k fd;k gSA jktk jke ds njckj 
esa iztk ds chp jktk dh Nfo vknj ,oa lEeku lfgr gSA uk fd Hk; 
lfgrA blea jktk jke dks vius ifjokj ds lkFk njckj esa vkrs gq, 
n'kkZ;k gSA ;gk¡ dfo dk vfHkizk; gS fd ,d jktk :i esa Jhjke leUo; 
,oa lg;ksx dh Hkkouk dks lkFk fy, gq,A os oS;fDrd thou esa 
lkoZHkkSfedrk dks ykxw djrs gSaA

ouokl ls ykSVus ds i'pkr~ jktk JhjkepUnz }kjk flagklu ij cSBus dk 
volj ij dqyxq: of'k"V o jktk jke dks ,d jktk ds dÙkZO;ksa ds izfr 
lpsr djrs gSa fd &

loZZZln~xq.kla;qDrS% iwwoZZtSjfHkjf{krssA
jkT;klus·fHkf"kDrLRoa /keZZdkss"kL; xqIr;sAA

Hkzkr`fHkcZZu/kqqfHk% lk/kZZZaa Hkq´~tu dkSVfEcda lq[ke~A
lkf/k /kesZ.k l=hR;k esfnuha lkxjkEcjke~AA
fousrk loZnq"Vkuka usrk fuf[kyHkwHkqtke~A

4iz.ksrk /keZuhrs'p e;kZnkiq#"kksÙke%AA**

vFkkZr~ yksdksÙkjpfjr;qDr iztkikyu esa fujUrj yxu dhfrZ foKku ohjrk 
vkfn xq.k;qDr rqEgkjs iwoZtksa ls lajf{kr bl jkt flagklu ij iztk us /keZ 
:ih fu/kh dh j{kk ds fy, rqEgsa cSBk;k gSA vius ifjtuksa ds lkFk 
dkSVfEcd lq[kksa dk miHkksx djrs gq, rqe /keZ vkSj uhfr ls jkT; ij 
'kklu djksA lHkh nq"Vksa dks 'kkflr djks lHkh jktkvksa ds uk;d cuksA 
e;kZnkiq#"kksÙke ds :i esa /keZ vkSj uhfr ds ekxZ dks fLFkj djksA

blesa xq# of'k"B jktk jke dks ifjokj] iztk] /keZ] uhfr lHkh dks ,d lkFk 
ysdj pyus ds fy, izsfjr djrs gSaA blesa jktra= dh fo'ks"krkvksa dks 
n'kkZrs gq, jktk ds vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA 
izLrqr dkO; essaa jktra=  esaa fufgr yksdrkaf=d ewY;ksa dks n'kkZ;k x;k gS 
ftlesa jktk vkSj iztk nksuksa ds vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dk mYys[k gSA 
izLrqr dkO; esa of.kZr jktra= esa 'kfDr dk dsanzhdj.k dsoy jktk rd 
lhfer ugha gS cfYd jktk dks iztk dk j{kd n'kkZ;k x;k gSA 

izLrqr dkO; esa dfo us jktra= dk fp=.k djrs gq, jkejkT; dh 
lq[k&le`f) vkSj O;oLFkk dks n'kkZ;k gSA ,d jktk dks vius jkT; esa 
dsoy euq";ksa dk gh ugha cfYd mlds jkT; ds i'kq&if{k;ksa dk Hkh /;ku 
j[kuk pkfg,A jkT; dk i'kq/ku mldh vFkZ O;oLFkk dk ewy vk/kkj gksrk 
gSA

^^ewyeFkZO;oLFkk;k ;Kkuka lk/kua 'kqfpA
lzksrks nqx/k?k`rknhuka j{;a jk"VªL; xks/kue~AA
v'ok xtk cyhonkZ vU;s pkfi prq"ink%A

5otZuh;k o`FkkJkUR;k ihMuk;k u dfgZfpr~AA**  

vFkkZr~ vFkZ O;oLFkk dk ewy] ;Kksa dk ifo= lk/ku] nw/k ngh ?kh dk fu>Zj 
jk"Vª dk xks/ku j{k.kh; gSA ?kksM+k] gkFkh] cSy vkSj brj pkSik;s thoksa dks 
O;FkZ d"V nsuk oftZr gS vkSj ihM+k igq¡pkuk HkhA blesa dfo us jktk jke ds 
?kks"k.kk&i= esa xkSj{kk dh egÙkk ij cy fn;k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa xk; 
lnSo gh iwtuh; jgh gSA izkphu dky ls gh xk; vFkZ O;oLFkk dk vfHkUu 
vax jgh gSA Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k jgk gSA d`f"k esa xk;] mlds cNM+s] 
nw/k] ngh] ?kh vkSj ;gk¡ rd fd [kkn ds :i esa xkscj Hkh mi;ksxh jgk gSA 
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xk; dh egÙkk dks /;ku esa j[krs gq, dfo us jktk jke ds ?kks"k.kki= esa 
xk; dh j{kk dk mYys[k fd;k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ^vfgalk ijeks/k* 
ekuk x;k gSA izLrqr dkO; esa dfo us Hkkjrh; laLd`fr esa blh ewyea= dks 
Hkh LFkkfir fd;k gSA mUgksaus dsoy xk; gh ugha vfirq vU; i'kqvksa dh j{kk 
djuk Hkh jktk dk dÙkZO; fu/kkZfjr fd;k gSA bl izdkj ls jktk jke ds 
?kks"k.kk i= ds ek/;e ls lcy ,oa egku~ jktra= dh fo'ks"krkvksa dks 
ikBdksa ds le{k j[kk gSA

blds lkFk gh dfo us jktk jkepUnz ds ?kks"k.kki= esa ,d jktk ds dÙkZO;ksa 
dks fu/kkZfjr djus ds lkFk&lkFk jkT; esa ykxw gksus okys fu;e&dkuwuksa 
dksk Hkh n'kkZ;k gSA fdlh Hkh jkT; ds fu;e&dkuwu gh jktra= gSA fdlh 
Hkh jkT; ds fu;e&dkuwu gh jktra= esa lq'kklu ,oa lqO;oLFkk ds 
ifjpk;d gksrs gSaA tSls &

^^ewy x`gLFk/keZL; jfriq=Qyiznk%A
vFkkZ³~xa iq#"kL;Srk ekuuh;k% lnk fL=;%AA
iq«;ks HkfxU; iRU;'p ekrj'pk|f'kf{kdk%A

6nsO;% iq.;ekLrklkeku`.;a dks uq xPNfrAA**

vFkkZr~ x`gLFk /keZ dk ewy vk/kkj jfr vkSj lUrku dk Qy nsus okyh iq#"k 
dh v/kkZafx.kh fL=;ksa ds lEeku dh lnk j{kk djsaA iq=h] cgu] iRuh] ekrk 
vkSj vknh f'kf{kdk ds xkSjo dks ogu djus okyh fL=;ksa _.k ls dksbZ eqDr 
ugha gks ldrkA

blesa ukjh dh egkurk dks n'kkZrs gq, mldk lEeku djuk egÙoiw.kZ ekuk 
gSA lekt esa L=h vkSj iq#"k ,d nwljs ds iwjd gSaA fdlh Hkh lekt dh 
[kq'kgkyh fL=;ksa ds [kq'kgky thou ij fuHkZj djrh gS D;ksafd L=h ifjokj 
dh /kqjh gksrh gSA Lo;a L=h [kq'kgky jgsxh rks ifjokj ds vU; tuksa dks Hkh 
[kq'kgky j[k ik,xhA L=h lekt esa vusd Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSA tSls & 
csVh] cgu] iRuh] ekrk vkSj vkfn f'kf{kdk ;kuh dh cPps dh izkFkfed xq# 
,d ek¡ ¼L=h½ gh gksrh gSA bu lHkh Hkwfedkvksa dks fuHkkdj L=h euq"; ds 
thou esa egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA blfy, lekt esa fL=;ksa ds xkSjo vkSj 
lEeku dh j{kk djuk lHkh yksxksa dk dÙkZO; gSA jkejkT; esa fL=;ksa dks 
iq#"k dh xqyke ugha vfirq v/kkZafxuh ekuk x;k gSA bl izdkj dfo us ,d 
vkn'kZ jktra= dh fo'ks"krkvksa dks izLrqr fd;k gSA 

izLrqr dkO; esa dfo us jktra= dk o.kZu fd;k gS ftlesa jktk jkepUnz dk 
'kklu v;ks/; uxjh esa dk;e gSA jktk jkepUnz flagklu ij cSBrs le; 
,d ?kks"k.kki= i<+rs gSa ftlesa jktk] iztk deZpkfj;ksa vkfn lHkh dÙkZO;ksa 
dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA blesa vkn'kZ jktk fo'ks"krkvksa ds fp=.k ds 
lkFk&lkFk /kwrZ jktk dfeZ;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA

^^iztkfgra izfrJqR; /kwrZ% lk/k;rs u rr~A
loZalgkfi lgrs u /kjk rL; 'kklue~AA
u drkZ dsoya oDrk O;ogrkZ u deZ.kke~A

7vlR;oknh nEHkh p u jktk fdUrq o´~pd%AA**

vFkkZr~ tks /kwrZ jktk iztkfgr dh izfrKk djds Hkh mldks iwjk ugha djrk] 
lc dqN lgu djus okyh Hkwfe Hkh mldk 'kklu lgu ugha djrhA tks 
dsoy opu ls iztkfgr dh ckr djrk gS O;ogkj vkSj dk;Z ls ugha] og 
vlR;oknh vkSj /kwrZ jktk ugha vfirq iztk dks Bxus okyk gSA

blesa dfo us jktra= esa jktk ds dÙkZO;ksa dk mYys[k fd;k gSA ;g fopkj 
orZeku yksdrkaf=d O;oLFkk ij Hkh ykxw gksrk gS ftlesa 'kkld oksV ds 
fy, turk ls >wBs oknk djrs gSa vkSj lÙkk izkfIr ds i'pkr~ vius oknksa ls 
eqdj tkrs gSaA 

orZeku jktuhfr esa >wBs] eDdkj vkSj voljoknh usrkvksa dh Hkjekj gks 
xbZ gSA lÙkk/kkjh yksxksa esa vkbZ bl deh dks /;ku esa j[krs gq, dfo us 
rRdkyhu jktrkaf=d O;oLFkk esa jktk ds dÙkZO;ksa dk mYys[k fd;k gSA 
jktk viuh iztk dk ,d j{kd gksrk gSA mls iztk dks Bxus dh ctk, 
iztkfgr ds ckjs esa lkspuk pkfg,A ,d vkn'kZ jktk ds opu vkSj deZ esa 
lekurk gksuh pkfg,A bl izdkj izLrqr dkO; esa dfo us vkn'kZ jktk dk 
fp=.k djrs gq, jktra= dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyk gSA blesa dfo us 
jktk jke ds ?kks"k.kk&i= dks izLrqr fd;k gS ftls i<+rs gq, jke vius 
xq#vksa vkSj _f"k;ksa ds le{k jktk ds :i esa viuh iztkfgr ds dk;Z djus 

dh izfrKk djrs gSa &
^^rík;knks·LE;ga jke% LFkkfirks jkT; 'kklusA
Hkof)% izfrtkus·ga lk{khd`R; xq# u`"khuAA
'kjhja c/koksk nkjk jkT;a dks"kks cya o;%A

fpra foÙka p jkeL; /kekZ;kfLr lefiZre~AA
iztkfgra lk/kf;";s j{kkf;/;s olqU/kjke~A

8U;k;L; pkfi /keZL; LFkkif;";s lq'kklue~AA**

vFkkZr~ eSa xq#vksa vkSj lR;oknh _f"k;ksa dks lk{kh ekudj izfrKk djrk gw¡ 
fd iztkfgr ds dk;Z djds jke jkT; LFkkfir d:¡xkA vkids lEeq[k 
fLFkr bl jkT; dk 'kjh] cU/kqtu] L=h] jkT;] dks"k] 'kfDr] vk;q] eu vkSj 
/ku lHkh /keZ ds fy, lefiZr gSaA eSa iztkfgr ds dk;Z d:¡xk] Hkwfe dh j{kk 
d:¡xkA U;k; vkSj /keZ dk 'kklu LFkkfir d:¡xkA

bl izdkj izLrqr dkO; esa jktk jke ds ?kks"k.kk&i= ds ek/;e ls jktra= 
esa yksdrkaf=d O;olFkk dks n'kkZ;k gSA jktk jke rkuk'kkgh u gksdj 
iztkfgr dh ckr djus okys vkn'kZ jktk ds :i esa mifLFkr gksrs gSaA os 
flagklu ij vklhu gksus ls igys vius xq#vksa ds le{k vius mÙkjnkf;Ro 
ds fuokZg dh izfrKk ysrs gSaA os ru&eu&/ku ls viuhiztk ds izfr 
lefiZr gksus dh izfrKk ysrs gSaA jktk jke ds jkT; esa O;oLFkk esa iztk 
loksZifj gS u fd jktkA bl izdkj dfo us ,d vkn'kZ jktra= dh LFkkiuk 
dh gS tks orZeku esa Hkh izklafxd ,oa vko';d gSA 

flagklu ij vklhu gksrs le; jktkjke vius njckj esa ,d ?kks"k.kk&i= 
izLrqr djrs gSa ftlesa os viuh U;k; O;oLFkk ,oa n.M fo/kku ds ckjs esa 
crykrs gSa fd &

^^vu`rh diVh Øwjks yqC/k% Øks/kh p fgald%A
9pkSj% izeknh drZO;s n.M~;% izk.kS/kZuS'p okAA**

vFkkZr~ >wBs] diVh] Øwj] yksHkh] Øks/kh] tho fgalk djus okyk] pksj vkSj 
vius dÙkZO; esa vlko/kku jgus okyk/ku vFkok izk.kn.M dk Hkkxh gksxkA

jktra= esa 'kklu dks lqpk: :i ls pykus ds fy, n.M fo/kku dk 
izko/kku Hkh vfuok;Z gksrk gSA izLrqr dkO; esa dfo us jktk jke ds 
?kks"k.kk&i= ds ek/;e ls jktra= esa n.M fo/kku dh vfuok;Zrk dks n'kkZ;k 
gSA izLrqr dkO; esa dsoy euq";ksa dks gh i'kq&if{k;ksa dks Hkh U;k; dh xqgkj 
yxkus ij U;k; feyrk gS ftldk mnkgj.k ^dqÙks* vkSj ^mYyw ,oa fx)* 
izdj.k esa ns[kk tk ldrk gSA jktk jke dks ,d U;k; fiz; 'kkld ds :i 
esa n'kkZ;k x;k gSA jkejkT; esa lHkh vius&vius dÙkZO;ksa ,oa vf/kdkjksa dk 
ikyu djrs gSaA tgk¡ dgha Hkh fdlh ds vf/kdkjksa dk guu gksrk gS vFkok 
dÙkZO;ksa dk mYya?ku gksrk gS Lo;a jktk jke mldk U;k; djrs gSaA

jktra= esa U;k; O;oLFkk esa ikjnf'kZrk dk gksuk vko';d gSA 
U;k;&O;oLFkk dh [kkfe;k¡ dq'ky 'kklu ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA 
izLrqr dkO; esa dfo us dSds;h vkSj jke ds laokn ds ek/;e ls n.M fo/kku 
ds fu;eksa dk fp=.k fd;k gS &

^^n.Mik=efi n.M~;rs ;nk rL; eUrqefopk;Z 'kkldS%A
10Js;ls Hkofr r= nkf.Mds uSo n.M~; mHk;= nw"k.ke~AA**

vFkkZr~ n.Mik= ds vijk/k ds Bhd ls u lqudj ;fn dksbZ vf/kdkjh n.M 
nsrk gS rks n.Muh; vkSj n.M nsus okys 'kkld nksuksa ds fy, dY;k.kdkjh 
ugha gksrkA 

bl izdkj U;k; izfØ;k esa lekt esa izpfyr fu;e&dkuwu O;oLFkk dk 
ikyu fd;k tkrk gSA

lHkh ds vf/kdkjksa dh j{kk Lo;a jktkjke djrs gSaA ;fn dksbZ vius dÙkZO;ksa 
dk vuknj djrk gS rks mls rdZ laxr <ax ls le>k;k tkrk gSA izLrqr 
dkO; esa jktk jke }kjk fdlh Hkh vijk/kh dks izk.kn.M nsrs gq, ugha n'kkZ;k 
gSA ^'kEcwd izdj.k* esa Hkh jktk jke 'kEcwd dks le>kdj mls mlds 
dÙkZO;ksa dh ;kn fnykrs gSaA tcfd izpfyr jkedFkk esa jke }kjk 'kEcwd 
dks e`R;qn.M nsrs gq, n'kkZ;k x;k gSA 

izLrqr dkO; esa dfo us jktk jke ds ?kks"k.kk&i= ds lkFk&lkFk mlds 
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O;kogkfjd :i ls ykxw gksus dk Hkh fp=.k fd;k gS &
vkn'kZHkwiL; xq.ks"kq Hkw;% iztklq l³~ØkfUreqikxrs"kqA

jktkuq:ik fg iztk HkoUrhR;kHkk.kda lkFkZdrka cHkktAA
xqjksoZf'k"Bkr~ leokIrfo|ks uhrhLrq jkT;s fujnh/kj|k%A

lkUn`f"VdRosu fg rklq dkf'pnqndZjE;k'p cHkqfgZ dkf'pr~AA
uSokfXunkgk= p rks;o`)snqZfHkZ{krks ok xnlEizlkjkr~A

uSosfrtU;a u p ekfjdk;k jkeL; jkT;s fg Hk;a cHkwoAA
u lSfudsH;ks u`ilsodsH;ks u ?kkrqdsH;ks u p rLdjsH;%A

u o´~pdsH;ks u p 'kfDren~Hk;ks Hk;a iztkukeHkor~ dnkfpr~AA
n`"Vknn`"VkPp Hk;kfRdySoa eqDrk% iztk% loZlq[kkfu Hkstq%A

lEizkI; fnXn'kZuekReHkwikn/;kRefpUrkizo.kk cHkwoq%AA
/kuq/kZjk.kka /kqfj dhrZuh;s ujs'ojs 'kkLrfj jkepUnzsA

11jk"Vªs foeqDrs ijpØ HkhrsfL=oxZflf) Lo;eso tkrkAA**

vFkkZr~ vkn'kZ jktk ds xq.k iztk esa Hkh laØfer gksus ls jktk ds vuq:i gh 
iztk gksrh gSA ;g dgkor pfjrkFkZ gks jgh FkhA ^;Fkk jktk rFkk iztk* 
egf"kZ of'k"B ls fo|k izkIr dj Jhjke us iztkfgr esa tks uhfr jkT; esa 
lqfuf'pr dh Fkh muesa dqN rRdky rFkk dqN vkxs vkus okys le; esa 
Qy nsus okyh FkhA jkejkT; esa iztk dks vfXunkg] ck<+] nqfHkZ{k] jksx izlkj] 
vfro`f"V] vuko`f"V vkfn bfr;ksa ,oa egkekjh QSyus dk dksbZ Hk; ugha FkkA 
lSfud jktdeZpkjh] fgald] pksj vkSj yqVsjs Bx rFkk 'kfDr'kkyh tuksa ls 
iztk dks dksbZ Mj ugha FkkA muds jkT; esa izR;{k vizR;{k Hk; ls loZFkk] 
eqDr gksdj iztk lHkh lq[kksa dk miHkksx djrh FkhA vius jktk ls funsZ'k 
izkIr dj v/;kRe dk fpUru fujUrj djrh FkhA /kuq/kkZfj;ksa esa loZJs"B 
jktk jke ds 'kklu esa jk"Vª brj jktkvksa dk ;k 'k=qvksa ds vkØe.k Hk; ls 
eqDr ,sls jkT; esa /keZ] vFkZ] dke bu rhu iq#"kkFkksZa dh iztk dks Lor% 
miyfC/k FkhA 

bl izdkj jkejkT; esa lq[kh iztk dk fp=.k djds dfo us jktra= dh 
egÙkk dks LFkkfir fd;k gSA dfo }kjk dfYir jktra= rkuk'kkgh] iztk dks 
d"V igq¡pkus okyk ugha vfirq iztk ds fgr lk/kus okyk gSA vkn'kZ jktk 
jke dks iztk dk fgrS"kh fn[kk;k gS tks orZeku le; esa Hkh vuqdj.kh; gSA
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