
f”k{kk thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ dk ,d l”kDr ek/;e gSA ;g O;fDr dh 
uSlfxZd izo`fÙk;ksa dk “kks/ku o ekxkZUrhdj.k djds mls lekt dk lfØ; lnL; 
cukrh gSA rkfd og vius mrjnkf;Roksa dk dq”kyrkiwoZd fuoZgu dj ldsA 
orZeku le; esa f”k{kk ds mís”; cny pqds gSA vPNh f”k{kk O;oLFkk gh izcq) 
ukxfjd iSnk dj ldrh gSA f”k{kd Nk= o ikB~;Øe f”k{kk izfØ;k ds rhu /kzqo gSaA 
ikB~;Øe ds ek/;e ls f”k{kd f”k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu ykus dk 
iz;kl djrk gSA vr% ;g egRoiw.kZ iz”u ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dk ikB~;Ø; dSlk gS 
o ikB~;Ø; esa fdl izdkj dh lkexzh lfEefyr dh tk,] ftlls Nk=ksa ds cqf) ds 
Lrj dks c<+k;k tk lds\ D;ksafd lkaosfxd cqf)eÙkk dk Nk=ksa dh cqf)yfC/k ij 
egRoiw.kZ izHkko iM+rk gks] lkekU;r;k ns[kk x;k gS fd vf/kd cqf)eÙkk okys Nk=ksa 
dh cqf)yfC/k de lkaosfxd cqf)eÙkk okys Nk=ksa dh miyfC?k ls vf/kd gksrh gSA 
vr% vko”;drk gS fd v/;kid Nk=ksa esa mu xq.kksa dh izfriwfrZ djsa tks thou dh 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa la?k'kZ djus dh lkeF;Z iSnk dj ldsaA ;g lkeF;Z rHkh 
iSnk gksxh tc thou dh dk;Ziz.kkyh larqfyr o lefUor gksA blds fy;s O;fDr esa 
vius laosxksa dk dq”ky izcU/ku vko”;d gSA Hkkoukvksa o laosxksa dk dq”ky izcU/ku 
O;fDr esa tkx:drk] Lofu;a=.k] LoizcU/ku] izsj.kk] dkS”ky dk fodkl djrk gSA

;”kiky desVh o ,ulhVhbZ ds pS;jesu flídh dh fjiksVZ ds vk/kkj ij ;g 
fuf”pr fd;k tk jgk gS fd ikB~;Ø; lajpuk bl izdkj jfpr dh tk, fd 
lg”kSf{kd fof/k;ksa ds iz;ksx ds lkFk lkFk lkaosfxd cqf)eÙkk dh {kerk dk foLr`r 
{ks= mlesa “kkfey gks ldsA

;ksX;rk crk;k x;k gS ftlds vuqlkj fdlh O;fDr ds vUnj izsj.kk iznku djus 
dh] mls fujk”kk ls ckgj fudkyus dh] laosxks dks fu;a=.k ds djus dh rFkk lkspus 
dh {kerk iSnk djuk vkfn fodflr gks tkrh gSA

Baran (1996) ds vuqlkj lkaosfxd cqf)eÙkk ,d {kerk gS tks nwljs yksxkas dh 
lQyrk ls lacaf/kr gksrh gS o Lo;a dks tkx:d cukrs gq;s viuh laosnukvksa dks 
le>uk o nwljs O;fDr;ksa dh {kerkvksa dks mi;ksx djrs gq;s mlds O;ogkj esa 
ifjorZru ykuk gSA

buds vykok vU; usrk tSls & bafnjk xka/kh] Lokeh foosdkUkUn] pk.kD; vkfn esa Hkh 
lkaosfxd cqf)eÙkk dh ;ksX;rk ns[kus dks feyrh gS RkFkk budk O;fDrRo gekjs 
thou ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA Hkkjr esa o fons”kksa esa fd, x, “kks/k v/;;uksa 
ls Li'V gS fd f”k{kkfFkZ;ksa dh f”k{kk esa laosxkRed cqf)eÙkk dk fos”ks'k egRo gksrk 
gSA Nk=ksa esa Lotkx:drk Hkkouk izca/ku] nwljksa ds laosxks dks le>uk] lkekftd 
dkS”kyksa dk fodkl gksuk vko”;d gS tks ckyd esa lkaosfxd cqf)eÙkk ds }kjk 
ckyd Lo;a dks rFkk Lo;a ds }kjk vU; ckyd esa tkx:drk Lofu;a=.k o 
vfHkizsj.kk tSls xq.kksa dks fodflr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj lkekU; 
lkeF;Z esa og mu ;ksX;rkvksa dks fodflr dj ldrk gS ftlds }kjk og nwljksa dks 
le> lds o muds dkS”ky o ;ksX;rkvksa dks le>dj muesa orZeku le;kuqlkj 
cnyko yk ldsA

vkt ds oS”ohdj.k ds ;qx ds f”k{kd dk mn~s”; Nk=ksa dks u dsoy d{kk&d{k dh 
lwpuk iznku djuk gS cfYd blls ckgj fudydj mUgsa thou thus dh dyk 
fl[kkuk Hkh gSA ;g dyk rHkh izkIr gks ldrh gS tc ge lwpukvksa dk mi;ksx 

Hkkouk izca/ku o lkeaL; ds lkFk dj ldsaA vr% f”k{kd }kjk Nk=ksa ds L=ksrksa dk 
izca/ku dj mUgsa izsfjr dj f”k{kk vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dks foLrkj o fu[kkj nsdj 
muesa lkaosfxd cqf)eÙkk iSnk dj ldsa rkfd Nk=ksa dh miyfC/k dks c<+k;k tk 
ldsA

Salovar and Mayer (1990) us lkaosfxd cqf)eÙkk ij ,d lkfgR; izLrkfor 
fd;k ftlesa lkaosfxd cqf)eÙkk dks og ;ksX;rk crk;k x;k ftlesa Nk= Lo;a dh 
o nwljksa dh Hkkoukvksa dks le> lds o ;ksX;rkvksa o {kerkvksa dks igpkudj Lo;a 
dks vius okrkoj.k esa lek;ksftr dj ldsA vr% mUgksaus ;g ik;k fd ftu Nk=ksa 
dh lkaosfxd cqf)eÙkk mPp Lrj dh Fkh os okrkoj.k esa vklkuh ls lek;ksftr gks 
tkrs gSaA

xqIrk T;ksfrdk ¼2011½ us mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa volkn fLFkfr ij 
lkaosfxd cqf)eÙkk o mldh Hkwfedk ij v/;;u dj ik;k fd ftu Nk=ksa dh 
lkaosfxd o ckSf)d Lrj mPp Fkk muesa volkn dh fLFkrh de FkhA

Schutte and Colleagues (2001) us ,d ys[k esa ik;k fd ftu Nk=ksa dh EI 
vf/kd gksrh gS oks Nk= Emphathic Presprective o Talking o Self 
Monitoring esa vf/kd ;ksX; gksrs gSaA vr% fo|ky; esa ikB~;Øeh fØ;kvksa esa 
lkaosfxd cqf)eÙkk dks “kkfey fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa EI dh f”k{kk nh tkuh 
pkfg;sA

bl izdkj iwoZ v/;;uksa ls ;g Li'V gksrk gS fd vkt f”k{kk vf/kxe izfØ;k d{kk 
d{k ds nk;js esa lhfer ugha cfYd thou ds la?k'kZ djus dh lkeF;Z iSnk djus dk 
ikB~;Ø; mn~Hkwr djus dk leFkZu djrh gSA ftlds fy;s Nk=ksa esa EI mRiUu 
djus dh vko”;drk eglwl gksrh gSA vr% orZeku mHkjrh gqbZ f”k{k.k vf/kxe 
vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, “kks/kd=hZ ds eu&efLr'd esa ;g mRdaBk 
mRiUu gqbZ fd D;k Nk= miyfC?k ij lkaosfxd cqf)eÙkk dk dksbZ izHkko iM+rk gSA

^^mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ij lkaosfxd cqf)eÙkk ds izHkko dk 
v/;;uA**

 ek/;fed Lrjh; f”k{kk iw.kZ djus ds ckn Nk= mPp 
ek/;fed Lrjh; f”k{kk esa izfo'B gksrk gSA XI o XII d{kk dks mPp 
ek/;fed Lrj esa lfEefyr fd;k tkrk gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa mPp 
ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ls vk”k; XI o XII esa i<+us okys Nk=ksa ls gSA

;k ¼izHkko”khyrk½ %&
 Nk=ksa ds }kjk izkIr fd;s x, vadksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djds Nk=ksa dh 

lrr o O;kid izxfr dk voyksdu djuk gh vdknfed miyfC/k dgykrk 
gSA

 Nk= miyfC/k ls vk”k; mu xq.kksa o dkS”kyksa ds fodkl ls gS tks mldh 
miyfC/k;ksa dks lkFkZdrk ls fl) dj ldsA blesa Nk= dh ;ksX;rkvksa] 
lkaosfxd cqf)erk] nwljs dh Hkkoukvksa dks le>us] Lotkx:drk vkfn xq.kksa 
dks lfEefyr fd;k x;kA ,d Nk= mijksDr ;ksX;rkvksa dks vf/kd`r djds 
gh viuh miyfC/k dks c<+k ldrk gSA

 :-  ds vuqlkj 

mPp ek/;fed Lrj ds fo/kkfFkZ;ksa dh vdknfed miyfC/k ij lkaosfxd cqf)eÙkk ds izHkko dk v/;;u 
djuk
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lkaosfxd cqf)eÙkk laosxks dks tkuuk] fopkjksa dks lEkfUor djuk vkSj izcaf/kr 
djuk gSA Nk=ksa dh lkaosfxd cqf)eÙkk ds ekiu esa Nk=ksa dh O;fDRkxr o 
lkekftd dq”kyrkvksa ds lkFk&lkFk tkx:drk] Loizsj.kk] lkaosfxd 
fLFkjrk] lEcU/k LFkkfir djuk o nwljksa ds izfr O;ogkj tSls dkjdksa dks 
“kkfey fd;k x;k gSA

1-� RBSE ds Nk=ksa dh vdknfed miyfC/k dk v/;;u djukA
2-� CBSE ds Nk=ksa dh vdknfed miyfC/k dk v/;;u djukA
3-� RBSE ds Nk=ksa dh lkaosfxd cqf)eÙkk dk v/;;u djukA
4-� CBSE ds Nk=ksa dh lkaosfxd cqf)eÙkk dk v/;;uA
5-� CBSE o RBSE ds Nk=ksa dh vdknfed rqyukRed v/;;u djukA
6-� CBSE o RBSE ds Nk=ksa dh lkaosfxd cqf)eÙkk dk rqyukRed v/;;u 

djukA

1- RBSE o CBSE ds fo|kfFkZ;ksa dh vdknfed miyfC/k esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA

2- RBSE o CBSE ds fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

izdj.k dh izd`fr o mís”;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s bl vuqla/kku eas losZ{k.k 
vuqla/kku fof/k dk mi;ksx esa fd;k x;k gSA 

Lrjh; U;kn”kZ rduhd %& izLrqr v/;;u esa Lrjh; U;k;n”kZ rduhd dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA blesa vuqla/kkudrkZ fof”k'V y{k.kksa ds vk/kkj ij NksVs NksVs 
letkr lewg cukrk gS rFkk tual[;k ds Lrjksa dks fuf”pr djrk gSA

tula[;k�   %� dksVk “kgj dh lHkh mPp ek/;fed Ldwyksa ds 
fo|kFkhZ

U;k;n”kZ�    %� 100 fo|kFkhZ mPp ek/;fed Lrj ds R.B.S.E. o 
C.B.S.E. Ldwy ls v/;;u ds fy, p;u fd;s 
tk;sxsaA ftlesa 50 Nk= o 50 Nk=kvksa dks 
lfEefyr fd;k x;kA

U;k;n”kZ rduhd�  %� vko”;drk dks ns[krs gq;s Lrjh; U;k;n”kZ 
rduhd dk p;u fd;k x;k gSA

Lrjh; U;k;n”kZ rduhd� %� tula[;k dks leku NksVs NksVs xqzi esa foHkkftr 
fd;k x;k gS o xqzi ds lHkh fo|kFkhZ ek/;fed ds 
Ldwy ls fy;s x;s gSA

vkadMs ladyu dh ;kstukA

� izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds fo”ys'k.k gsrq izfr”kr dk iz;ksx 
fd;k x;kA 

fd;k x;k &

 lrr o O;kid izxfr dks ns[krs gq;s Nk=ksa ds vadks 
dk ladyu o l= esa i<+kbZ x, Nk=ksa dk ifj.kkeA

 SK Mangal and Shubhra Mangal EI 
Inventory (EII MM) (It consists of 100 items of 4 areas of 4 areas 
as – 1. Interpersonal awareness (own emotions) 2. Intera personal 

awareness 3. Intrapersonal management. 4. Interpersonal 
management age group 16+ 

RBSE o CBSE ds fo|kfFkZ;ks ds vdknfed miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gSA

Acadamic Achievement
(Range of Raw Scores)

mijksDr lkj.kh dks v/;;u djus ij ;g Kkr gksrk gS fd &
1- RBSE ds 11 fo|kfFkZ;ksa dk vdknfed Lrj vR;f/kd mPp gS tcfd 

CBSE  ds 18 fo|kfFkZ;ksa dk vdknfed Lrj vfr mPp gSA 
2- RBSE ds 29 fo|kfFkZ;ksa dk rFkk CBSE  ds 32 fo|kfFkZ;ksa dk vdknfed 

Lrj mPp Js.kh dk gSaA 
3- RBSE  ds 56 fo|kfFkZ;ksa dk o CBSE  ds 45 fo|kfFkZ;ks dk vdknfed 

Lrj lkekU; Js.kh dk gSA 
4- RBSE  dh 4 fo|kfFkZ;ksa dk o CBSE  ds 5 fo|kfFkZ;ksa dk vdknfed Lrj 

lkekU; Lrj lkekU; ls de gSA 

vr% ;g fu'd'kZ fudyrk gS fd RBSE o CBSE  ds fo|kfFkZ;ksa dh vdknfed 
miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

RBSE o CBSE ds fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

mijksDr lkj.kh dks v/;;u djus ij ;g Kkr gksrk gS fd &
1- RBSE ds 4 fo|kfFkZ;ksa dh o CBSE  ds 15 fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd 

cqf)eÙkk vfr mPPk gSA
2- RBSE ds 9 fo|kFkhZ o CBSE ds 25 fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) mPp 

Lrj dh gSA 
3- RBSE ds 52 fo|kFkhZ o CBSE ds 40 fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf)eÙkk 

lkekU; Lrj dh gSA 
4- vUr esa RBSE ds 25 fo|kFkhZ o CBSE ds 20 fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd 

cqf)eÙkk lkekU; ls de gSA 

vr% ;g fu'd'kZ fudyrk gS fd o ds fo|kfFkZ;kas dh lkaosfxd 
cqf)eÙkk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

1-� vjksM+k] VhVk & f”k{k.k vf/kxe ds eukslkekftd vk/kkj ] f”k{kk izdk”ku t;iqjA
2-� Barent – Principals of emotional intelligence.
3.� Goleman D – Emotioanl intelligence ( why it can matte were than I.Q. Landon blooms 

bury.
4.� Haskett – Study on E.I. in teaching success in higher education. 
5.� IJAZ Ahmed Tatlah, Dr. Tanseen – Role of emotioal  intelligence and creativity in the 

academic achievement of students.
6.� Jadav P.S. – Effect of mastery learning strategy on pupils intelligence and creativity of 

class XI & XII.
7.� Kwang Ng, Karen Kar – lin Hor – Teaching attitude, emotional intelligence and 

creativity of school students.

8.� ukxj dSyk”kukFk & lkaf[;dh ds ewy rRo] euk{kh izdk”ku] esjBA
9-� Prago- Emotional inteligence tech and achievement of high school students.
10.� P.Solovery , JD Mayer – Imagination, congnition, and personality.

11.� jk; ikjlukFk o lh-ch- jk; vuqla/kku ifjp;] y{eh ukjk;.k vxzoky vkxjkA
12-� Sing Bhoodev – A study of effect of specially designed teaching strategy among sr. Sec. 

School children.
13.� Shodganga- Influbnet.ac.in08chapter2.pdf.
14.� Walker – study on E.I. of classroom teachers.
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Category CBSE RBSE
85-75  VG 18 11
75-65  G 32 29
65-55   AV 45 56
55-45  P 5 4

Range of raw score Category CBSE RBSE
105-90 VG 15 4
90-75 G 25 9
75-60 AV 40 52
60-45 P 20 25
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