
feF;kRo ls ysdj eks{kizkfIr rd ftu vk/;kfRed n'kkvksa esa ls tho fodkl djrk 
1gS] os xq.kLFkku dgykrs gSaA ;s voLFkk,¡ vFkok vk/;kfRed Hkwfedk,¡ pkSng gSaA

Ekksguh; deZ dh feF;kRo izd`fr ds mn; ls tho ds leLr feF;k Hkko mRiUu gksrs 
gSa] ftuesa vf/kdka'k tho vukfn dky ls fo|eku gSa ;gh feF;kRo uked izFke 
xq.kLFkku gksrk gSA 

blesa tho lE;DRo ls P;qr gksdj Hkh iw.kZr% feF;kRo Hkko dks izkIr ugha gks ikrkA 

bls lE;d~ feF;kRo xq.kLFkku Hkh dgk tkrk gSA lE;DRo vkSj feF;kRo ls feys 
gq, ifj.kkeokyk lE;d~ feF;kRo ;k feJ xq.kLFkku gksrk gSA

bl xq.kLFkku esa vkRepsruk :i /kkfeZd n`f"V rks izkIr gks tkrh gS D;ksafd d"kk;ksa 
dh vuUrkuqcU/kh pkj izd`fr;ksa dk mi'ke] {k; ;k {k;ksi'ke gks tkrk gS] fdUrq 

2vizR;k[;kukoj.k d"kk; dk mn; cuk jgrk gSA  

tc vizR;k[;kukoj.k d"kk; dk mi'kekfn gks tkrk gS] rc tho ds v.kqozr /kkj.k 
djus ;ksX; ifj.kke mRiUu gks tkrs gSa vkSj bl le; og ik¡pos xq.kLFkku dks izkIr 
dj ysrk gSA bl xq.kLFkku esa tho dks izR;k[;kukoj.k d"kk;ksa dk mn; cuk jgrk 
gSA 

izR;k[;kukoj.k d"kk;ksa dk mi'ke gksus ij tho ds ifj.kke vkSj Hkh fo'kq) gks 
tkrs gSa] og egkozr /kkj.k dj ysrk gS ;gh izeÙkla;r xq.kLFkku n'kk gSA 

izeÙkfojr xq.kLFkku esa la;eHkko iw.kZ gksrs gq, Hkh izekn :i eUn d"kk;ksa dk mn; 
jgrk gS ftlds dkj.k mldh ifj.kfr L=h dFkk] pksj dFkk vkfn fodFkkvksa o 
bfUnz; fo"k;ksa vkfn dh vksj >qd tkrh gS] D;ksafd bl n'kk rd tho ds laToyu 
d"kk;ksa dk mn; jgrk gSA laToyu d"kk;ksa ds mi'ke ij gh tho vizeÙk la;r 
xq.kLFkku dks izkIr gksrk gSA ;gha ls tho dks /;ku dh voLFkk dk izkjfEHkd lksiku 
n`f"Vxr gksrk gSA 

viwoZdj.k xq.kLFkku ls tho dh /;kukoLFkk izkjEHk gks tkrh gSA bl /;kukoLFkk esa 
tc la;eh ;Fkkizo`Ùkdj.k vFkkZr~ fo'kqf) dh iwoZ/kkjk dks pykrk gqvk vkSj izfr{k.k 
'kq)rj gksrk gqvk vlk/kkj.k vk/;kfRed fo'kqf) dks izkIr gks tkrk gS] tSlk igys 
dHkh ugh gqvk FkkA bl rjg tho vkBosa xq.kLFkku esa vk tkrk gSA 

vkBosa xq.kLFkku esa fdafpr~ dky jgus ij tc /;krk ds izfrle; ds ,d&,d 
ifj.kke viuh&viuh fo'ks"k fo'kq f) dks fy, gq, fHkUu :i gksus yxrs gSa rc 
vfuo`fÙkdj.k uked xq.kLFkku izkjEHk gks tkrk gSA bl xq.kLFkkuorhZ leLr 
lk/kdksa dk ml le;orhZ ifj.kke ,dlk gh gksrk gS] fdUrq nwljs le; dk ifj.kke 
izFke le; ls fHkUu gksxkA 

uosa xq.kLFkku lEcU/kh fo'ks"k fo'kqf) ds }kjk tc deks± dk bruk mi'keu o {k; gks 
tkrk gS fd yksHk d"kk; ds vfrlw{eka'k dks NksM+dj 'ks"k leLr d"kk; {kh.k ;k 
mi'kkUr gks tkrs gSa] rc tho dks lw{elkEijk; uked n'koka xq.kLFkku izkIr gks 
tkrk gSA ds'kj ds jaxs gq, oL= dks /kks Mkyus ij Hkh mlesa ds'kjh jax dh vfrlw{e 

vkHkkl jg tkrk gS] mlh izdkj bl xq.kLFkkuorhZ ds yksHk laToyu d"kk; dk 
vfrlw{e ln~Hkko jg tkrk gSA 

tc tho vof'k"V yksHk laToyu d"kk; dk Hkh mi'keu dj ysrk gS rc og 
mi'kkUrxq.k LFkku dks izkIr gksrk gSA ;g mi'ke Js.kh dh pje lhek gSA 

tks tho lkrosa xq.kLFkku ls deks± dk {k; djrs gq;s Åij p<+rs gSa] os nlosa 
xq.kLFkku ds i'pkr~ mlh 'ks"k yksHk laToyu d"kk; dk {k; djds X;kjgosa 
xq.kLFkku esa u tkdj lh/ks {kh.keksg uked ckjgosa xq.kLFkku dks izkIr dj ysrs gSaA 
X;kjgosa o ckjgosa nksuska xq.kLFkkuksa esa eksguh; deZ ds vHkko ls mRiUu vkRe 
fo'kqf) dh ek=k ,d lh gksrh gS vkSj tho iw.kZr% ohrjkxh gks tkrs gSa] fdUrq 
Kkukoj.kh vkfn deks± ds ln~Hkko ds dkj.k dsoy Kku izkIr ugha gksrk] blfy;s 
Nn~eLFk ohrjkx dgykrs gSaA bu nksuksa xq.kLFkkuksa esa Hksn ;g gS fd X;kjgosa 
xq.kLFkku esa eksguh; deZ mi'kkUr voLFkk esa Hkh 'ks"k jgrk gS tks vUreZqgwrZ ds 
Hkhrj iqu% mHkjdj tho dks uhps ds xq.kLFkku esa <dsy nsrk gS] fdUrq ckjgosa 
xq.kLFkku esa eksg ds loZFkk {kh.k gks tkus ds dkj.k bl iru dh dksbZ lEHkkouk ugha 
jgrhA 

Kkuoj.kh vkSj n'kZukoj.kh deks± dh 'ks"k izd`fr;ksa dk {k; djds tc og dsoyKku 
dks izkIr gks tkrk gS] rc og l;ksx dsoyh xq.kLFkku dks izkIr gksrk gSA bu 
dsofy;ksa ds nks Hksn] izFke lkekU; dsoyh ,oa nwljk rhFk±dj dsoyh gSA bl 
xq.kLFkku dks l;ksxh dgus dh lkFkZdrk ;g gS fd bu thoksa ds vHkh Hkh 'kjhj dk 
lEcU/k cuk gqvk gS o uke] xks=] vk;q vkSj osnuh; bu pkj v?kkfr;k deks± dk 
mn; fo|eku jgrk gSA 

tc dsoyh dk;;ksx ls Hkh eqDr gks tkrk gS rc v;ksx dsoyh uked pkSngosa 
xq.kLFkku dks izkIr dj ysrk gSA bl v"VdeZ foeqDr loksZRd`"V lkalkfjd voLFkk 
dk dky vfrLoYi dqN le; ek= gh gS ftls iw.kZ dj tho viuh 'kq) 'kk'or 
vuUr&Kku&n'kZu] lq[k vkSj oh;Z ls ;qDr ije voLFkk dks izkIr dj fl) cu 
tkrk gSA

mDr pkSng xq.kLFkkuksa esa lq[k ds rkjrE; dk Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSSA lq[k 
vkRek dk xq.k gS vkSkj og mlesa lnk fo|eku jjgrk gS ijUrq eksg ds mn; ls 
mldk foHkko ifj.keu gksrk jgrk gS vr% T;ksa&T;ksa eksg dk lEidZ vkRek ls nwj 
gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa lq[k vius LoHkko :i esa ifj.keu djus yxrk gSA 
feF;kn`f"V tho ds eksg dk iw.kZ mn; gS blfy, mlds lq[k dk fcYdqy vHkko 
cryk;k gSA feF;kn`f"V tho ds tks fo"k; lEcU/kh lq[k ns[kk tkrk gS og lq[k dk 
LokHkkfod :i u gksdj oSHkkfod :i gh gSA ckjgosa xq.kLFkku esa eksg dk lEidZ 
fcYdqy VwV tkrk gS blfy, ogk¡ lq[k LoHkko :i esa izdV gks tkrk gS ijUrq ogk¡ 
ml lq[k dks osnu djus ds fy, vuUr Kku dk vHkko jgrk gS blfy, mls vuUr 
lq[k ugha dgrsA dsoy Kku gksus ij ogh lq[k vuUr lq[k dgykus yxrk gSA 
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