
1tho rÙo psruk y{k.k okyk gSA  og dÙkkZ gS] HkksDrk gS] 'kjhj izek.k gS] Å?oZxkeh 
vkSj mRikn] O;; rFkk /kzkSO;;qDr gSA vkRek esa LoHkkor% ohrjkxrk] psruk] Kku] 
n'kZu] lq[k] oh;Z vkfn xq.k orZeku gS ij la;ksx ls jkx] }s"k] r`".kk] nq%[k vkfn 
fodkj vkRek esa fufgr gSA vr% vkRek ds ;FkkFkZ Lo:i }kjk gh fodkjh vkSj ij 
la;ksxh izo`fr dks nwj dj mls 'kq) vkSj fueZy cuk;k tk ldrk gSA jksxh dks tc 
rd vius ewyHkwr vkjksX; Lo:i dk Kku u gks] rc rd mls ;g fu'p; ugha gks 
ldrk gS fd esjh ;g vLoLFk voLFkk jksx gS] blls NqVdkjk ikus ds fy, iz;kl 
djuk esjk dÙkZO; gSA vius mRFkku vkSj iru ds fy, tho Lo;a gh mÙkjnk;h gSA 
vius dk;ks± ls gh og c¡/krk gS vkSj vius dk;ks± ls gh og ml cU/ku ls eqDr gksrk 
gSA vU; dksbZ mls u ck¡/krk gS vkSj u cU/ku ls eqDr djrk gSA viuh mUufr ;k 
voufr dk nkf;Ro tho ij gh fuHkZj gSA vius }kjk ck¡/ks x;s deks± ds Qy dks 
Hkksxrs le; tho ds tks Hkko gksrs gSa] tho mu Hkkoksa dk dÙkkZ ekuk tkrk gSA ftl 
izdkj tho vius Hkkoksa dk dÙkkZ gS] mlh rjg mudk HkksDrk Hkh gSA ;fn vkRek lq[k 
& nq%[k dk HkksDrk u gks rks lq[k & nq%[k dh vuqHkwfr gh ugha gks ldrh vkSj ;g 

2vuqHkwfr pSrU; dk /keZ gSA

tho dk oxhZdj.k eqfDr&;ksX;rk] orZeku & fLFkfr] voLFkk fo'ks"k ,oa bfUnz; 
laosnu ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA izFke izdkj dh vis{kk tho ds nks Hksn gSa & 
HkO; vkSj vHkO;A ftlesa lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= mRiUu gksus dh 
{kerk & eqfDr izkIr djus dh ;ksX;rk gks] og HkO; vkSj ftlesa bl izdkj dh 
;ksX;rk u gks] og vHkO; gSA orZeku fLFkfr dh vis{kk Hkh tho ds nks Hksn gS & 
lalkjh vkSj eqDrA tks deZc) gS vkSj ,d xfr ls nwljh xfr ls tUe xzg.k djrk 
gS vkSj ej.k dks izkIr gksrk gS] og lalkjh tho gS rFkk tks deZ cU/k ls NwV dj 
eqDr gks pqdk gS] og eqDr tho gSA voLFkkfo'ks"k & xfr dh vis{kk lalkjh tho 
pkj izdkj ds gSa & ukjdh] fr;±p] euq"; vkSj nsoA bl i`Foh ds uhps lkr ujd gSa] 
muesa tks tho fuokl djrs gSa os ukjdh gSA Åij ds Loxks± esa tks fuokl djrs gSa] os 
nso gSaA L=h vkSj iq#"kkfn euq"; xfr gSa] 'ks"k i'kq] i{kh] dhM+s&edksMs+] isM+&ikS/ks 
vkfn fr;±p xfr ds tho gSaA nso] ukjdh rFkk euq"; vkfn esa ik¡pksa bfUnz;k¡ gksrh gSa 

3ij fr;±pksa esa bfUnz; laosnu dh vis{kk thoksa ds ik¡p Hksn gSaA  tydkf;d] 
i`Fohdkf;d] vfXudkf;d] ok;qdkf;d vkSj ouLifrdkf;d thoksa ds dsoy ,d 
Li'kZu bfUnz; tU; laosnu gh gksrk gS] mudks Kku izkIr djus dk ek/;e ,d 
Li'kZu bfUnz; gh gksrk gS] bu thoksa dks LFkkoj Hkh dgk x;k gSA tSu n'kZu ds 
vuqlkj isM+ & ikS/ks] ty] vfXu] i`Foh vkSj ok;q esa Hkh tho gSA i`Foh esa dhMs+] edksM+s 
rks jgrs gh gSa] ij ioZr] feV~Vh vkfn esa i`Fohdkf;d tho jgrk gSA blh izdkj 
ty esa jgus okys vusd thoksa ds vfrfjDr ty Lo;a tydkf;d thoksa ds 'kjhj 
dk fi.M gSa blh izdkj vfXudk; vkSj ok;qdk; ds lEcU/k esa Hkh ;gh ckr tkuuh 
pkfg,A yV vkfn tho Li'kZu vkSj jluk bfUnz; ls laosnuk izkIr djrs gSa] vr% 
bUgsa nks bfUnz; tho dgrs gSaA phaVh vkfn ds Li'kZu] jluk vkSj ?kzk.k ;s rhu 
bfUnz;k¡ gSa vkSj bu rhu bfUnz;ksa ds }kjk laosnu gksrk gSA Hkzej] eD[kh vkfn ds 
Li'kZu] jluk] ?kzk.k vkSj p{kq ;s pkj bfUnz;k¡ gksrh gSa] rFkk liZ] usoyk] i'kq] i{kh 
vkfn ds ik¡p bfUnz;k¡ gSaaA bu bfUnz;ksa ds }kjk mDr tho vius&vius ;ksX; Li'kZ ] 
jl] xU/k] :i vkSj 'kCn dk laosnu xzg.k djrs jgrs gSaA dkO; xzUFkksa esa tho dh 

4;ksfu] tUe vkSj 'kjhj vkfn dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA

tSu n'kZu esa cgqthookn Lohdkj fd;k x;k gS rFkk izR;sd tho dh LorU= lÙkk 
Lohdkj dh x;h gSaA

vtho vpsruk y{k.k ls ;qDrr gSA vtho nzO; ds ik¡p Hksn gSa  & iqn~xy] /keZ] 
v/keZ] vkdk'k vkSj dkyA tks o.kZ] jl] xU/k vkSj Li'kZ ls ;qDr gS] og iqn~xy gSA 
;g LdU/k voLFkk esa iwj.k & vU;kU; ijek.kqvksa ls feyuk vkSj xyu & dqN 
ijek.kqvksa lss fcNqMuk] bl izdkj mip; vkSj vip; dks izkIr gksrk jgs] og 
iqn~xy gSA leLr n`'; txr~ bl iqn~xy dk gh foLrkj gSA ewy n`f"V ls iqn~xy 
nzO; ijek.kq:i gh gSA vusd ijek.kqvksa ls feydj tks LdU/k curk gS] og la;qDr 
nzO; gSA izR;sd ijek.kq esa LoHkkor% ,d jl] ,d :i] ,d xU/k vkSj nks Li'kZ gksrs 

gSaA LdU/k vius ifj.keuksa dh vis{kk Ng izdkj dk gksrk gSA cknj&cknj] cknj] 
cknj&lw{e] lw{e&cknj] lw{e vkSj vfrlw{e ;s Ng Hksn gSaA iqn~xy nzO; ds LdU/k] 
LdU/kns'k] LdU/kizns'k vkSj ijek.kq ;s pkj foHkkx gksrs gSaA vuUrkuUr ijek.kqvksa ls 
LdU/k curk gS] mlls vk/kk LdU/k ns'k curk gS] LdU/kns'k dk vk/kk LdU/k izns'k 
gksrk gSA ijek.kq vfoHkkxh gSA bfUnz;k¡] 'kjhj] eu] bfUnz;ksa ds fo"k; vkSj 
'oklksPN~okl vkfn lc iqn~xy nzO;ksa ds gh fofo/k ifj.keu gSA 

tho vkSj iqn~xy ds leku /keZ vkSj v/keZ nzO; Hkh nks LorU= nzO; gSa budk vFkZ 
iq.;&iki ugha gSA tho vkSj iqn~xy Lo;a xfr LoHkko okys gSa] vr% ;fn os xfr 
djrs gSa] rks Lo;a #dus dk iz'u gh ugha gSA vr% vkpk;ks± us yksd vkSj vyksd ds 
foHkkx ds fy, yksdorhZ vkdk'k ds cjkcj ,d vewfrZd fuf"Ø; vkSj v[k.M 
/keZnzO; ekuk gS] tks xfr'khy vkSj iqn~xyksa dks xeu djus esa lk/kkj.k dkj.k gksrk 
gSA ftl izdkj eNyh ds pyus esa ty lgk;d gS ¼vk/kqfud foKku bls bZFkj 
dgrk gS½A ;g fdlh Hkh nzO; dks izsj.kk djds ugha pykrk gS] fdUrq tks Lo;a xfr 
djrs gSa] mudks ek/;e cudj lgkjk nsrs gSaA bldk vfLrRo yksd ds Hkhrj rks 
lk/kkj.k gS] ijyksd dh lhekvksa ij fu;U=d ds :i esa gSA bldk vfLrRo yksd 
ds Hkhrj rks lk/kkj.k dkj.k gksrk gSA lhekvksa ij gh bu nksuksa nzO;ksa dh 'kfDr dk 
irk yxrk gSA /keZ nzO; ds dkj.k leLr tho vkSj iqn~xy viuh ;k=k mlh lhek 

6rd lekIr djus dks foo'k gSa] mlls vkxs ugha tk ldrsA

ftl izdkj /keZ nzO; tho vkSj iqn~xyksa dh xfr ds fy, lk/kkj.k dkj.k gSa] mlh 
izdkj tho vkSj iqn~xyksa dh fLFkfr ds fy, v/keZnzO; lk/kkj.k dkj.k gSA ;g Hkh 
/keZnzO; ds leku yksdkdk'k ds cjkcj gS & :i] jl] xU/k vkSj 'kCn ls jfgr 
vewfrZd vkSj fuf"Ø; gSA ;s nksuksa nzO; mRikn] O;; vkSj /kzkSO;&;qDr gSaA yksd vkSj 
vyksd foHkkx bu nksuksa nzO;ksa ds ln~Hkko dk Qy gSA 

vkdk'k tho] vthokfn leLr nzO;ksa dks voxkg&LFkku nsrk gS vFkkZr~ tho 
iqn~xykfn leLr inkFkZ ;qxir~ ftlesa vodk'k izkIr djrs gSa] og vkdk'k gSA ;g 
Hkh fuf"Ø; vkSj :i] jl] xU/k] Li'kZ ,oa 'kCnkfn ls jfgr gksus ds dkj.k vewfrZd 
gSA vodk'k nku gh bldk vlk/kkj.k xq.k gSA fnd~ nzO; dk vUrHkkZo vkdk'k esa 
gh gks tkrk gSA iqn~xy dk ,d ijek.kq ftrus vkdk'k dks jksdrk gS] mls izns'k 
dgrs gSaA bl uki ls vkdk'k vuUr izns'kh gSaA blds nks Hksn gSa & yksdkdk'k vkSj 
vyksdkdk'kA

leLr nzO;ksa ds mRiknkfn:i ifj.keu esa lgdkjh ^dkynzO;* gksrk gSA bldk 
y{k.k&orZuk gSA ;g Lo;a ifjorZu djrs gq, vU; nzO;ksa ds ifjorZu esa lgdkjh 
gksrk gS vkSj leLr yksdkdk'k esa ?kM+h] ?k.Vk] iy] fnu] jkr vkfn O;ogkjksa esa 
fufeÙk gksrk gSA ;g Hkh vU; nzO;ksa ds leku mRikn] O;; vkSj ?kzkSO; ;qDr gS] 
vewfrZd gSA izR;sd yksdkdk'k esa izns'k ij ,d&,d dkyk.kq viuh LorU= lÙkk 
cuk;s gq, gSaA /keZ vkSj v/keZ ds leku ;g yksdkdk'kO;kih ,d nzO; ugha gS] D;ksafd 
izR;sd vkdk'k izns'k ij ,d&,d dkyk.kq vofLFkr gSA dky ds nks Hksn gS & 
fu'p; dky vkSj O;ogkj dkyA

bl izdkj tSu n'kZu esa Ng nzO; vkSj dky nzO; dks NksM 'ks"k ik¡p vfLrdk; 
dgykrs gSaA ftlesa xq.k vkSj i;kZ; ik;s tk;sa og nzO; gSA mRikn] O;; vkSj /kzkSO; 
;qDr nzO; gksrk gSA 

deks± ds vkxeu ds }kj dks vklzo dgk x;k gSA og }kj ftlds }kjk thou esa 
loZnk deZiqn~xyksa dk vkxeu gksrk gS] tho dh ,d 'kfDr gS] ftls ;ksx dgrs gSaA 
vk'k; ;g gS fd ge eu ds }kjk tks dqN lksprs gSa] opu ds }kjk tks dqN cksyrs 
vkSj 'kjhj ds }kjk tks dqN gyu&pyu djrs gSa] mlls deZoxZ.kk,¡ vkRek esa 
lafpr gksrh gSA vk'k; ;g gS fd ftu ds Hkkoksa ls deks± dk vklzo gksrk gS] mUgsa 
Hkkoklzo vkSj deZ dk vkuk nzO;klzo dgykrk gSA 'kqHk vklzo iq.;klzo gS vkSj 
v'kqHk ikiklzoA vFkZ'kkL= dk vklzo gS & fujadq'k <ax ls vko';d&vuko';d 
[kpks± dk gksuk vkSj gksrs tkukA 
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tho vkSj deZ ds izns'kksa dk ijLij vuqizos'k&{khj uhj ds leku ,d {ks=koxkg 
8gksuk cU/k gSA  nks inkFkks± ds fof'k"V lEcU/k dks cU/k dgrs gSaA cU/k nks izdkj dk gS 

& ,d Hkko cU/k vkSj nwljk nzO; cU/k & ftu jkx&}s"k vkSj eksg vkfn fodkjh Hkkoksa 
ls deks± dk cU/k gksrk gS] mu Hkkoksa dks Hkko cU/k dgrs gSa vkSj deZ iqn~xyksa dk vkRe 
izns'kksa ls lEcU/k gksuk nzO; cU/k dgykrk gSA nzO; cU/k vkRek vkSj iqn~xy dk 
lEcU/k gSA vkfFkZd n`f"V ls [kpZ dj ysuk] _.k dk c<+ tkuk vkSj mldk gtZ 
gksuk ;g vfHkys[khdj.k gh cU/k dgykrk gSA

9vklzo dk fujks/k gksuk laoj gSA  ftu }kjksa ls deks± dk vklzo gksrk Fkk] mu }kjksa 
dk fujks/k djuk laoj gSA vklzo ;ksx&eu] opu vkSj dk; ls gksrk gS] vr% ;ksx 
dks jksduk gh laoj gSA vkfFkZd n`f"Vdks.k ls fujadq'k <ax ls vko';d&vuko';d 
[kpks± ij la;fer thou n`f"V fojke yxkrh gSA ;g fojke gh laoj gSA _.kksa ij 
fojke yxkuk laoj gh dgykrk gSA  

10,d ns'k deks± dk {k; gksuk futZjk dk y{k.k gSA  iwoZc) deks± dks FkksM+k&FkksM+k 
u"V djuk futZjk gSA ;g nks izdkj dh gS & vkSiØfed ;k vfoikd vkSj nwljh 
vukSiØfed ;k lfoikdA ri vkfn lk/kukvksa ds }kjk deks± dk Qy >M+rs tkuk 
lfoikd futZjk gSA ;g lfoikd futZjk izfr le; izR;sd izk.kh ds gksrh jgrh gSA 
O;fDr vius iq#"kkFkZ ls vius lafpr deks± dks mn;koLFkk dks izkIr gq, fcuk gh 
u"V dj ldrk gSA laojiwoZd lEiUu gksus okyh futZjk gh deZ eqfDr dk dkj.k 
gSA vkfFkZd n`f"V ls _.k dks pqdkrs tkuk] /khjs&/khjs _.k eqfDr dh vksj c<+uk 
futZjk gSA  

11leLr deks± dk NwV tkuk eks{k dgykrk gSaA  eks{k ;k eqfDr 'kCn dk vFkZ gh 
NqVdkjk gSA tho leLr deZcU/ku ls NwV tkrk gS rks og eqDr tho dgykrk gSA

iwoksZDr lkr rÙoksa esa tho vkSj vtho nks ewy rÙo gSa] buds la;ksx ls gh lalkj dh 
l`f"V gksrh gSA lalkj ds ewy dkj.k vklzo vkSj cU/k gSa rFkk lalkj ls ;qDr gksus ds 
dkj.k laoj vkSj futZjk gSA laoj vkSj futZjk ds }kjk tho dks tks in izkIr gksrk 
gS] og eks{k gS] ;g eks{k gh tho dk pje y{; gSA
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