
v/;;u vknr esa vfHkizsj.kk dh cgqr Hkwfedk gksrh gSA thou ds gj {ks= esa rFkk dk;ksZ esa 
vfHkizsj.kk dk izeq[k gkFk gksrk gS] blfy, gekjs thou esa lQyrk izkfIr vfHkizsj.kk ij gh 
fuHkZj djrh gS vfHkizsj.kk dks ̂^lh[kus dk gn;** ekuk tkrk gSA

izsj.kk,¡ izk.kh dh LokHkkfod eukso`fÙk;ksa dks dgrs gSA O;fDr dh eukso`fÙk gh bl izdkj dh 
gksrh gS fd og fdlh dk;Z dks djus ds fy;s izsfjr gks mBrk gSA ;s eukso`fÙk;k¡ izkd`fÙkd gksrh 
gSA bl izdkj vPNs dk;Z dks djus ds fy, viuh ;ksX;rk ds vk/kkj ij vius vki dks lkfcr 
djuk] pkgs mls ftruh Hkh ck/kkvksa ls la?k"kZ djuk iMs+] ml dk;Z dks djrs gq, vius y{; 
dks izkIr djuk gh izsj.kk dgykrk gS] cPps ds }kjk tks Hkh dk;Z fd;k tkrk gS mlesa fdlh u 
fdlh :Ik esa vfHkizsj.kk lfEefyr gksrh gSA

ckyd ftl izdkj dk vfHkizsfjr O;ogkj djrk gS og mlds vf/kxe dk vk/kkj curk gSA 
vfHkizsfjr O;ogkj esa Li"Vr% xfr vkSj fn'kk fuf'pr gksrh gS rFkk ckyd esa mfpr 'kSf{kd 
vfHkizsj.kk gksus ij mlds O;ogkj esa LFkk;hRo vk tkrk gSA og f'k{kk izkIr djus eas l{ke gksrk 
gS o le; de ysrk gS vkSj vf/kd ls vf/kd Kku izkIr djrk gSA

la{ksi esa dg ldrs gS fd fdlh dk;Z ds fy;s vfHkizsj.kk nsus dk rkRi;Z O;fDr dh 
vko';drkvksa] ekufld izo`fÙk;ksa rFkk vfHk:fp;ksa esa lEcU/k LFkkfir djuk gSA vfHkizsj.kk 
}kjk gh O;fDr lQyrk izkIr djus o vlQyrk dks nwj djus ds fy, izsfjr gksrk gS ftlls 
og y{; rd igq¡pus dk iz;kl djrk gSA

f'k{kd vkSj mlds i<+kus ds rjhdksa ij cgqr fuHkZj djrk gSA ,d vPNk v/;kid i<kus dh 
mfpr fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dks viukdj cPpkas dk f'k{k.k vf/kxe dh eaftyksa dks Bhd rjg 
r; djus esa iwjh enn dj ldrk gSA mfpr fof/k;ksa dk p;u ftlesa mi;qDr izfof/k;ksa] 
f'k{k.k lkexzh rFkk lgk;d lk/ku dk mi;ksx vkSj vk/kqfud rduhdksa dk lekos'k gks] lHkh 
izdkj ls fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr djus esa iwjh&iwjh enn djrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA
f'k{kk ds {ks= esa vknrsa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA ftu cPpksa dks v/;;u esa /;ku yxkus dh 
vknr gS mUgsa Ldwy o ?kj eas i<rs le; Fkdku nsjh ls gksrh gSA ftu cPpksa dks v/;;u ds 
nkSjku fpUru] rdZfordZ djus dh vknr gks] os cPps de le; es o T;knk vklkuh ls 
v/;;u lEcU/kh Kku vtZu djrs gS bl izdkj v/;;u vknrsa cPps ds 'kSf{kd fodkl esa 
vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA

ek/;fed f'k{kk tks fd izkjfEHkd f'k{kk vkSj mPp f'k{kk ds chp dh dM+h gS tgk¡ izkFkfed 
f'k{kk ls uhao rS;kj gksrh gS ogha ek/;fed f'k{kk bl uhao dks mPp f'k{kk ds fy;s etcwrh 
iznku djrh gSA vr% fdlh Hkh izdkj dh f'k{kk dk <k¡pk gks mlesa ek/;fed f'k{kk dk fo'ks"k 
LFkku gSAEkk/;fed Lrj ds fo|kFkhZ ml vk;q Lrj ds gksrs gS ftUgsas ge u rks NksVk dg ldrs 
gS vkSj u gh cMs D;ksafd oks u rks iw.kZ ifjiDork dh voLFkk esa gksrs gS bl izdkj dh voLFkk 
esa muds }kjk fu/kkZfjr fd, x;s y{;ksa o m)s';ksa ds jkLrs ls HkVdus dk lansg cuk jgrk gSA

 
orZeku le; esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds izfr rFkk ?kjsyw 
ifjos'k] vdknfed vfHkizsj.kk] vf/kxe vknr esa cgqr lh/kk lEcU/k gksrk gS bl lanHkZ esa 
izLrqr 'kks/k i= esa vdknfed vfHkizsj.kk ds fof/k;kW igyw ds lanHkZ esa dqN v/;;u fd;k 
x;kA

Ekk; okW;l losZ MkVk ¼2012&13½ v/;;u esa bEisfDVax ,dsMfed eksVhos'ku bu 
LVwMsUVl izksQkbZy ;w-,l- LVwMsUVl ¼xszM 6&12½ dksxfy;kbULVhV;wV QkWj 
,Lik;js'kul esa ik;k x;k fd vge~ ds vUrxZr 5 xq.kk T;knk 'kSf{kd vfHkiszfjr gks ldrs 
gSA fo|ky; Lrj ij 44 izfr'kr us vge~ Hkko dks ilUn ugha fd;kA 15 xq.kk vge~ ds 
vUrxZr 'kSf{kd vfHkizsfjr gks ldrs gSA 40 izfr'kr fl[kus ds dk;Z esa lfEefyr ugha gksuk 
pkgrsA 17 xq.kk T;knk vius dk;Z ls 'kSf{kd vfHkizsfjr gks ldrs gSA 14 izfr'kr us Ldwy vkSj 
muds Hkfo"; ds chp lEcU/k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd 7 xq.kk T;knk v/;kid 
lgk;rk ls 'kSf{kd vfHkizsfjr gks ldrs gSA 40 izfr'kr dks v/;kid lg;ksx ugha fey ik 
jgkA 3 xq.kk T;knk v/;kid lg;ksx ls 'kSf{kd vfHkizfjr gks ldrs gSA dksxfy;k laLFkk ds 
vuqlkj 58 izfr'kr cPpksa dk yxrk gS fd mUgsa lkFkh lg;ksx ugha fey jgk gSA ;woh 
foydslesu gSd fQlj ,.M ,yÝsMks fQjfxfyVks ¼2012½ us vius v/;;u 
^^,dsMfed eksVhos'ku vkWQ LVwMsUVl n teZu dsl** v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 
'kSf{kd vfHkizsj.kk dk fuekZ.k vkUrfjd o ckgz; i{k j[krs gS tks fd ,d nwljs ds fojks/kkHkklh 
ugh gS ;fn fo|kFkhZ vkUrfjd :Ik ls vfHkizsfjr gS rks ,d vfrfjDr p;fur izsj.kk vkUrfjd 
vfHkizsj.kk dks u"V ugha djrh gS nwljh vksj ge dg ldrs gS 'kSf{kd vfHkizsj.kk ds nksuksa ckgz; 
o vkUrfjd i{k fo'ofo|ky; v/;;u esa ,d lkFk jgrs gSA ;g Hkh ik;k x;k fd v/;;u 

dk {ks= o O;kolkf;d laxBu vkUrfjd o ckgz; vfHkizsj.kk ij fo'ys"k.kkRed izHkko Mkyrs 
gSA os fo|kFkhZ tks foKku ds izfÙk izse ds dkj.k fo|ky; tkrs gS rks vf/kd fofÙk; iqjLdkj 
dh vis{kk ugha djrs os vkUrfjd :Ik ls vfHkizsfjr gksrs gSA vfUre ifj.kke ds vuqlkj NTS 
fo'ks"krk,¡ vkSj u gh lkekftd i`"BHkwfe vfHkizsj.kk dks izHkkfor djrs gS rFkk ;g ik;k x;k 
fd f'k{k.k izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud lksp ds izfÙk izse mudh 'kSf{kd vfHkizsj.kk dks 
c<+krh gSA ,fytkcsFk ¶;wyVu ,.M yhtk ,- Vjuj ¼2008½ us vius v/;;u 
^^LVwMsUVl ,dsMfed eksVhos'ku] fjys'kUl fon` iSjsUVy HkkjeFk] vksVksukseh xszfUVax 
,.M lqij fotu ,T;wds'kuy tujy vkWQ ,DliSfjesaVy ,T;wds'kuy 
lkbDyksth** v/;;u esa ik;k x;k fd yM+ds o yM+fd;ksa ds vkdkj esa vUrj ik;k x;kA 
yM+fd;ksa esa izR;{k Kku ds fu;a=.k dk iwokZuqeku vfHkHkkodksa ds mRlkg o i;Zos{k.k ls 
yxk;k vkSj yM+dks esa izR;{k Kku ds iwokZuqeku esa dsoy vfHkHkkodksa ds mRlkg dk lkFkZd 
izHkko FkkA izR;{k Kku ds fu;=a.k us yM+ds o yM+fd;ksa ds xzsM+ IokaV ds vkSlr dk iwokZuqeku 
yxk;kA cPpksa ds vfHkizsj.kkRed fopkjksa ds fodkl esa vfHkHkkodksa dk izHkko 'kS'kokLFkk o 
fd'kksjkoLFkk esa T;knk gksrk gS tks fd egkfo|+ky; Lrj rd fujarj egRoiw.kZ izHkko Mkyrk 
gSA fu"d"kZr% ;g Hkh ik;k x;k fd cPpksa dk fyax Hksn vfHkHkkodksa ds izHkko dks de Hkh djrk 
gSA lh- ,bFkk gkWLVu ,V-,y- ¼2007½ ̂ ^n usxsfVo bQsDV~l vkWQ Vsfyfotu vkWu 
LVwMsUV~l LVMh gsfcV~l** v/;;u fd;k rks ik;k fd tks 18 ls 24 o"kZ ds dkWyst tkus 
okys fo|kFkhZ gS os fglad vkSj ;kSu'kks"k.k ls lEcfU/kr dk;ZØe vf/kd ns[krs gS ftlls mudh 
i<kbZ ij vf/kd izHkko iM+rk gSA xqIVªj ,.M esDyj ¼2007½ ̂^^n usxsfVo bQsDV~l vkWQ 
Vsfyfotu okfpax vkWu LVMh gsfcV~l** v/;;u esa ik;k fd Vh-oh- lHkh cPpks ij vf/kd 
izHkko Mkyrk gS Vh-oh- cPpks dh {kerk ij lh/kk vlj Mkyrk gSA ftles muds vk/kkjHkwr 
fodkl dh ;ksX;rk ds lkFk i<uk vkSj fy[kuk Hkh lfEefyr gSA fljksgh] fofurk ¼2004½ 
^^, LVMh vkWQ v.Mj ,phoesUV bu fjys'ku Vw LVMh gsfcV~l ,.M ,sfVV~;wM** 
v/;;u esa ik;k fd ,d fo'ks"k lewg dks v/;;u vknrksa lEcU/kh fn'kk funsZ'kksa dh 
vko';drk gSaA Mh-] dqekju ¼2003½ ^^vkxsZukbts'kuy DykbesV ,.M ,dsMfed 
ijQksjesal** v/;;u esa ik;k fd izkFkfed Ldwyksa ij ,dy o lkewfgd :Ik ls fofHkUu 
dkjdksa dk udkjkRed o ldkjkRed nksuksa izdkj dk izHkko ik;k x;kA ik¡poh d{kk ds 
fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe miyfC/k o izR;sd fo"k; rFkk lEiw.kZ 'kSf{kd miyfC/k esa vUrj ik;k 
x;kA gjts'kdqekj] of'k"B ¼1991½ ^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 
ikfjokfjd 'kSf{kd fLFkfr dk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij izHkko dk v/;;u** 
v/;;u esa ik; fd chdkusj ftys ds ek/;fed Lrj ds f'kf{kr ifjokjksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 
v/;;u vknrsa vf'kf{kr ifjokjksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ldkjkRed gksrh gSA 
iks[kjuk ¼1990½ ̂ ^fujkfJr ckykx`g ds ckyd o ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa dk 
,d v/;;u* fo"k; ij vius 'kks/k esa ik;k fd fujkfJr ckykx`g ds ckyd o 
ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA
 
mijksDr 'kks/k v/;;u esa ;g ik;k x;k fd vdknfed vfHkizsj.kk o vf/kxe vknr ls 
lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk ,d nwljs ij izHkko iM+rk gSA ,sls esa izLrqr 'kks/k i= fof/k;kW 
igyw tks vdknfed vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ i{k gS dk v/;;u fd;k x;kA 

'kks/kfof/k
'kks/kd=hZ }kjk vius 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA

U;kn'kZ dk p;u
izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk vyoj 'kgj] jktx<] ekyk[ksMk o meSj.k CykWd ds 
vUrxZr vkus okys xzkeh.k o 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa ds lafpr vfHkys[k o fo|ky; 
vfHkys[k ds vk/kkj ij 442 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ftlesa 207 ckyd o 235 
ckfydkvksa dks fy;k x;kA

çekih—r midj.k
1- vdknfed vfHkçsj.kk ekiuh & LofufeZr
bl ekiuh dh fo'oluh;rk nks fof/k;ksa }kjk fu?kkZfjr dh x;h&v}Z&foPNsnh fof/k ,oa 
ijh{k.k&iqu% ijh{k.k fof/kA
 
fo'oluh;rk & v}Z&foPNsnh fof/k }kjk fo'oluh;rk r=-778 ik;h x;hA

oS|rk & Expert Validity dk ç;ksx dj Content Validity vf/kd oS|rk 

vdknfed vfHkizsj.kk ds fof/k;kW lanHkZ esa vf/kxe vknr ds lEcU/k dk v/;;u
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Ø-la- {ks= Nk= Nk=k dqy
1 'kgjh 44 35 79
2 xzkeh.k 163 200 363

dqy 207 235 442



ik;hA ek/; 4-57 izkIr gqvk tks fd cgqr vPNh Js.kh esa vkrk gSA

2- vf/kxe vknr ekiuh& LofufeZr
fo'oluh;rk & v}Z&foPNsnh fof/k }kjk fo'oluh;rk r=-839 ik;h x;hA

oS|rk & Expert Validity dk ç;ksx dj Content Validity vf/kd oS|rk 
ik;hA ek/; 4-38 izkIr gqvk tks fd cgqr vPNh Js.kh esa vkrk gSA

lqthr dqekj ,oa eatw pkS/kjh }kjk LofufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA

lkaf[;dh fof/k
'kks/kd=hZ }kjk fu"d"kZ fudkyus gsrq e/;eku] Vh&ijh{k.k o lglEcU/k dk iz;ksx fd;k 
x;kA

lkj.kh la[;k&1
fof/k;k¡ vkSj vf/kxe vknr ds /kVdksa dk ¼fyax Hksn ds vk/kkj ij½ iznÙk fo'ys"k.k

*(d.f.=207 table value for r=0.14 at .05 level, d.f.=235 table value for 
r=0.14 at .05 level)

mijksDr lkj.kh l[a;k&1 esa Nk= lewg esa vdknfed vfHkçsj.kkds /kVd fof/k;k¡ ls lacf/kr 
vf/kxe vknr ds /kVd Lke;] “kSyh] L=ksr Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] 
vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le;] vf/kxe vknrsa ds lkFk 
lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

Nk=k lewg esa vdknfed vfHkçsj.kkds /kVd fof/k;k¡ ds lkFk vf/kxe vknr ds /kVd Lke;] 
“kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] 
fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le;] vf/kxe vknrsa ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k 
gSSA

lkj.kh la[;k&2
fof/k;k¡ vkSj vf/kxe vknr ds /kVdksa dk ¼LFkku fHkUurk ds vk/kkj ij½ iznÙk 
fo'ys"k.k

*( d.f.=265 table value for r=0.12 at .05 level , d.f.=177 table value for 
r=0.15 at .05 level)

mijksDr lkj.kh l[a;k&2 esa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds lewg esa vdknfed vfHkçsj.kk ds /kVd 
fof/k;k¡ ls lacf/kr vf/kxe vknr ds /kVd Okkrkoj.k esa lglaca/k dk eku ¼r=0.13½] LokLF; 
esa lglaca/k dk eku ¼r=0.14½] ik;k x;k tks fd -05 Lrj ij lglac/k ds rkfydk eku ¼-12½ 
ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd laglca/k ik;k x;k gS rFkk Lke;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] 
HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] 
ijh{kk le;] vf/kxe vknrsa ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA
'kkgjh fo|kfFkZ;ksa ds lewg esa vdknfed vfHkçsj.kk ds /kVd fof/k;k¡ ls lacf/kr vf/kxe 
vknr ds /kVd Lke;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] vf/kxe 
vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le;] vf/kxe vknrsa ds lkFk lkFkZd 
lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

lkj.kh la[;k&3
fof/k;k¡ vkSj vf/kxe vknr ds /kVdksa dk ¼nksukas dk;Zjr ,oa ,dy dk;Zjr ds 
vk/kkj ij½ iznÙk fo'ys"k.k

*(d.f.=169 table value for r=0.15 at .05 level & d.f.=268 table value for 
r=0.12 at .05 level)

mijksDr lkj.kh l[a;k&3 esa nksuks dk;Zjr lewg esa vdknfed vfHkçsj.kk ds /kVd fof/k;k¡ ls 
lacf/kr vf/kxe vknr ds /kVd Lke;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u 
vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le;] vf/kxe vknrsa ds 
lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

,dy dk;Zjr lewg esa vdknfed vfHkçsj.kk ds /kVd fof/k;k¡ ls lacf/kr vf/kxe vknr ds 
/kVd Lke;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] 
Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le;] vf/kxe vknrsa ds lkFk lkFkZd lglEcU/k 
ugh ik;k x;k gSS A

fu"d"kZ
fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd Nk=&Nk=kvksa] xzkeh.k&'kgjh o nksukas dk;Zjr ,oa ,dy 
dk;Zjr ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fof/k;k¡ igyw ds dqN ?kVdksa dk lkFkZd 
lglEcU/k ik;k x;k o dqN ?kVdksa dk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;kA 
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/kVdksa ds uke Nk= Nk=k,a

1 Lke; 0.00 0.08
2 “kSyh 0.06 0.08
3 L=ksr 0.12 0.04
4 Okkrkoj.k 0.00 0.03
5 HkkSfrd lqfo/kk,a 0.08 0.03
6 v/;;u vknr 0.04 0.07
7 vf/kxe vfHkçsj.kk 0.06 0.04
8 Le`fr 0.03 0.03
9 LokLF; 0.12 0.02
10 fo"k; ,d= djuk 0.01 0.03
11 ijh{kk le; 0.01 0.08
12 vf/kxe vknr 0.02 0.07
 Lak[;k 207 235

/kVdksa ds uke Xkzkeh.k 'kgjh

1 Lke; 0.02 0.075

2 “kSyh 0.02 0.010

3 L=ksr 0.11 0.060

4 Okkrkoj.k 0.13* 0.011

5 HkkSfrd lqfo/kk,a 0.015 0.014
6 v/;;u vknr 0.05 0.129
7 vf/kxe vfHkçsj.kk 0.04 0.020
8 Le`fr 0.025 0.023
9 LokLF; 0.14* 0.048
10 fo"k; ,d= djuk 0.09 0.004
 11 ijh{kk le; 0.04 0.102
 12 vf/kxe vknr 0.01 0.05
 Lak[;k 265 177

/kVdksa ds uke nksuks dk;Zjr ,dy dk;Zjr

Lke; 0.10 0.01

“kSyh 0.02 0.07

L=ksr 0.08 0.10

Okkrkoj.k 0.04 0.04

HkkSfrd lqfo/kk,a 0.04 0.03
v/;;u vknr 0.10 0.05

vf/kxe vfHkçsj.kk 0.08 0.05
Le`fr 0.02 0.10
LokLF; 0.08 0.08

fo"k; ,d= djuk 0.05 0.08
ijh{kk le; 0.06 0.02
vf/kxe vknr 0.04 0.09

Lak[;k 169 268
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