
tc dksbZ Hkh ns'k vFkZ dh n`f"V ls le`) gks tkrk gS] rHkh mlds thou esa foykl vkSj oSHko 
dk izkjEHk gksrk gSA vFkZ'kkL=h; n`f"V ls lehf{kr iqjk.kksa ds Hkkjr ds miHkksDrkvksa dks 
fuEufyf[kr oxks± esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

1- lkeUr oxZ   2- d`"kd oxZ  3- lezkV oxZ 
4- Jsf"B oxZ   5- tulk/kkj.k oxZ 

lkeUr] Jsf"B vkSj lezkV ;s rhuksa oxZ uxjh; lH;rk ds izfrfuf/k FksA uxjh; thou vkfFkZd 
le`f) dk thou FkkA foykl vkSj vkjke nksuksa dks gh bl thou esa LFkku izkIr FkkA d`"kd 
,oa lkeUroxZ ds O;fDr xzkE; lE;rk ds izrhd FksA uxjh; lH;rk dh n`f"V ls thou ds 
n'k iz/kku Hkksx ekus x;s Fks &

¼1½ jRu ¼2½ nsfo;k¡ ¼3½ uxj ¼4½ 'k¸;k ¼5½ vklu ¼6½ lsuk ¼7½ ukV~;'kkyk ¼8½ oÙkZu ¼9½ 
Hkkstu ¼10½ okguA 

vkjke;qDr rFkk foykflrkiw.kZ thou ds fy, uxj fuokl vko';d FkkA vkfFkZd le`f) ds 
lkFk mDr n'k izdkj ds Hkksxksaa dk lEcU/k gSA vFkZ'kkL= esa rhu izdkj ds miHkksxksa dk o.kZu 
vkrk gS & rkRdkfyd miHkksx] mRiknd miHkksx vkSj LFkfxr miHkksxA rkRdkfyd miHkksx 
og gS ftlls oLrq dh mi;ksfxrk rRdky lekIr gksdj vko';drk dh iwfrZ mlh {k.k gks 
tkrh gSA mDr n'k miHkksxksa esa Hkkstu] okgu ,oa jef.k;k¡ rkRdkfyd miHkksx ds lk/ku gSA 
mDr rhuksa miHkksx ds lk/kuksa dh mi;ksfxrk /khjs&/khjs lekIr gksrh tkrh gSA 

mRiknd miHkksx dk rkRi;Z fdlh oLrq ds mRiknu dk;Z esa iz;ksx ls gS tSls cht] ;U= 
vkfnA orZu] 'k¸;k] vklu dks ge vfUre miHkksx dg ldrs gSa D;ksafd bu lk/kuksa }kjk 
izR;{k :i ls miHkksDrkvksa dh iwfrZ gksrh gSA LFkfxr miHkksx dk vFkZ gS cpkdj Hkfo"; esa 
miHkksx ds fy, j[kuk tSls jRu] vUu lap; ,oa foHkwfr vkfnA vkyksfpr iqjk.kksa esa vkfFkZd 
le`f) dk fp=.k iw.kZr;k ik;k tkrk gSA

iq#"kkFkZprq"V; vkSj vFkZ 
tSu iqjk.kksa ds mYys[kkuqlkj i`Foh ij euq";ksa dks /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k ds miHkksx dk 
vf/kdkj izkIr gS] fdUrq jktkvksa }kjk lqjf{kr gksus ij gh ;s euq";ksa dks miyC/k gksrs gSaA ;gh 
fopkj tSusrj lkfgR; esa Hkh izkIr gksrk gSA jktk o.kkZJe /keZ dk ifjikyu djrs gq, /keZ] 
vFkZ] dke ,oa eks{k :ih prq"Qyksas dh izkfIr esa iztk dh lgk;rk djsaA

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkj iq:"kkFkks± esa vFkZ iq#"kkFkZ viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA 
dkSfVY; us vFkZ] /keZ vkSj dke ds vk/kkj ij gh ekuo thou dks foHkDr fd;k gS vkSj bu 
rhuksa esa ls mUgksaus vFkZ dks iz/kkurk nh] D;ksafd fcuk vFkZ ds fdlh Hkh izdkj dh fØ;k laHko 
ugha gks ldrh FkhA muds vuqlkj lalkj esa /ku gh oLrq gS] /ku ds v/khu /keZ vkSj dke gSA 
euq";ksa ds O;ogkj ;k thfodk dks vFkZ dgrs gSaA euq";ksa ls ;qDr Hkwfe dk uke gh vFkZ gSA bl 
Hkwfe dks izkIr djus vkSj j{kk djus ds mik;ksa dks fu:i.k djus okyk 'kkL= gh vFkZ'kkL= 
dgykrk gSA

/keZ vkSj vFkZ % eks{k thou dk vfUre y{; gS] lk/; gSA /keZ mls izkIr djus ds fy, lk/ku 
Lo:i gSA /keZ iq#"kkFkZ dk mÙkjk)Z eks{k iq#"kkFkZ gSA bl izdkj eks{k iq#"kkFkZ dh lk/kuk esa 
vFkZ vkSj dke xkS.k gks tkrs gSaA pkjksa iq#"kkFkks± esa vFkZ lk/; Lo:i rks ugha gS] ijUrq vk/kkjHkwr 
,oa lgk;d vo'; gSA /keZ iq#"kkFkZ ds iwokZ)Z esa thou dh tks lk/kuk dh tkrh gS] mlesa vFkZ 
dh la;fer lk/kuk lfEefyr gSA /keZ dh vkjk/kuk esa vFkZ ls thou dh os leLr lqfo/kk,¡ 
vkSj lkexzh tqVkbZ tkrh gS] ftldh vko';drk 'ks"k rhuksa iq#"kkFkks± ds fy, gksrh gSA 

dke vkSj vFkZ % eks{k iq#"kkFkZ lk/; :i gksus ls rFkk /keZ iq#"kkFkZ lgk;d :i gksus ls vFkZ 
iq#"kkFkZ dHkh vuFkZ dk dkj.k vkSj dke iq#"kkFkZ dHkh vukpkj dk dkj.k ugha cu ldkA ;fn 
vFkZ vkSj dke ij /kkfeZd] uSfrd vkSj lkekftd fu;U=.k ugha  gks rks ifjokj vkSj lekt ds 
ewyk/kkj gh f[kld tk,axsaA vFkZ vkSj dke ij ;g fu;U=.k thou] lekt vkSj ns'k ds fy, 
ojnku gSA 

eks{k vkSj vFkZ % iq#"kkFkZ prq"V; esa eks{k iq#"kkFkZ gsrq vFkksZiktZu esa U;k; uhfr dh 'krZ ls gh 
lk/ku 'kqf) dh izcy izsj.kk nh xbZ gSA vFkZ iq#"kkFkZ ds vk/kkjHkwr LFkku ls thou dh lEiw.kZ 
lk/kuk esa vFkZ dh egÙkk lqfuf'pr gksrh gSA vFkZ ds lkFk iq#"kkFkZ 'kCn deZ] dkS'ky] dÙkZO; 
vkSj Je dh vksj ladsr gSA 

pkjksa iq#"kkFkks± esa vUrlZEcU/k % ikfjokfjd vkSj lkekftd {ks= esa vFkZ izeq[k iq#"kkFkZ rks gS 
gh lkFk gh bl iq#"kkFkZ us /kkfeZd {ks= esa Hkh viuk fof'k"V LFkku cuk fy;k gSA ftl vFkZ dks 
/keZ ds fy, lgk;d ekuk x;k] ml vFkZ dh izkfIr ds fy, /keZ dks Hkh lgk;d ekuk x;k gSA 
yksx vkt Hkh vFkZ izkfIr ds fy, /kkfeZd fØ;k,¡ tSls ri] tki] eU=] vuq"Bku vkfn fd;k 
djrs gSaA bl izdkj vFkZ vkSj /keZ vU;ksU;kfJr gks tkrs gSa vkSj dke vkSj eks{k dh lk/kuk bu 
ij fuHkZj gks tkrh gSA ikSjkf.kd dFkkudksa ds vusd ik= vkRe dY;k.k ds fy, /keZ iq#"kkFkZ 
djrs gSa vkSj ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, vFkks±iktZu ds fy, iq:"kkFkZ djrs gSaA 

ns'k&ns'kkUrj dh ;k=k,¡ Hkh djrs gSaA lksensolwfj ds vuqlkj vFkZ ds fcuk /keZ vkSj dke 
lEHko ugha] blfy, vFkks±iktZu ds fy, lnSo iz;Ru'khy jguk pkfg,A  mudk dguk gS ̂tks 
euq"; dke vkSj vFkZ dh mis{kk djds dsoy /keZ dh gh lrr~ mikluk djrk gS] og ids gq, 
[ksr dks NksM+dj taxy dks dkVrk gSA lq[kh vkSj lUrqfyr thou ds fy, ekuo /kkfeZdrk ds 
lkFk&lkFk /kuksiktZu djsa vkSj O;; djsa rFkk vius ykSfdd lq[k dks dk;e j[krk gqvk 
yksdksÙkj lq[k dh lk/kuk djsaA pawfd vFkZ ls lkjs iz;kstu fl) gksrs gSa blfy;s O;fDr dks 
vizkIr /ku dh izkfIr] izkIr /ku dh j{kk rFkk jf{kr /ku dh o`f) djuh pkfg;s] ftlls og 
/kuoku gks ldsA

ftlds ikl /ku gS ogh lq[kh gS] if.Mr gS] ;'kLoh gS] egku~ gS] /keZ Hkh mlds v/khu gSA 
vfgalk ds mins'k okys /keZ ds ikyu esa Hkh /kuoku gh leFkZ gks ldrk gSA vFkZ ls gh lkjs 
dk;Z lEHko gksrs gSaA /ku gksus ls gh yksx vknj djrs gSaA vYi /ku tkudj vkReh; Hkh eqg¡ 
eksM+ ysrs gSa] ijkvksa dk rks dguk gh D;k\ /kughu dk dksbZ vknj ugha djrk gSA pkjkas 
iq:"kkFkks± esa vFkZ dh lkeF;Zoku lÙkk vkSj egÙkk fufoZokn vkSj vlfUnX/k gSA vFkZ dk izHkko 
vkSj vFkZ dk vHkko nksukas gh Bhd ugha gSA vFkZ ds izfr ,d lE;d~ n`f"Vdks.k gksuk pkfg;sA 
tSu laLd`r ikSjkf.kd lkfgR; esa mlh lE;d~ n`f"Vdks.k dk izfriknu gSA

;g fufoZokn gS fd tSu ijEijk esa /kuktZu esa U;k; uhfr vkSj vfgalk dk tks foosd iznku 
fd;k x;k gS] /ku ds mi;ksx esa Hkh oSls gh foosd dk funsZ'k fd;k x;k gSA /ku dk vkn'kZ 
mi;ksx] /kuktZu ls Hkh dfBu  dk;Z gSA lkekU;r% /ku dh rhu xfr;k¡ crkbZ xbZ gS & nku] 
Hkksx] vkSj uk'kA buesa nku vkSj Hkksx /ku ds mi;ksx dh Jsf.k;k¡ gSaA ftl /ku dk mi;ksx ugha 
fd;k tkrk gS] mi;ksxdÙkkZ dh n`f"V ls mldh ifj.kfr uk'k gSA

tSu iqjk.kksa esa nku dks Jkod dk vko';d drZO; crk;k x;k gSA dsoy fdlh dks dqN ns 
nsuk gh nku ugha gS vfirq mlesa nzO; ;ksx] dky vkSj Hkko dk fopkj Hkh gksuk pkfg;sA vkS"k/k] 
'kkL=] vHk; vkSj vkgkj ;s pkj izdkj ds nku crk, x, gSaA vFkZ dks nzfor jguk pkfg, 
vFkkZr~ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij pyrk jguk pkfg,A ftl izdkj izokgeku uhj LoPN rks 
gksrk gh gS] og ns'k ns'kkUrj dks Hkh ykHkkfUor djrk gSA mlds uSlfxZd dy&dy /ofu ls 
lEiw.kZ izd`fr iqyfdr gks tkrh gS mlh izdkj lekt esa vFkZ dh izokg&'khyrk dk egÙo gSA 
vFkZ ds lafoHkkx vksj vlaxzg ds mins'k esa O;f"V vkSj lef"V dk lexz fgr lfUufgr gSA tks 
y{eh ikuh esa mBus okyh rjaxksa ds leku papy gS] nks&rhu fnu Bgjus okyh gS mldk 
lnqi;ksx ;gh gS fd n;kyq gksdj ;ksX; ik= dks nku fn;k tk;A ,slk ugha djds tks O;fDr 
dsoy y{eh dk lap; djrk gS] mls t?kU;] e/;e ,oa mRd`"V ik=ksa esa nku ugha djrk gS] og 
viuh vkRe oapuk djrk gSA mldk euq"; tUe ikuk O;FkZ gSA /ku] lk/kuksa vkSj lalk/kuksa ds 
mi;ksx esa lqik= nku dks mRd`"V nku crk;k x;k gSA

lEifÙk dk miHkksx o fuf/k;k¡
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