
fo|ky;ksa esa cgq/kk ,sls ckyd ns[kus dks fey tkrs gSa tks visf{kr lkekU; O;ogkj ugha djrs vkSj bl izdkj 
fdlh u fdlh leL;k ds tud gksrs gSaA dksbZ ckyd ?kj ls Ldwy tkrk gS vkSj ikdZ esa gh cSB tkrk gS] dksbZ 
Ldwy igqaprk gS ij dqN nsj ckn Hkkx tkrk gS] dksbZ nwljksa dh oLrq,¡ o iSls pqjk ysrk gS] >wB cksyrk gS] 
xkfy;k¡ cdrk gS ;k vDlj lcls yM+rk&>xM+rk jgrk gS] dksbZ ckyd x`g&dk;Z ugha djds ykrk gS rks 
dksbZ fonzksgh] vuq'kklughu ;k mnklhu gks tkrk gSA vius bu O;kogkfjd fopyuksa ds dkj.k ;s ckyd 
v/;kidksa] Ldwy&O;oLFkkidksa o ekrk&firk lHkh ds le{k dksbZ u dksbZ leL;k [kM+h djrs jgrs gSa] lHkh {ks=ksa 
esa miyfC/k esa fiNM+ tkrs gS rFkk lekt esa lek;ksftr ugha gks ikrsA dqlek;ksftr rFkk vlkekU; O;ogkj ds 
dkj.k ;s leL;kRed ckyd dgykrs gSaA 

leL;kRed ckydksa dk oxhZdj.k % (Classi�cation of problematic children)
1- O;fDrxr leL;k okys ckyd %

Ÿ vR;f/kd ladksp djuk
Ÿ gdykuk o rqrykuk
Ÿ Ldwy u tkuk ;k Ldwy ls Hkkx tkuk
Ÿ fujk'kk dh Hkkouk ls xzflr jguk
Ÿ d{kk esa pqipki cSBs jguk
Ÿ Hk;Hkhr jguk
Ÿ vaxwBk pwluk
Ÿ chekj jguk
Ÿ fpfUrr jguk
Ÿ fnokLoIu ns[kuk

2  lkekftd leL;k okys ckyd %
Ÿ vlH;rk ls ckr djuk
Ÿ xkfy;k¡ nsuk@yM+kbZ&>xM+k djuk
Ÿ pksjh djuk
Ÿ csbZekuh djuk
Ÿ rksM+QksM+ djuk
Ÿ lekt ds fu;e Hkax djuk
Ÿ fo|ky; ds dk;Z u djuk
Ÿ >wB cksyuk
Ÿ Øksf/kr gksuk vkfnA

3- fof'k"V leL;kvksa okys ckyd %
Ÿ va/krk
Ÿ xwaxkiu
Ÿ U;wu n`f"V
Ÿ ghurk euksxzfUFk ls xzLr
Ÿ cgjkiu
Ÿ de lquuk
Ÿ chekj jguk
Ÿ ekufld ckf/krk
Ÿ oapu vkfnA

leL;kRed O;ogkj ds dkj.k  (Causes Underlying problematic behaviour) %
1- vkuqokaf'kd dkj.k (Hereditary Causes) oa'kkuqØe ds }kjk vusd chekfj;ksa rFkk v{kerkvksa ls xzflr 
ckyd visf{kr O;ogkj djus esa v{ke gksrs gSaA vr% viuh ghurk ;k v{kerk dh iwfrZ (compensation) 
djus dh n`f"V ls ;s vklku fdUrq vuSfrd dk;ksZa dh rjQ >qd tkrs gSa vkSj lHkh lEcfU/kr O;fDr;ksa ds fy, 
leL;k,¡ mRiUu djrs gSaA tSls& cqf) nqcZyrk,¡] xzfUFk fodkj] fyaxh; fo"kerk,¡ rFkk fojklr esa feys nqO;Zlu 
vkfnA

2- 'kkjhfjd dkj.k (Physical Causes) vusd izdkj dh 'kkjhfjd nqcZyrk,¡ rFkk fu;ksZX;rk,¡ ckyd 
dks lkekU; O;ogkj djus esa v{ke cukrh gSaA buds dkj.k gh og lkekU; ckydksa ds leku izxfr ugha dj 
ikrk gS vkSj thou ds y{;ksa dh izkfIr ds fy, ;k rks vekU; (unapproved) rFkk vuSfrd rjhdksa dks 
viukrk gS ;k fQj vUreqZ[kh cu tkrk gS ftlds QyLo:i mldk O;fDrRo dqf.Br gks tkrk gSA bu vusd 
'kkjhfjd dkj.kksa esa eq[; gSa& cgjkiu] vU/kkiu] xwaxkiu] de fn[kkbZ nsuk] Å¡pk lquuk] viaxrk] 'kkjhfjd 
detksjh] chekjh vkfnA bUgha dkj.kksa ls og viuk fo|ky; rFkk ?kj dk dk;Z vU; ckydksa ds leku xfr o 
dq'kyrk ls ugha dj ikrk gS] muds lkFk oSeuL; ekuus yxrk gS] mUgsa uqdlku igqapkus dh dksf'k'k djrk gS] 
iyk;u djrk gS rFkk viuh ÅtkZ dks vusd nqO;Zluksa esa O;; djrk gS vkSj dqlaxfr viukrk gSA

3- LoHkko lecU/kh rFkk laosxkRed dkj.k  (Temperamental and Emotional Causes) 
dqN ckyd vYik;q ls gh mfpr euksoSKkfud okrkoj.k ds u fey ikus ij fofHkUu xyr vknrksa rFkk m}sxksa 
ls izHkkfor gks tkrs gSaA ,slk izk;% mudh lHkh vko';drkvksa ¼fo'ks"k :i ls euksoSKkfud o laosxkRed½ dh 
mfpr <ax ls iwfrZ u gks ikus ds dkj.k gksrk gS ftlds QyLo:i buesa vaxwBk pwluk] fcLrj xhyk djuk] 
vf/kd fpM+fpM+kuk] v/khjrk] vfLFkj o vlUrqfyr O;ogkj djuk vkfn leL;kRed O;ogkj ns[kus dks feyrs 
gSaA buds vfrfjDr dqN ckyd LokHkkfod :i ls vR;f/kd Hkkoqd izo`fr ds gksrs gSa rFkk FkksM+h lh Bsl igqapus 
ij vusd leL;kRed O;ogkjksa] tSls&vyxko] uSjk'; ls izHkkfor gks tkrs gSaA vifjiDo laosxksa ds dkj.k ;s 
ekufld ruko ls xzlfr jgrs gSa] vPNs&cqjs dk Kku Hkwy tkrs gSa vksj lekt] f'k{kd o ekrk&firk ds fy, 
leL;k cu tkrs gSaA

4- lkekftd rFkk ifjos'k;h dkj.k  (Social and Environmental Causes) lekt  rFkk ?kj 
dk okrkoj.k fuLlUnsg gh ckyd dh O;fDrRo jpuk dks izHkkfor djrk gSA ckyd lHkh izdkj dh ckSf)d] 
'kkjhfjd] lkekftd] vk/;kfRed rFkk vkpj.k lEcU/kh ckrsa ;gh ij lh[krk gS rFkk vPNs Qy dh izkfIr ds 
dk;ksZa dks iqujko`fÙk ds }kjk vius LoHkko vkSj O;fDrRo dh ,d vknr@y{k.k ds :i esa viuk ysrk gSA 
lekt rFkk ?kj ds nwf"kr rFkk fod`r okrkoj.k esa iyus okyk ckyd vU; lkekU; ckydksa ds leku visf{kr 
rFkk lUrqfyr O;ogkj ugha dj ikrk vksj fofHkUu leL;kvksa dks tUe nsrk gSA

fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] euksjatu ds vi;kZIr lk/ku] uhjl okrkoj.k] mfpr ns[k&js[k o funsZ'ku 
dk vHkko] ykM+&I;kj dh vf/kdrk ;k deh] ekrk&firk ds e/; VwVrs lEcU/k rFkk fopkjksa esa fHkUurk] lkSryh 
ek¡ dh Øwjrk] vR;f/kd NksVs o ?kqVu okys edku] cM+s lnL;ksa dh cqjh vknrsa rFkk vU; vusd ,slh 
ifjfLFkfr;k¡ gS tks ckyd dks O;kogkfjd :i ls fopfyr djus ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSaA buds vfrfjDr 
fo|ky; dk nwf"kr okrkoj.k] f'k{kdksa esa xqVckth] f'k{kdksa dk fuEu Lrj ¼lHkh izdkj ls½] f'k{kdksa dh xyr 
vknrsa] vuqfpr o vuSfrd dk;Z] vjkspd f'k{kk iz.kkyh] HksnHkko] vuq'kklughurk vkfn Hkh leL;kRed 
O;ogkj ds okrkoj.k lEcU/kh dkj.kksa esa gSaA

lekt esa izpfyr dqjhfr;ksa] ikl&iM+ksl dk xUnk okrkoj.k] dqlaxr tSls&v'yhy ckrsa djus okys] Ldwy ls 
Hkkxus okys] >wB cksyus okys rFkk pksjh dh vknr okys lkFkh vkfn Hkh ckyd esa fofHkUu vknrksa ds fuekZ.k dh 
voLFkk esa izHkkoh gksdj mldks leL;kRed O;ogkj ds fy, izsfjr djrs gSaA izk;% uSfrd ,oa /kkfeZd ewY;ksa esa 
fxjkoV rFkk ckydksa ,oa v/;kidksa esa uSfrd ewY;ksa ls ;qDr ,d vkn'kZ dk vHkko Hkh bldk dkj.k gks ldrk 
gSA

leL;kRed O;ogkj dk mipkj (Treatment of problematic behaviour)
1- ifjokj lEcU/kh mipkj (Treatment Related to Family)

Ÿ lHkh ifjokjhtuksa ds O;ogkj dk Lrj vuqdwy gksA

Ÿ vuq'kklu rFkk fu;e lkis{k gksaA

Ÿ ekrk&firk dk O;ogkj i{kikr jfgr rFkk ln~Hkko ;qDr gksA

Ÿ ckyd dks ?kj esa mfpr ykM+&I;kj feysA fdlh Hkh voLFkk esa og Lo;a dks frjLd`r u le>sA

Ÿ ,sls ckydksa ds lkFk /khjt rFkk izse ls dke fy;k tk,¡

Ÿ ekSf[kd f'k{kk ;k mins'kksa ds LFkku ij ckyd ds le{k mnkgj.k izLrqr fd;s tkus pkfg,¡

Ÿ ekrk&firk ftl izdkj ds O;ogkj o lEeku dh ckyd ls vis{kk djrs gSa oSlk gh ckyd dks ifjokj esa 
nsaA

Ÿ ckyd dh 'kkjhfjd voLFkk ij fo'ks"k /;ku nsaA

Ÿ ekrk&firk Lo;a vius thou dks vuq'kkflr /;ku nsaA

Ÿ ekrk&firk ls fd;s x;s vius ok;nksa dks iwjk djsa ¼vU;Fkk ckyd dk mu ij esa fo'okl mB ldrk gS½A

Ÿ ekrk&firk dh thou lEcU/k /kkj.kk,¡ cgqr n`<+ gksA

Ÿ ckydks esa vPNk pfj=] e/kqjok.kh rFkk 'kqHkfopkj mRiUu djus ds fy, ekrk&firk dks pkfg, fd os 
Lo;a Hkh ckyd ds le{k oSlk gh O;ogkj vkjEHk ls gh izLrqr djsaA

Ÿ ekrk&firk Lo;a iwokZxzg] euksxzfUFk;ksa] }U}ksa o vU/k fo'oklksa ls cpsaA

Ÿ ekrk&firk ljy] lknxhiw.kZ o bZekunkjh dk thou O;rhr djsaA

Ÿ ckyd ds lq/kkj ds fy, lHkh ifjfLFkfr;ksa dks lexzrk ls ns[ksa o le>us dk iz;kl djsaA

Ÿ ckyd ds Hkfo"; dh ;kstuk mudh ;ksX;rkvksa o {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj cuk;s rFkk vR;f/kd 
Å¡ps y{; fu/kkZfjr u djsaA

Ÿ ckyd esa lqj{kk dh Hkkouk dk fodkl djsaA

2- vPNh laxfr (Good Companionship) ckyd tks Hkh O;ogkj ?kj rFkk fo|ky; esa lh[krk gS] 
vius lkfFk;ksa ds lkFk fofHkUu fØ;k&dykiksa esa fu"ikfnr djrk gSA blds vfrfjDr vius lkfFk;ksa ls viuh 
rqyuk djrk gS vksj viuh lkisf{kd dfe;ksa dks nwj djus ds fy, fofHkUu izdkj ds iz;kl djrk gSA ;fn bu 
dfe;ksa dh iwfrZ mldks] lkekftd ;k uSfrd rjhdksa ls fey tkrh gS rks og lkekU; ckyd ds leku gh 
O;ogkj djrk gSA ysfdu iwfrZ u gksus ij og mnkgj.kkFkZ] nwljs ckyd dh oLrq pqjk ldrk gS] Nhu ldrk gS] 
viuk izHkqRo cuk;s j[kus ds fy, mldh fiVkbZ djrk gS] mls xkyh nsrk gS o fp<+krk gSA bu ifjfLFkfr;ksa dh 
iqujko`fÙk gksus ij og vlkekU; O;ogkj mldh vknr cu tkrk gSA vr% ckyd ds leL;kRed O;ogkj ds 
mipkj dh n`f"V ls vko';d gS fd ekrk&firk o f'k{kd Hkh bl ckr dk iwjk /;ku j[ksa fd ckyd fdl

leL;kRed ckydksa dh leL;k,¡ o lek/kku 
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fdl Lrj dh gSA

3- fo|ky;h lEcU/kh mipkj (Treatment Related to School)
Ÿ fo|ky; dh f'k{kk iz.kkyh :fpdj gks ftlls ckyd fo|ky; esa vkuUn dk vuqHko dj lds vkSj 

nqO;Zluksa esa iM+us ls cp tk;saA

Ÿ fo|ky; ds f'k{kdksa dk pfj=] O;fDrRo rFkk O;ogkj vPNk o izHkko'kkyh (Impressive) gks rkfd 
ckyd vius fy, mfpr vkn'kksZa dk pquko dj ldsaA

Ÿ fo|ky; esa Lo&vuq'kklu gksA

Ÿ fo|ky; ds fofHkUu dk;ksZa esa ckydksa dk ;FkklEHko lg;ksx fy;k tk;s ftlls fd os vius [kkyh le; 
dk lnqi;ksx dj ldsa rFkk vius vkidksa fo|ky; dk ,d mi;ksxh vax le>sA

Ÿ fo|ky; esa le;&le; ij [ksyksa] ukVdksa rFkk vU; dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk;sA

Ÿ fo|ky; esa lUrqfyr ikB~;Øe gks tks ckydksa dks vkxs c<+us ds fy, izsfjr djsA

Ÿ ikB~;lgxkeh fØ;k,¡&ns'kkVu] dSEi] LdkmfVax] u`R;] xku] Hkk"k.k vkfn ckydksa dks O;Lr cuk;s j[k 
ldrs gSaA

Ÿ fo|ky; esa iqLrdky; rFkk dk;Z'kkyk dh mfpr O;oLFkk gks tgka] ckydksa ds pfj= dks mÙke cukus 
rFkk Kkuo/kZu djus okyh iqLrdsa rFkk dk;Z vk;ksftr gksaA

Ÿ fo|ky; rFkk ifjokj esa leUo; gksA

Ÿ fo|ky; esa O;fDrxr] 'kSf{kd] O;kolkf;d rFkk lkekftd funsZ'ku dh vko';d O;oLFkk gksA

Ÿ leL;kRed ckydksa dk ¼lEHko gks rks lHkh ckydksa dk½ O;fDr bfrgkl ¼,susDMksy fjdkWM~~Zl½ o lap;h 
vfHkys[k rS;kj fd;s tk,¡A

Ÿ bu vfHkys[kksa ds vk/kkj ij fo'ks"kKksa dh lykg ls leL;kRed ckydksa dh mipkj ;kstuk,¡ cukbZ 
tk,¡A

Ÿ ckyd dks mldh xyrh dk n.M rHkh fn;k tk;sa tcfd ckyd dks viuh ml xyrh dk vglkl gks 
tk;sA

Ÿ ckydksa dks Lo;a viuh leL;kvksa ds gy <wa<us ds fy, volj rFkk mfpr funsZ'ku iznku fd;k tk;sA

Ÿ leL;kRed ckyd ds O;ogkj ij cjkcj fuxjkuh j[kh tk;s rFkk xyrh ij I;kj ls le>k;k tk;sA

Ÿ ckyd ds lkFk nks"kiw.kZ O;ogkj dks jksdk tk;sA

Ÿ dBksj 'kkjhfjd n.M u fn;k tk;sA

Ÿ ckyd dh v{kerkvksa ;k vlQyrkvksa ij mldk etkd u cuus fn;k tk;sA

Ÿ ckyd dks iw.kZ lqj{kk iznku dh tk;sA

Ÿ uSfrd] /kkfeZd rFkk ;kSu f'k{kk dks ikB~;Øe esa mfpr LFkku fn;k tk;sA

lUnHkZ xzUFk lwph
1- vfXugks=h] johUnz ¼2008½( vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk % leL;k,a vkSj lek/kku] t;iqj % jktLFkku fgUnh xzUFk vdknehA���
2- HkkxZo] egs'k ¼1999½( vk/kqfud euksfoKkfud ijh{k.k ,oa ekiu] vkxjk % gfj izlkn HkkxZo cqd dEiuhA���
3- fcgkjh fo'oukFk ,oa f=ikBh ujs'kpUnz ¼2008½( f'k{kk esa uokpkj] vkxjk&2 % fouksn iqLrd efUnjA ���
4- thr ;ksxsUnz HkkbZ ¼2008½( f'k{kk esa uokpkj vkSj uohu izo`fr;ka] vkxjk&2 % fouksn iqLrd efUnjA ���
5- xqIrk ,l-ih-] ¼2006½( Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl] fodkl ,oa leL;k;s] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd eaFkuA���
6- dfiy] ,p- ds- ¼1995½( vuqla/kku dh fof/k;k¡] vkxjk % gfjizlkn HkkxZoA���
7- yofu;ka] ,e- ,e- ¼1989½( Hkkjr esa lkekftd leL;k,a] t;iqj % dkWyst cqd fMiksA���
8- ik.Ms;] jke'kdy ,oa feJ d:.kk 'kadj ¼1998½( Hkkjrh; f'k{kk dh lelkef;d leL;k,a] vkxjk % fouksn iqLrd efUnjA���
9- ikBd] ih- Mh- ¼1974½( Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡] vkxjk % fouksn iqLrd efUnjA���
10- flag] v:.k dqekj ¼2004½( f'k{kk ,oa lkekftd foKku esa vuqla/kku] iVukA ���
11- 'kekZ] vkj- ,- ¼2009½( f'k{kk vuqla/kku] esjB % vkj- yky cqd fMiksA���
12- 'kkg] ,e- ,- ¼2009½( euksfoKku ijh{k.k] vkxjk % fouksn iqLrd efUnjA���

IF : 4.547 | IC Value 80.26Volume : 3 | Issue : 11 | November 2014 • ISSN No 2277 - 8179VOLUME-6, ISSUE-7, JULY-2017 • ISSN No 2277 - 8160

415 X GJRA - GLOBAL JOURNAL FOR RESEARCH ANALYSIS


	Page 1
	Page 2

