
1in~eiqjk.k esa eU=h dks lfpo uke ls Hkh of.kZr fd;k gSA  jkT; dk;ksZa ds leqfpr lapkyu ds 
fy, ,d eaf=e.My gksrk FkkA bl efU=e.My eaas fdrus ea=h gksrs Fks] bldh fuf"pr la[;k 
ugha crkbZ xbZ gSA

eaf=;ksa ds drZO; o vf/kdkj O;kid FksA eaf=;ksa ds izeq[k drZO; bl izdkj crk;s tk ldrs 
gSA

¼1½  %& in~eiqjk.k ds vuqlkj jktk ds fgr esa ijke”kZ djuk 
efU=;ksa dk drZO; FkkA jfo"ks.k fy[krs gSa fd eafU=;ksa dks ;FkkFkZ o fgrdkjh ckr fuHkhZd 
gksdj djuh pkfg;sA ,oa jkT; fgr ls izsfjr gksdj gh viuk ijke”kZ nsuk pkfg,A 
uhfrokD;ke`re esa o.kZu gS fd bPNk ds fo?kkr gksus ls Lokeh dks d"V igqpkuk mRre gS] 
ijUrq vdRkZO; dk mins”k nsdj mldk uk”k djuk vPNk ughaA eU=h dks pkVqdkj ugha gksuk 
pkfg,] xq.kunzkpk;Z us mRrj iqjk.k esa eaf=;ksa ds nks dk;Z crk;s gSa jktk dks fgrdkjh dk;Z esa 
izo`r djuk vkSj vfgrdkjh dk;Z dk fu"ks/k djukA bl izdkj eU=h jktk dh bPNkuqlkj 

 vdRrZO; dks Hkh dRrZO; crykrk gS og eU=h ugha fdUrq “k=q le>k tkrk FkkA ¼2½ 
jkT;kfHk"ksd dh rS;kjh djokuk jkT; mRrjkf/kdkjh fu;r djuk jktk dk vf/kdkj Fkk ijUrq 
jktk mRrjkf/kdkjh fuf”pr djus ds ckn jkT;kfHk"ksd dh rS;kjh djus ds vkns”k eaf=;ksa dks 

2nsrk FkkA

¼3½  %& ;q) o lfU/k tSls fons”k uhfr fo"k;d ekeyksa esa 
Hkh eaf=;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA tgka ;q) dh eU=.kk eafU=;ksa ds lkFk gksrh Fkh ogha laf/k 
djus dk ijke”kZ Hkh ea=h gh nsrs FksA

dHkh eU=.kk Lohdkj dj yh tkrh Fkh o dbZ ckj vLohdkj Hkh dj nh tkrh FkhA bl fo"k; esa 
jktk ij ncko ugha Mkyk tk ldrk FkkA fdlh fo"k; ij fo"ke fLFkfr iSnk gksus ij dbZ ckj 
ea=hx.k efg"kh jkuh ls fuosnu djrs Fks fd og jktk dks ijke”kZ nsA
 
vdkj.k ;q) gksrs ns[k uhfrK eaf=x.k “k=q ds izfr jktk dks {kekHkko /kkj.k djok nsrs FksA 
fdlh ns”k ls ;q) djuk fgrdj gS ;k ugha] bl fo"k; ij Hkh ea=hx.k fopkj foe”kZ djrs FksA 
;fn jktk vkxk ihNk lskps fcuk fdlh jkT; ls ;q) djuk pkgrk rks uhfr dh ;FkkFkZrk dks 
tkuus okyk eaf=e.My mls jksd nsrk FkkA “k=q dh okLrfod rkdr dk irk yxokuk eaf=;ksa 
dk nkf;Ro FkkA blhfy, xqIrpj yksx eaf=;ksa ds vkns”k ls Hkh vU; jkT;ksa esa xqIrpjh djus 
tkrs FksA

fy, lq;ksX; oj dk fu"p; djus esa eaf=;ksa dk ijke”kZ ,d egRo iw.kZ LFkku j[krk FkkA 
jktdqekfj;ksa ds lq;ksX; oj fo"k; iz”u dk vafre fu.kZ; eaf=;ksa ls ijke”kZ djds fd;k tkrk 

3FkkA

efU=;ksa dh fu;qfDr esa mudh ;ksX;rk dks izeq[krk nh tkrh FkhA dHkh dHkh ea=h dh fu;qfDr 
iSr`d vk/kkj ij Hkh dh tkrh FkhA bl izdkj dh fu;qfDr;ksa ls jktk dks muds iSr`d xq.kksa dk 
ykHk fey tkrk FkkA eaf=;ksa dh ;ksX;rk dh ijh{kk fdl vk/kkj ij yh tkrh Fkh] bl fo"k; esa 
in~eiqjk.k esa dksbZ mYys[k ugha gS] ;|fi mRRkj iqjk.k esa o.kZu gS fd jktk }kjk eU=h dh 
vPNh ijh{kk yh tkrh FkhA xq.kHknzkpk;Z us mRrj iqjk.k esa bl fo"k; ij izdk”k Mkyk gSA 
mRrj iqjk.k ds o.kZukuqlkj eaf=;ksa dh ;ksX;rk dh ijh{kk pkj izdkj dh mi/kkuksa ¼xqIr 
mik;ksa½ rFkk tkfr vkfn xq.kksa ls djuh pkfg,A ;s pkj mi/kk;sa gSa & ¼1½ /keksZai/kk] ¼2½ 
v;ksZi/kk] ¼3½ dkeksi/kk] ¼4½ Hk;ksi/kkA dkSfVY; vFkZ”kkL= esa o.kZu gS fd vekR; dks 
Lons”kksRiUu] lRdqyhu voxq.k”kwU;] fueq.k lokj ,oa yfyrdykvksa dk Kkrk] vFkZ”kkL= dk 
fo}ku] cqf)] eku] Lej.k] “kfDr] lEiUu] prqj] okdiVq] izxYHk] izfrokn o izrhdkj djus esa 
leFkZ] mRlkgh] IkzHkko”kkyh]lfg".kq] ifo=] fe=rk ds ;ksX; n`< LokfeHkDr] Lkq”khy] leFkZ] 
LoLFk] /kS;Zoku] fujfHkekuh] fLFkj izd`fr] fiz;n”khZ vkSj }s"k jfgr gksuk pkfg,A vFkZ”kkL= esa 
vU;= mYys[k gS fd eU=h dh fu;qfDr ls iwoZ jktk mudh izekf.kd] lR;oknh ,oa 
vkIriq:"kksa ds }kjk muds fuokl LFkku o mldh vkfFkZd fLFkfr dk] lgikfB;ksa ds ek/;e ls 
mudh ;ksX;rk rFkk “kkL= izos”k dk u;s u;s dk;ksZa esa fu;qDr dj mudh cqf)] Le`fr] rFkk 
prqjkbZ dk] O;k[;kuksa ,oa lHkkvkas ds ek/;e ls mudh okdiVqrk izxYHkrk ,oa izfrHkk dk rFkk 
lfg".kqrk dk] O;ogkj ls mudh ifo=rk fe=rk ,oa n`< LokehHkfDr dk] lkgokfl;ksa ,oa 
iM+ksfl;ksa ds ek/;e ls muds “khy] cy Lok/;k; ] xkSjo vizekn rFkk fLFkj o`fr dk irk 
yxk;s vkSj muds e/kqjHkk"kh LoHkko rFkk }s"k jfgr izd`fr dh ijh{kk jktk Lo;a djsA izR;;] 
ijks{k vkSj vuqesa; jktk ds O;ogkj dh rhu fof/k;ka gSA Lo;a ns[kk gqvk izR;;] nwljs ds 
ek/;e ls tkuk gqvk ijks{k] lE;kfnr dk;ksZa ls fd;s tkus okys dk;ksZa dk vuqeku djuk gh 

 vuqes; gSA in~eiqjk.k esa Hkh efU=;ska ds nks xq.k mfYyf[kr gSA& izFke cqf) dk lw{e gksuk] 
f}rh; uhfr ds foLrkj esa fuiq.krkA eU=h ds fy, visf{kr xq.k crkrs gq, lksenso lwfj fy[krs 
gSa fd tks czkg~e.k ] {kf=; vkSj os”; bu rhu o.kksZa esa ls fdlh ,d o.kZ dk gks] fdUrq “kwnz u 

gksA tks fons”kh u gks] tks leLr uhfr”kkL=] /keZ”kkL= dk Kkrk gks o vL= “kL= fo|k esa 
4fuiq.k gks] og eU=h cukus ;ksX; gSA

dkSfVY; us ea=h ;k vekR; dk egRo crkrs gq, fy[kk gS fd ftl izdkj jFk ,d ifg;s ls 
ugha py ldrk] mlh izdkj jkT; dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s jktk dks Hkh lfpo :ih 

5 6 7nwljs pdz dh vko”;drk gksrh gSA euqLe`fr] jkek;.k]  egkHkkjr  vkfn xzaFkksa esa Hkh vekR; 
dk egRo Lohdkj fd;k x;k gSA dFkklfjRlkxj esa vekR; dk in cM+k xfjekiw.kZ crk;k 
x;k gSA mYys[k gS fd ea=h dk dk;Z dsoy jktk dh gka eas gka feykuk ugha gSA mldk izFke 
dÙkZO; jktdk;Z dh fpUrk djuk gSA xq.kHknz mRrj iqjk.k esa fy[krs gSa fd jktk iztk dk 
j{kd gS blfy, tc rd iztk dh j{kk djus esa leFkZ gksrk gS] rHkh rd jktk jgrk gSA ;fn 
jktk blls foijhr vkpj.k djrk gS rks lfpokfn mls R;kx nsrs gSaA bl rjg eaf=;ksa dk 
LFkku egRoiw.kZ FkkA in~eiqjk.k esa o.kZu gS fd jktk]eaf=;ksa dk [ktkuk] ns”k] uxj o iztk dks 
lkSaidj ckgj pyk x;kA mRrj iqjk.k esa Hkh mYys[k gS fd jktk vijkftr us vius eaf=;ksa ij 
Lojk"Vª o ijjk"Vª dh fpUrk j[kdj Lo;a “kkL=ksDr ekxZ ls /keZ rFkk dke esa yhu gks x;kA 
bl izdkj ds fooj.k ;g izdV djrs gSA fd jfo"ks.k ds ledkyhu Hkkjr esa ea=h ifj"kn~ dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ FkhA xzaFk esa mYys[k gS fd fdlh Hkh egRoiw.kZ fo"k; ij jktk  mrkoysiu esa 
vkdj fu.kZ; ugha djs] vfirq bl fo"k; esa eaf=;ksa ls lykg djsaA xaHkhj fo"k; ij lHkh eaf=;ksa 
ls ijke”kZ ugha fd;k tkrk Fkk] vfirq dqN fudVLFk eaf=;ksa ls gh ijke”kZ fd;k tkrk FkkA 
xaHkhj fo"k;ksa ij ea=.kk djrs le; iqjksfgr ] uxj lsB ¼uxj Jsf"B½ vU; laHkzkUrx.k Hkh 
eaf=;ksa ds lkFk cqyk;s tkrs FksA m|ksrUklwfj us eaf=ifj"kn ds fy, ̂ ^oklo&lHkk^^ “kCn dk 
iz;ksx fd;k gS] tks jktk dks ijke”kZ nsrh Fkh ] rFkk ftlesa lHkh fo"k;ksa ds tkudkj ea=h 
lnL; gksrs FksA uxjJs"Bhdk Hkh jktuhfr ij fo”ks"k izHkko FkkA dbZ ckj ladVdkyhu cSBd 
vkefU=r dh tkrh FkhA eU=h cgqr dRrZO;fu"B] LokfeHkDr o ;ksX; gksrs Fks rHkh jktk yksx 
jkT;Hkkj mUgs lkSaidj ckgj pys tkrs FksA dHkh dHkh ea=hx.k “kfDr”kkyh gksdj jktk dks 
vinLFk djus dk iz;kl Hkh djrs FksA jktk jfro/kZu ds izlax esa ,slk gh gqvk FkkA ,ssls ea=h 
vU; fonzksgh lkekUrksa dh lgk;rk ls vius Lokeh jktk dk ?kkr djus dk iz;kl djrs FksA 
bl izdkj iwoZe/;dkYkhu Hkkjr esa Hkh xqIrdky dh Hkkafr ea=hifj"kn~ dk egRo cuk jgkA
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