
भारतीय सं�ृित का िवकास �कृित की गोद म� , वनसंपदा से संप� तपोवनो ंएवं 

आ�मो ंम� �आ, जहाँ भिव� ��ा ऋिषयो ंके मं�ो से �ितिदन पया�वरण की 

शु�� व शांित के िलए िनरंतर �र गँूजते रहते थे | ओम�ो ंश�� र��र� शांितः 

पृ�ी शा�� राप शा�� रो आकाश , पृ�ी , जल , पौधे एवं जीव ही पया�वरण का 

सृजन करते ह� , �कृित का यह सम� �प ही पया�वरण के नाम से जाना जाता है 

| आनुवंिशकी एवं पया�वरण के प�रणाम ह� जीव ज�ु | 

पया�वरण हमारे शरीर , मन एवं �ा�थ �भािवत होते ह�|

भारत ने आज़ादी के पचास वष� म� जीवन के िविभ� �े�ो ंम� उ�ेखनीय �गित 

की ह�, िजन पर हम गव� कर सकते ह� िफर भी आज अनेक �े� ह� , िजन पर खास 

�ान िदया जाना आव�क ह� | देश म� गरीबी,अ�ानता,��, रोजगार और 

िबगड़ते पया�वरण की सम�ा दूर करने के िलए अभी ब�त कुछ करना बाकी 

है|

आज गावो ंकी तुलना म� शहरी िवकास और िव�ार की गित ती� है | यही 

कारण है िक गाँवो से शहरो ं  की ओर पलायन की �वृि� जारी है, िजसके 

फल��प शहरो ंम� उपल� बुिनयादी सुिवधाएं कम पड़ने लगी है ओर शहरी 

�े�ो ंका पया�वरण दूिषत होने लगा है |

यह तो सव�िविदत है िक भारत �ाकृितक ओर सां�ृितक िविवधता वाला देश है 

देश की जनसं�ा के एक बड़े िह�े का जीवन मूलतः �थानीय �कृित ओर 

पया�वरण पर िनभ�र है | बदलते प�रवेश म� मनु� की �ाथ�पूण� नीित के 

फल��प जीव-जंतुओ,ं वन�ितयो ं आिद की हजारो ं �जाितयाँ हमेशा - 

हमेशा के िलए लु� होती जा रही ह� |

देश के �ामीण �े�ो ंम� पा�र��थितक संतुलन बनाये रखने के िलए यिद स�ोिषत 

िवकास की धारणा को िवकिसत करके �ो�ािहत िकया जाये तो धीरे-धीरे लोगो 

म� पया�वरण के �ित लगाव पैदा होगा |

�दुषण िनयं�ण 

आज बढ़ते शहरीकरण ओर औ�ोगीकरण के फल��प वनो ंकी कटाई 

जारी है | िव� �ा�थ संगठन की एक �रपोट� के अनुसार �ितवष� ४० लाख ब�े 

खांसी , जुकाम ओर साँस रोग से पीिड़त होकर मौत का िशकार हो जाते ह� |

�दुषण के बढ़ते दु�भावो ंको रोकने के िलए ज�री है - सू� पया�वरण को 

सुधारा जाये तािक सांस जैसी बीमा�रयो ंको रोका जा सके | इसके िलए वट, 

तुलसी,आँवला, नीम, बेल और पीपल जैसे वृ�ो ंका अिधकािधक वृ�ारोपण 

िकया जाना चािहए , जो भारतीय जलयायु म� अिधकािधक फूलते-फलते ह�| इस 

�कार के वृ�ो ं की आबोहवा प�र��थितय संतुलन बनाये रखने म� मददगार 

होगी|

पा�र��थितक संकट और मानव का भिव� - 

मानव स�ता के िवकास के समय से ही यह �ीकार िकया जाता है िक मानव 

ओर �कृित को एक दूसरे से अलग नही ंिकया जा सकता | मानव का जीवन 

आ�य �ाकृितक �व�था है यह �ाकृितक �व�थता  पांच त�ो ंम� िवभािजत है 

- वायु , जल , भूिम , जीव - जंतु  ओर वन�ितयाँ| हमारी िवकासशील मानव 

स�ता एक ऐसी स�ता म� बदल रही है जो म��ानो ंके �थान पर रेिग�ानो ंको 

�थािपत कर रही है | प�रणाम��प पृ�ी पर सभी जीवो ंके िवनाश का भय 

पैदा हो रहा है |

पा�र��थितक संकट के कारणो ंको मोटे तौर पर हम पांच वग� म� बाँट सकते है -

1.  ती� औ�ोिगक िवकास                       2. ती� जनसं�ा 

3. अिधक तकनीकी कारण                       4. असीिमत खनन

5. अिनयोिजत िवकास 

सम�ाएं और समाधान -

भूतल पर अ� जीवधा�रयो ंिक अपे�ा मानव पया�वरण का सबसे गितशील 

कारक ह� यिद वह पया�वरण म� प�रवत�न कर सकता है तो अपनी बु�� और 

िववेक की �मता से उस पर िनयं�ण भी रख सकता है अतः आज जो 

पया�वरणीय सम�ाएं उ�� �ई है , उनका समाधान ढँूढा जा सकता है लेिकन 

�� है - सम�ा बोध का यिद िन.िल. त�ो ंऔर सम�ाओ ंका समाधान ढंूढने 

म� सफलता िमलती है तो संभव है िक मानव का भिव� उ�वल होगा -

१.  �कृित के साथ संवेदनशील स��ो का िवकास िकया जाना चािहए 

अथा�त् �कृित को माँ के �प म� मा�ता दी जानी चािहए |

2 . पया�वरण के अनु�प तकनीको ंका िवकास िकया जाना चािहए |

3 . बढ़ती जनसं�ा पर यथासंभव  िनयं�ण रखा जाना आव�क है |

4 . नगरीकरण की बढ़ती �वृि� पर अंकुश तथा गाड�न िसटी को ��य देना 

चािहए |

5. भौितकवादी जीवन प�ित म� सुधार लाना चािहए |

6. वसुधैव कुटु�कम की भावना का िव�ार िकया जाना चािहए िजससे 

मानवता के �ित दािय� म� सुधार िलया जा सके |

7.  संसाधनो ंकी गुणव�ा और भंडार के अनु�प �योग करना चािहए अथा�त् 

संवध�न और संर�ण यु� िवदोहन की नीित होनी चािहए |

8.  �ौ�ोिगकी म� सुधार लाना चािहए तािक �दुषण को कम िकया जा सके 

इसके िलए अपिश�ो ंकी पुनच��ण िविध को अपनाना चािहए |

9.  ऊजा� संसाधनो ंका संर�ण और वैक��क या ( अपरंपरागत ) का िवकास 

इसके तहत जल, िवद्युत और ऊजा�, बायोगैस आिद साधनो ंको बढ़ावा 

देना चािहए |
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