
izR;sd lekt f”k{kk dks fodkl ds ,d egRoiw.kZ dne o ekin.M ds #i esa 
igpkurk gSA f”k{kk gh jk’Vª dks tkx:d dj Lora=rk] lekurk] /keZfujis{krk] 
ekuoh; xfjek vfkn dks cuk, j[kus okys O;ogkj o lksp dks fodflr djus dh 
{kerk j£rh gSA O;fDr&fo”ks’k lekt esa jgdj o lekt ds lkFk varfØZ;k djds 
gh vius thou ds Áxfr&iFk dk fuekZ.k djrk gS vkSj izfrfØ;k Lo:i og Hkh 
lekt o leqnk; ds fodkl esa viuk ;ksxnku nsrk gSA

lkekftd foKku ,d fo’k; ds #i esa lkekftd o lkaLÑfrd fofHkUurkvkas v©j 
muls tqM+h fparkvksa dks lesVs gq, gSaA bl fo’k; dh fo’k;&oLrq ¼content½ 
izkÑfrd o ekuoh; bfrgkl] Hkwxksy v©j lkekftd&jktuSfrd foKku ls viuk 
vk/kkj cuk dj O;fDr&fo”ks’k d¨ O;ogkfjd thou ls t¨M+rh gSA

bl fo’k; dks ikB~;Øe esa “kkfey fd, tkuss dk fof”k’V mn~ns”; ,d U;k;iw.kZ o 
“kkafre; lekt dh LFkkiuk ds fy, Nk=ksa esa vk/kkj rS;kj djuk Fkk] ftlls fd 
Nk= vius okrkoj.k ds fy, tkx:d gksa lds] mls vkykspukRed #i ls le> 
lds vkSj vius vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa o varfØZ;kv¨a dks ij[kus ds dkfcy 
cu ldsA Nk=ksa esa vius okrkoj.k ds Áfr mnklhurk o mls vuns[kk djus dh 
izo`fr dh txg muds vanj mu ?kVukvksa o O;ogkj ij iz”u djus dh ftKklk dk 
tUe gks ldsA

Lkekftd foKku fo’k; dh ;g uSfrd ftEesnkjh gS fd oks yksdrakf=d ewY;ksa 
vFkkZr Lora=rk] lekurk] ekuoh; xfjek] lekt esa ekStwn fofHkUurkvksa dks 
lEeku ls ns[kus dh Hkkouk dks gekjs Nk=ksa esa txk, vkSj lkFk gh lkFk muesa bruh 
le> iSnk djsa fd oks bu yksdrkaf=d ewY;ksa ds fojks/kh dk;ksZ] O;ogkjksa o “kfDr;ksa 
dks igpku ldsA f”k{kk xq.koÙkkiw.kZ o Nk=ksa ds thou o okrkoj.k ls tqMh g¨ 
rkdh + f”k{k.k vFkZiw.kZ g¨A

*lkekftd foKku* dk vFkZiw.kZ f”k{k.k&vf/kxe Nk=ksa dh fparu “kSyh] rkfdZdrk] 
U;k;iw.kZ vkpj.k vkSj nwljksa ds lkFk xfjekiw.kZ O;ogkj djus ds ekxZ dks iz”kLr 
djrk gSA NBh ls vkBoha d{kk rd ds Nk=ksa esa ;g fo’k;] lekt ds ckjs esa le> 
iSnk djrk gS ftlls Hkfo’; esa oks yksdrkaf=d ewY;ksa dh le> j£us okyk lfØ; 
o mRrjnk;h ukxfjd cu ldsA *lkekftd foKku* dk f”k{k.k bl Ádkj dk g¨uk 
pkfg, fd yksdrkaf=d ewY; Lor% gh mlds O;ogkj dk vax cu tk,a D;¨afd ;g 
oks vk/kkj gS tks fd O;fDr&fo”ks’k d¨ Lo;a d¨ vkSj lkFk gh lkFk leqnk; dks Hkh 
ldkjkRed fn”kk esa vkxs c<+kus dk ekxZ rS;kj djrk gSA

Concept vFkkZr lEizR; ,d lkekU; fopkj gS tks fd fdlh vo/kkj.kk dh ,d ;k 
mlls vf/kd fo”ks’krkvksa ds ckjs esa crkrk gSA

“Concept is equal to construc�vism that develops new conceptual 
understandings, needed to build connec�ons with other concepts 
that they already know.”

lEizR; ekufp=.k lEizR; dk “kkfCnd js[kkfp= gksrk gS tks fd lEizR; dks mlds 
fo”ks’k fcanqvksa ds lkFk O;ofLFkr #i esa iznf”kZr djrk gS vkSj lkFk gh lkFk bu 
fcanqvksa dk ,d nwljs ds lkFk ds laca/kksa dks Hkh Li’V djrk gSA

 ;g Nk=ksa esa fdlh lEizR; dh xgu le> dks n”kkZrh gS 

vkSj ;gh le> mUgsa lEizR;ksa esa lekurk o fofHkUurk dks crkrh gSA ,d lEizR; 
d¨ nwljs lEizR; ds lanZHk esa ;k Nk=ksa ds vius thou dsa fofHkUu i{k¨ ls ml 
lEizR; ls laca/k dks igpkuus ds fy, izsfjr djrk gS vkSj lkFk gh lkFk 
vko”;drkuqlkj ml lEizR; dks bLrseky djus dh O;ogkfjd le> Hkh iSnk 
djrk gSA

lEizR;kRed le> ds ckjs esa varr% ;g dg ldrs gSa fd tc fdlh lEizR; dks 
Nk= tkurs gSa] r¨ mlesa lekurk ;k fofHkUurk dks igpku ikrs gSa] mls nwljs 
lEizR;ksa ;k vius okrkoj.k ls tksM+ ikrs gSa o vko”;drk iM+us ij mls vius 
O;ogkj dk vax cuk ikrs gSaA lEizR; dh xgu le> dks ysdj ;gh iwjh izfØ;k gh 
varr% u, l`tu ds fy, vk/kkj dk dk;Z djrh gSA

“kks/kdrkZ usa lkekftd foKku fo’k; dh lEizR;kRed le> dks iSnk djus ds fy, 
Nk=ksa dks bl fo’k; ds dqN ikB lEizR; ekufp=.k f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k ls 
i<+k, vkSj ik;k fd ;g f”k{k.k fof/k bl fo’k; dks i<kus ds fy, lokZf/kd mi;qDr 
gSA D;ksafd&

1- ;g f”k{k.k fof/k Nk=ksa dks lh/ks lEizR; ds eq[; fcanqvksa o mu fcanqvksa ds 
vkilh laca/kksa ds ckjs esa crkrh gSA

2- lkekftd foKku dks i<kus ds fy, d{kk esa ftl f”k{k.k fof/k dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS og Nk=ksa dks lEizR; dh iw.kZ:is.k Li’Vrk ugha ns ikrh gS v©j 
cPp¨a esa ml lEizR; dks ysdj fofHkUu HkzkfUr;k¡ mRiUu dj nsrh gSA lEizR; 
ekufp=.k dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd og lEizR; dks Li'V o 
O;ofLFkr #i esa izLrqr djrk gS] ftlls i<k, tkus okyk lEizR; r® Li’V 
g®rk gh gS v©j lkFk gh lkFk Nk=ksa esa igys ls ekStwn Hkzkafr;ksa dks Hkh feVk 
nsrk gSA

3- ;g fo’k; dks Hkkjh o mckÅ ¼tSlk fd gekjs Nk=ksa dks yxrk gS½ ds LFkku ij 
jkspd rjhds ls izLrqr djrk gSA

4- bl fof/k dh lcls egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd ;g Nk=ksa dks 
f”k{k.k&vf/kxe iz.kkyh dk lfØ; vax cukrk gSaA

varr% fu’d’kZ #i esa dgk tk ldrk gS fd Nk=ksa esa bl fo’k; dh le> dks 
fu/kkZfjr y{; rd ys tkus ds fy, ;g f”k{k.k fof/k ,d ek/;e ds #i esa dk;Z 
djus esa l{ke gSA
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f”k{kk lekt ds vanj jgdj iznku o izkIr dh tkrh gSA f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; Nk=ksa dks lekt] ns”k o fo”o ls tksM+uk gSA 
**lkekftd foKku** Nk=ksa dks lekt] ns”k o fo'o dh tkudkjh iznku djus ds lkFk&lkFk lekt] ns”k o fo”o esa mudh Hkwfedk ls voxr 

djokrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl fo’k; ds varxZr i<+k, tkus okys mifo’k;ksa o lEizR;ksa dh lEizR;kRed le> vFkZiw.kZ f”k{k.k ls gh izkIr gksrh gS vkSj vFkZiw.kZ f”k{k.k 
iznku djus esa f”k{k.k fof/k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Nk=ksa dks f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk lfØ; vax cuk dj jpukoknh n`f’Vdks.k (Construc�ve Approach) 
ds varxZr vFkZiw.kZ f”k{k.k iznku fd;k tk ldrk gSA lEizR; ekufp=.k ,d ,slh gh f”k{k.k fof/k gS tks fd Nk=ksa dks f”k{k.k izfØ;k esa lfØ; djus ds lkFk&lkFk mudks 
lEizR;ksa dh xgjh le> iznku djus esa Hkh l{ke gSA
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