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ledkYkhu fganh dfork esa ekuoh; thou ds cnYkrs
Samkalin Hindi Kavita me Manviya Jivan ke 

Badalte

* Dr. Sanjay Rathod

lgk- Á¨Qslj] fganh foÒkx] M‚- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk, fo'ofo|kYk;] v©jaxkckn

vkt ds ;qx esa ÁR;sd {¨«k esa cnYkko fn[kk;h ns jgk gS A lkfgR; dk {¨«k blls nwj ugÈ gS A 
lkfgR; dh fofÒé fo/kkv¨a esa dfork fo/kk egÙoiw.kZ ekuh tkrh gS A dfork ewYkr% euq”; dh 
laosnuk ls tqM+rh gSa A Òkjrsanq dkYk ls Y¨dj vkt rd dh dfork esa ;qxhu ifjos’k esa fofo/krk 
gS A dkYk ds vuq:i euq”; cnyrk jgk gS A blh cnYkrs gq, ifjos’k dk fp«k.k vkt dh dfork 
esa g¨ jgk gSA bDdhloÈ lnh esa fYkf[kr dfork,¡ ekuoh; thou ds cnYkrs gq, lanÒ¨± d¨ v/
k¨jsf[kr djrh gS A vkt ds fganh dfo;¨a us euq”;¨a ds lq[k&nq%[k ds vfrfjä cktkjhdj.k ,oa 
ÒweaMYkhdj.k dh nqfu;k esa vke&vkneh dh fLFkfr d¨ egÙo fn;k gS A fo’¨”k :Ik ls oLrqv¨a 
dh vis{kk euq”; dh laosnuk egÙoiw.kZ jgh gS A blfYk, fganh dh iwoZorÊ dfork dh vis{kk 
vkt dh dfork dk Lo:i cnYkrk tk jgk gS A vkt dh dfork vius le; ds lkFk gLr{¨Ik 
djrh gS A ^ledkYkhu dfork dh Òwfedk^ iqLrd esa fo’oEÒjukFk mik/;k; v©j eatqYk 
mik/;k; dgrs gSa] ÞledkYkhu dfork ds iwoZ dh dfork ij Òh vius le; dk ÁÒko gS] Nki 
gS fdarq vkt dh dfork esa vius le; ds lkFk ftruh lh/kh v©j mxz eqYkkdkr g¨rh gS mruh 
igY¨ dh dfork esa ugÈ g¨rh AÞ1 vius le; dk ÁÒko vkt ds dfo;¨a ij fn[kk;h ns jgk 
gS A fou¨n dqekj ‘kqDYk] mn; Ádk’k] eaxY¨’k McjkYk] fueZYkk iqrqYk] dkR;k;uh] YkhYkk/kj 
txwM+h] KkusUæikYk] ,dkUr JhokLro] c¨f/klÙo] fo”.kw [kjs vkfn dfo;¨a dh dfork,¡ dkYk 
,oa le; ds vuq:Ik tu&thou dk fp«k.k djrh gS A 

  ledkYkhu dfork vius ;qxhu ifjos’k ls tqM+h gqbZ gS A 
lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd fLFkfr;¨a d¨ Y¨dj ledkYkhu dfo;¨a esa 
tkx:drk fn[kk;h nsrh gS A blfYk, vkt ds dfo;¨a us viuh dfork esa nfYkr ,oa oafpr 
lekt d¨ Òh LFkku nsus dh d¨f’k’k dj jgs gSa A vc dfork Y¨[ku dk Òh nk;jk c<+ jgk gS A 
eu¨t l¨udj] v¨eÁdk’k okYehfd] uSfe’kjk;] fueZYkk iqrqYk] jef.kdk xqIrk tSls dfo;¨a 
us viuh dfork esa nfYkr ,oa fiNM+s gq, lekt d¨ dsaæ cuk;k gSA ^vc ewj[k ugÈ cusaxs ge^] 
^’k¨f”krukek^] ^’kEcjh lac¨/k^] ^cLl cgqr g¨ pqdk gS^ vkfn dkO;&laxzg¨a esa nfYkr¨a ds Ò¨xs 
gq, thou dk vuqÒo gS A vr% ledkYkhu dfork esa ekuo ds lq[k&nq%[k] vk’kk&fujk’kk] 
vkdka{kk&mis{kk] jkx&fojkx] vdsY¨iu dh Òkouk] ;a«k¨a ,oa oLrqv¨a ds Áfr vkd”kZ.k] ‘kgj¨a 
dh Ò;rk] vkrad] Ik;kZoj.k dk Úgkl ,oa nfyr rFkk fiNM+s gq, lekt dk fp«k.k g¨ jgk gS A 
lkFk gh vkt dh dfork esa le; ds vuq:Ik cktkj esa lkekU; O;fä dh fLFkfr d¨ egÙo 
fn;k tk jgk gS A vkt ds cktkjoknh ;qx esa lkekU; O;fä dh fLFkfr l¨pfu; gS A og viuh 
cqfu;knh leL;kv¨a d¨ iwjk ugÈ dj ik jgk gS A vehj Yk¨x¨a dh rjg og cktkj dh oLrq,¡ 
[kjhn ugÈ ldrk A bruk gh ugÈ iSl¨a ds vÒko esa og vius fgLls dh ranwj dh j¨Vh Òh ugÈ 
Y¨ ldrk gS A fou¨ndqekj ‘kqDYk dh ^vius fgLls esa Yk¨x vkdk’k ns[krs gSa^ dfork lkekU; 
Yk¨x¨a dh nfjærk ,oa vk’kk&fujk’kk d¨ O;ä djrh gS A vkt ds le; esa ftlds ikl iSlk gS 
og O;fä viuk lkezkT; LFkkfir djrk gS A ftlds ikl iSlk ugÈ gS og O;fä [kkus ds fYk, 
vius le; dh ranwj j¨Vh d¨ ÁkIr ugÈ dj ldrk gS A bl foMEcuk d¨ fou¨ndqekj ‘kqDYk 
bl Ádkj O;ä djrs gSa & 

cktkj esa t¨ fn[k jgk gS
ranwj esa curh gqbZ j¨Vh
lcds fgLls dh curh gqbZ j¨Vh ugÈ gS A
t¨ lcdh ?kM+h esa ct jgk gS 
og lcds fgLl¨a dk le; ugÈ gS A

bl le; A2
vkt dh fgUnh dfork esa ÒweaMYkhdj.k vkfFkZd mnkjhdj.k] lkaÁnkf;drk] vkrad] L«kh dh 
O;Fkk] nfYkr ,oa vkfnoklh rFkk gkf’k;s ij iM+s gq, lekt dk fp«k.k g¨ jgk gS A nfYkr¨a dh 
fLFkfr vkt Òh l¨pfu; gS A blfYk, nfYkr ,oa nfYkÙk¨rj dfo;¨a us fiNM+s gq, lekt ij 
dfork,¡ fYk[kus dh d¨f’k’k dh gS A uSfe’kjk;] jef.kdk xqIrk] v¨eÁdk’k okYehfd] eu¨t 
l¨udj tSls dfo;¨a us nfYkr¨a ds thou ds vuqÒo¨a d¨ O;ä fd;k gS A eu¨t l¨udj dk 
^’k¨f”krukek^ [k.MdkO; fgUnh dfork ds vkBosa n’kd esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gS A ;k fQj 
^’kcjh lEc¨U/k^ laxzg esa ‘kcjh tSls pfj«k¨a ds ek/;e ls dfo us nfYkr lekt ij gq, vU;k; 
,oa vR;kpkj ij Ádk’k MkYkk gS A jef.kdk xqIrk dk dkO; laxzg ^vc ewj[k ugÈ cusaxs ge^ 
esa dof;«kh us nfYkr¨a ,oa vkfnokfl;¨a dh fLFkfr;¨a d¨ le; ds vuq:Ik vk¡dus dh d¨f’k’k 
dh gS A v¨eÁdk’k okYehfd dh ^vc v©j ugÈ^ dkO;&laxzg dh dqNsd dfork,¡ ,sfrgkfld 
lUnÒ¨± d¨ orZeku thou ls t¨M+dj feFkd¨a d¨ ,d u;k vFkZ Ánku djrh gS A bl n`f”V ls 
mudh ^vfLFk foltZu^] ^twrk^] ^fdf”da/kk^] ^vaxwBs dk fu’kku^] ^tkfr^] ^vius fgLls dh 
j¨Vh^] ^vc v©j ugÈ^ vkfn dforkv¨a esa nfYkr¨a ds thou ds vuqÒo¨a d¨ egÙo fn;k x;k 

gS A dfo vkfne lH;rk ds uke ij nfYkr¨a dk ‘k¨”k.k djusokY¨ mPpo.kÊ; lekt dk foj¨/k 
djrs gq, ifjorZu dh ek¡x djrs gSa A ^tkfr^ ds uke ij nfYkr¨a dk ‘k¨”k.k djusokY¨ ‘k¨”kd¨a 
d¨ dfo dgrs gSa] 
^^tkfr vkfne lH;rk dk 
uqdhYkk v©tkj gS 
t¨ lM+d pYkrs vkneh d¨ 
dj nsrk gS NYkrh 
,d rqe g¨ 
t¨ vÒh rd fpids g¨ tkfr ls A3

lekt esa vkt Òh dqNsd Yk¨x viuh tkfr ls fpids gq, gSa A tkfr ds uke ij tkfr;rk d¨ 
c<+kok fn;k tkrk gS A [©jYkkath gR;kdkaM bldk thoar mnkgj.k gS A 

ledkYkhu dfork esa Lok/khu Òkjr dh lkekU; turk dh O;Fkk O;ä gqbZ gS A Lora«k Òkjr 
esa vkt Òh dqNsd Yk¨x¨a d¨ Òw[kejh dk lkeuk djuk iM+ jgk gS A nwljh v¨j gekjs ns’k ds 
x¨nke¨a esa vukt lM+ jgk gS A bldh fQØ u Ñf”k ea«kh d¨ gS u ‘kklu d¨ A dfo ,d v¨j 
lkekU; Yk¨x¨a dk vukt u feYkus ds dkj.k ejus dh [kcj d¨ v©j nwljh v¨j ns’k esa x¨nke¨a 
esa lM+s gq, vukt¨a ij Ádk’k MkYkrs gq, dgrs gSa & 

Áfr lIrg lqurs gSa
Òq[¨ ejus dh [kcj v©j 
ljdkjh x¨nke¨a esa vukt lM+ jgk gS A
D;k ;gh Lok/khurk gS eSa ugÈ ekurk A4

blfYk, dfo /kwfeYk dh n`f”V ls ^D;k vktknh flQZ rhu Fkds gq, jax¨a dk uke gS A ftUgsa ,d 
ifg;k <¨rk gS A ;k bldk d¨bZ [kkl erYkc g¨rk gS A^ vkt L«kh l’kähdj.k d¨ Òh egÙo 
fn;k tk jgk gS A Y¨fdu fLFkfr vYkx gS A vkt Òh iq:”koknh laLÑfr esa ukjh dk fdlh u 
fdlh ek/;e ls ‘k¨”k.k g¨ jgk gS A ijarq vkt dh ukjh vius Lora«k fopkj j[kus esa l{ke cu 
jgh gS A pUædkar nsorkY¨] vukfedk] dkR;k;uh] jef.kdk xqIrk] fueZYkk iqrwYk] M‚- iwf.kZ;k 
fdfM;k] fo”.kq [kjs vkfn dfo;¨a us L«kh eu dh fooapuk d¨ O;ä djus dh d¨f’k’k dh gS A 
pUædkar nsorkY¨ dh ^L«kh ds lkFk^ dfork esa iq:”k ds thou esa ,d L«kh dk egÙo crk;k 
x;k gS A blfYk, bl dfork esa dfo ,d L«kh ds lkFk jgdj v©j muds eu ds Òhrj jgdj 
vius vki d¨ igpkurs gSa A mudh n`f”V ls ukjh ds dkj.k gh nqfu;k esa iq:”k dk opZLo jgk 
gS A dfo dgrs gSa &

v©j mldk xquxquk Li’kZ [kkYkh fxYkkl d¨
u’¨okYkh pht ls Òj nsrk gS 
mldh cxYk esa Y¨Vdj gh eSa vki v©j QwYk¨a ds ckjs esa l¨p ikrk
v©j eq>s Ykxrk gS fd e`R;q esjk dqN ugÈ fcxkM+ ldrh A5

gfjukjk;.k O;kl dh dfork esa e/;oxÊ; iq:”k ds lkFk ukjh Òh vius vfLrRo dh YkM+kbZ 
v©j rdYkhQ¨a esa mYk>dj viuh tM+¨a ls ugÈ dVrh gS A bl Ádkj ledkYkhu dfork esa ukjh 
ds fofÒé :i¨a d¨ ns[kk tk ldrk gS A 

vkt dh dfork esa lkekftd ;k jktuhfrd O;oLFkk dh Ýse esa lkekU; vkneh dk psgjk 
xk;c gks jgk gS A foeYk dqekj dh ^Ýse^ dfork esa lkekU; vkneh dk psgjk xk;c gS A 
blfYk, dfo le; ,oa dkYk ds vuq:Ik ^Ýse^ esa lkekU; ,oa xjhc vkneh ds psgjs Òh 
ns[kuk pkgrk gS A dfork le; ds lkFk ifjorZu dh ekax djrh gS A ^Ýse^ dfork esa dfo dh 
dYiuk vuwBh gS] ftlesa ?kk;Yk fpfM+;¨a] galrs gq, cknYk] j¨rh gqbZ unh] uÈn esa igkM+¨a dk 
pYkuk vkfn n`’;¨a ds ek/;e ls dfo us ^Ýse^ tSlh O;oLFkk d¨ mtkxj fd;k gS A dfo bu 
fofÒUu n`’;¨a ds ek/;e ls vius le; dh >wBh rLohj¨a d¨ mtkxj fd;k gS A vkt Òh ^Ýse^ 
tSlh Òz”V O;oLFkk esa dqNsd LokFkÊ Yk¨x¨a d¨ egÙo fn;k tkrk gS A bl ̂ Ýse^ esa ?kk;Yk fpfM+;¨a 
vFkkZr~ lkekU; vkneh dgha Òh fn[kk;h ugÈ nsrk gS A dfo bl O;oLFkk d¨ vFkkZr~ rLohj d¨ 
cnYkus dh ckr djrs gSa A 

^^eSa ckj&ckj dg jgk g¡w 
bl rLohj d¨ cnYk n¨ 
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bl rLohj esa ?kk;Yk fpfM+;k¡ dgÈ ugÈ utj vk jgh gS 
ukjkt cknYk g¡lrs gq, fn[kk;h ns jgh gS 
j¨rh gqbZ unh eqLdjkrh 
ekYkwe iM+ jgh gS 

igkM+ uÈn esa pYkrs tku iM+ jgs gSa A6
vr% le; ds lkFk fganh dfork esa Òh cnYkko vk;k gS A vkt dh dfork esa Áse] l©an;Z] 
ÁÑfr ds vfrfjä oSf’odj.k dh ÁfØ;k esa vke&vkneh ds Áfr laosnuk O;ä djrh gS A 
vkt oS’ohdj.k ,oa cktkjhdj.k dk ÁÒko egkuxj¨a ds lkFk xzkeh.k thou ij Òh g¨ jgk gS A 
‘kgj¨a dh rjg xzkeh.k thou esa Òh cnYkko g¨ jgk gS A xk¡o Òh ‘kgj¨a esa rCnhYk g¨ jgs gSa A c¨f/
klÙo dk ^ge t¨ ufn;¨a dk laxe gS^ dkO;&laxzg dh dfork,¡ oS’ohdj.k ds iM+rs ÁÒko 
d¨ O;ä djrh gS A 

fu”d”kZ :Ik esa dg ldrs gSa fd ledkYkhu fganh dfork esa ;qxhu ifjos’k ds vuq:Ik ekuoh; 
thou ds lanÒZ Òh cnYkrs x;s gSa A vkt ds dfo;¨a us cktkjhdj.k ,oa mnkjhdj.k dh fLFkfr 
esa euq”; dh fu;fr d¨ egÙo fn;k gS A euq”;¨a us viuh Áxfr ds fYk;s u;s&u;s lk/ku¨a ,oa 
;a«k¨a dh [k¨t dh gS] Y¨fdu fgUnh dfo;¨a us lk/ku¨a ,oa ;a«k¨a ds ;qx esa euq”;¨a dh vfLerk] 
mldh l¨p] Ykxko] fj’rsa vkfn d¨ egÙo fn;k gS A blfYk, ledkYkhu dfork esa ;qxhu 
ifjos’k ds vuq:Ik fofo/krk gSA
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