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ABSTRACT izd`fr og vk/kkjHkwfe gS ftl ij laLd`r lkfgR; dk fojkV~ izklkn vofLFkr gSA ewy :i esa izd`fr laLd`r dkO; dk lgt vo;o Fkh 
ijUrq dkykUŸkj esa mldh LokHkkfodrk yqIr gksrh x;hA lgtrk dk LFkku vyadj.k us ys fy;k vkSj izd`fr fp=.k ,d :f<+ cu dj jg x;kA e.MinqxZ 
ds dfo iz/kkueU=h e.Mu }kjk jfpr ^pUnzfot;izcU/k*1nks iVyksa esa foHkkftr ,d y?kq d`fr gSA bldk izfrik| izd`frfp=.k gSA e.Mu us pUnzksn; dk 
vrho euksje o.kZu fd;k gS tks fofo/k vyadkjksa rFkk dYiukvksa ij vk/kkfjr gksrk gqvk Hkh tfVyrk ls eqDr gSA pUnzksn; dh fpjizfrf”Br ijEijk e.Mu 
dh dYiuk dk Li’kZ ikdj dkO; esa uohurk ls LifUnr gks x;h gSA

laLd`r lkfgR; izd`fr ds izkax.k esa fodflr gqvk gSA oLrqr% izd`fr og vk/
kkjHkwfe gS ftl ij laLd`r lkfgR; dk fojkV~ izklkn vofLFkr gSA dkO;kpk;ksZa 
us izd`fr dks dkO; ds c`gŸke :i ^egkdkO;* dk vfuok;Z rŸo ekudj 
izd`fr ds xkSjo rFkk muds ikjLifjd lEcU/k dh xgurk dks Lohdkj fd;k 
gSA ewy :i esa izd`fr laLd`r dkO; dk lgt vo;o Fkh ijUrq dkykUŸkj esa 
mldh LokHkkfodrk yqIr gksrh x;hA lgtrk dk LFkku vyadj.k us ys fy;k 
vkSj izd`fr fp=.k ,d :f<+ cu dj jg x;kA izd`fr ds izfr okYehfd rFkk 
dkfynkl tSlk fu’Ny vuqjkx ijorhZ laLd`r dfo;ksa esa fn[kkbZ ugha nsrk 
gSA okYehfd us tgk¡ izd`fr ds vkyEcu :i dks vf/kd egŸo fn;k gS] ogk¡ 
dkfynkl us mls fofo/k vyadj.k&lkexzh ls lqlfTtr dj egkjkuh dk lk 
:i ns fn;k gSA dkfynklksŸkj egkdkO;ksa ds izd`fr&fp=.k esa LokHkkfodrk dh 
deh gSA buesa vf/kdrj mfDr&oSfp=~; dks izd`fr&o.kZu dk vk/kkj cuk;k 
x;k gSA Qyr% Hkkjfo] ek?k Jhg”kZ vkfn fiNys [ksos ds dykoknh dfo;ksa 
dk izd`fr&fp=.k ;ed&’ys”k dh ‘kkCnhdzhMk rFkk nwjk:<+ dYiukvksa }kjk 
fon~oŸkkizn’kZu dk lk/ku cudj jg x;k gSA 

e.MinqxZ ds dfo iz/kkueU=h e.Mu }kjk jfpr ^pUnzfot;izcU/k*1nks iVyksa 
esa foHkkftr ,d y?kq d`fr gSA bldk izfrik| izd`frfp=.k gSA e.Mu dk 
izd`fr&fp=.k ¼pUnzksn;o.kZu½ ;|fi izd`fr&fp=.k dh ijorhZ ‘kSyh ls izHkk-
for gS] fdUrq og u ;ed ls vkPNkfnr gS] u mlesa nwjk:<+ vizLrqrksa dk 
fuos’k gS vkSj u og fDy”V dYiukvksa ls vkdzzkUr gSA e.Mu us pUnzksn; dk 
vrho euksje o.kZu fd;k gS tks fofo/k vyadkjksa rFkk dYiukvksa ij vk/kkfjr 
gksrk gqvk Hkh tfVyrk ls eqDr gSA blds izFke iVy esa pUnzksn; ls pUnz-
kLr rd pUnzek dh fofo/k voLFkkvksa dk pk# fp=.k fd;k x;k gSA f}rh; 
iVy esa pUnzksn; dks lw;Z rFkk pUnzek ds izrhdkRed ;q) ds :i esa izLrqr 
fd;k x;k gS] ftlesa pUnzek fot; gksrh gSA pUnzek dks fot; ds QyLo:i 
jtuh&je.kh dk gkFk izkIr gksrk gSA pUnzksn; dh fpjizfrf”Br ijEijk e.Mu 
dh dYiuk dk Li’kZ ikdj dkO; esa uohurk ls LifUnr gks x;h gSA 

izFke iVy ds pUnzksn;&o.kZu esa dfo us fofo/k vyadkjkas ds }kjk izd`fr dk 
dYiukiw.kZ fp=.k fd;k gSA dyk ds :i esa izdV gqvk pUnzek izkph ds eLrd 
ds leku ‘kksfHkr gS rFkk mlesa fLFkr dyad&js[kk dLrwfjdk&fpg~u ds leku 
izrhr gksrh gSA 2 mŸkjksŸkj o`fn~/kxr gksrs g, lexz dykvksa ls ;qDr pUnze.
My Hkxoku~ fo”.kq ds pdzz ] ,sUnzh fn’kk :ih ukf;dk ds eqDrke; d.kkZHkw”k.k] 
dkenso ds vkri= rFkk txR=;h ds niZ.k ds leku lq’kksfHkr gqvkA 3 pUn-
zkLr ds o.kZu esa dfo us izd`fr ij ekuoh; dk;Zdykiksa dk vkjksi fd;k gSA 
foyklh pUnzek lw;Z dh vuqifLFkfr esa mlds vUr%iqj ¼iwoZfn’kk½ esa izfo”V gks 
x;k FkkA lw;Z dks okfil vkrk gqvk tkudj og if’pe fn’kk esa Hkkx x;kA 
ijUrq nqHkkZX; us ogk¡a Hkh mldk ihNk ugha NksM+kA if’pe fn’kk us mlds izfr 
os’;k ds leku vkpj.k fd;k rFkk mlds leLr ,s’o;Z dks ywVdj vius 
?kj ls fudky fn;kA 4 vUrr% mlds ‘k=q lw;Z us fdj.kksa ds izgkj ls mls 
vLrkpy ds f’k[kj ls if’peh lkxj esa /kdsy fn;kA 5 pUnzek ds iru ls 
f[kUu gksdj dfo us mldh fot; dk o.kZu djuss dh bPNk ls izcU/k ds f}
rh; Hkkx dh jpuk vkjEHk dhA

pUnzfot;izcU/k ds izFke iVy dk izd`fr&o.kZu eqDrd dksfV dk gS ijUrq 

f}rh; iVy esa izcU/kkRedrk fn[kkbZ nsrh gS] Hkys gh og dgha&dgha {kh.k gksA 
blds vkjfEHkd Hkkx esa lw;ksZn; rFkk lw;kZLr dk vyad`r ‘kSyh esa o.kZu fd;k 
x;k gSA mnkjo`fŸk lkxj ls mRiUu vlk/kqo`fRr lw;Z mn;dky esa lkSE;rk 
iznf’kZr djus ds i’pkr~ viuh izp.M fdj.kksa ls leLr lalkj dks ihfM+r dj 
vUrr% vLrkpy esa Mwc x;kA 6 lw;Z tgk¡ nqxZq.kksa ¼m”.k fdj.kksa½ dk Hk.Mkj 
gS] ogk¡ lkxj dk dfu”B iq= pUnzek ln~xq.kksa ¼’khry fdj.kksa½ dk vkxkj gSA 
pUnzek ds fueZy vkpj.k ls izlUu firk us mlds fy, iznks”k dh iq=h fu’kk 
dk gkFk ek¡xkA ijUrq nqcZqf) lw;Z us fu’kk dk ekxZ vo#) dj fn;kA lw;Z }

kjk fu’kk ds vigj.k dk lekpkj ikdj pUnzek us rqjUr vius ‘olqj iznks”k 
¼lU/;kdky½ dks mldh rh{.k fdj.kksa ds izlkj dks jksdus ds fy, Hkst fn;k 
rFkk Lo;e~ mn;kpy ds f’k[kj ij vk:<

+ 
gks x;kA 7 rkjkas :ih lSfudksa ds 

lkFk vkxs c<+rs gq, pUnzek dks ns[kdj] ^o`)* ,oa ^ohrizrki* gksrk gqvk Hkh 
lw;Z ;q) ds fy, m|r gks x;kA pUnzek }kjk NksM+s x, ck.kksa ls lw;Z dk 
‘kjhj {kr&fo{kr gks x;k rFkk if’pe fn’kk mlds jDr ls jaftr gks x;hA 
ijkftr rstkfuf/k vLrkpy dh pksVh ls leqnz esa dwn x;kA rnuUrj dky 
:ih iqjksfgr us fot;h pUnzek dk jkT;kfHk”ksd fd;kA vUrfj{k ds oSokfgd 
e.Mi esa fu’kk&’k’kh dk fookg lEiUu gqvkA rRi’pkr~ Hkk;kZ jkf= ds lkFk 
fogkj djus dk bPNqd og rkjkx.kksa :ih dqlqeksa ls lqlfTtr vkdk’k ds 
vUr% iqj ¼e/;½ esa izfo”V gqvkA 8

e.My izd`fr dk dq’ky fp=dkj gSA mldk izd`fr&fp=.k izkd`frd 

n`’;ksa dk vkdyu ek= ugha gSA og ljlrk ls vksrizksr rFkk dfodYiuk ls 
rjfyr gSA pUnzfot;izcU/k dh izd`fr vkyEcu&iz/kku gS ;|fi dgha&dgha 
mlds mn~n+hiu i{k dks Hkh mHkkjk x;k gSA dkO; esa pUnzksnz;] pUnzkLr] 
lw;ksZn; rFkk lw;kZLr ds vyd`r o.kZuksa dk ckgqY; gSA vyad`r o.kZuksa ds 
vUrxZr dgha fofo/k vyadkjkas }kjk izd`fr ds lgt fcEckssa dks dykRed <ax 
ls xzg.k fd;k tkrk gS] dgha izd`fr dk ekuohdj.k fd;k tkrk gS rFkk dgha 
mlds mn~nhiu :i dks iYyfor fd;k tkrk gSA dkO; esa izd`fr&fp=.k dh 
mDr lHkh Jsf.k;k¡ n`f”Vxr gksrh gaS ;|fi izFke nks ‘kSfy;ksa esa izd`fr&fp= 
vafdr djus esa dfo dk eu vf/kd jek gS rFkk buesa gh mldh dkO;izfrHkk 
dk mUes”k gqvk gSA

dkO; esa cgq/kk izd`fr ds vkyEcu :i dk fp=.k fd;k x;k gS ijUrq 
mlesa dfo us fofo/k vyadkjksa dks vk/kkj cuk;k gSA pfUnzdk ds izlkj dk 
izLrqr o.kZu miek dk ifj/kku igudj vk;k gSA l?ku vU/kdkj esa pUnzek 
dh e`.kky&rqY; ‘osr fdj.ksa QSy jgh gSaA ,slk izrhr gksrk gS tSls Hkxoku~ 
f’koth ds tVktwV ij eUnkfduh dh fueZy /kkjk,¡ fxj jgh gksaA

e`.kkyxkSjk e`xykaNuL; lEidZHkktLrelk e;w[kk% A 
‘kEHkks% dinksZixrk boklu~ uHk%lzoUR;k uookfjiwjk% AA 1-20

izLrqr o.kZu dh jkspdrk dk vk/kkj Hkh miek gSA pUnzek dk fcEc] rkjksa ds 
lkFk lkxj esa izfrfcfEcr gks jgk FkkA dfo dks fo’okl gS fd bl fLFkfr 
esa og vius Hkhrj ls fuLl`r eksfr;ksa ls fyiVs fo”.kq ds ‘ka[k ds leku gSA 

l rkjdkfHk% lg okf)Ze/;s fcEca xrks O;S{kr ‘khrHkkuq% A
‘ka[kks gjs% iwoZfeokfHkohrks eqDrkfHkjkReksnj&fuxZrkfHk%% AA 1-17

pUnzek ds mfnr gksrs gh lkxj vkUnksfyr gks mBk rFkk leqnz esa fcfEcr 
pUnzek us vkoŸkZ ds osx ls iw.kZrk dks /kkj.k dj fy;k gSa A vkoŸkZ esa ?kwerk 
gqvk pUnzfcEc ,slk izrhr gksrk gS ekuks firk ¼lkxj½ dks izkIr dj og g”kZ 
ls u`R; dj jgk gksA mRizs{kk ds Li’kZ ls vkoRrZ esa fcfEcr pUnzek dk ;g 
o.kZu jkspdrk ls Hkj x;k gSA 

vkoŸkZosxkne`rka’kqjklhr~ i;ksf/ke/;s ifjiw.kZeku% A
izkI;kLreklk| iqu% le{kaa firq% izg”kkZfno tkru`Ÿk% AA 1-12

e.Mu ds dfri; vyad`r o.kZu cgqr vuwBs gSaA buls dfo dh deuh; 
dYiuk rFkk f’kYidkS’ky dk ifjp; feyrk gSA lw;ZkLr ds le; if’pe fn’kk esa 
NkbZ ykfyek ds fo”k; esa dfo dh dYiuk gS fd ‘k’kkad }kjk NksM+s x, fdj.k&ck.
kksa ls lw;Z dk ‘kjhj fNUu&fHkUu gks x;k gS rFkk mlds jDr ls vkdk’k dk if’peh 
Hkkx yky gks x;k gSA iwoZKkr gksrh gqbZ Hkh mRizs{kk oLrqr% lqUnj gSA
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e`xkadeqDrSfoZf’k[kSeZ;w[kSfoZdrZuL; fofHkUuewrsZ % A
vkjaftrsoklzijEijkfHk% iwoZsrjk iq”djHkwfejklhr~ AA 2-37

lka;dky esa i{kh vius &vius fuoklLFkyksa dh vksj izLFkku djrs gSaA 
izLrqr i| esa mudh rqyuk e/;LFk iq#”kksa ls dh x;h gS] tks ekuks ;q) ds 
fy;s m|r lw;Z rFkk pUnzek esa lfU/k djkus ds iz;Ru esa b/kj&m/kj ?kwe jgs 
gSaA miek rFkk mRisz{kk ij vk/kkfjr ;g o.kZu fuLlUnsg e.Mu dh jkspd 
dYiuk gSA 

leUrrks O;ksefu lapjUr% lk;a fogaxk% Lofuoklyksyk% A
lfU/ka r;ks% dŸkZqfeo izo`Ÿkk% egktuk e/;xrk boklu~ AA 2-32

mRizs{kk vkSj leklksfDr ij vk/kkfjr lw;kZLr dk fuEukafdr o.kZu Hkh de 
jkspd ugha gSA vius ifr lw;Z dks e`r ns[kdj mldh lk/oh ifRu;k¡ ¼fdj.
ksa½ Hkh bl fopkj ls mlds lkFk lrh gks x;h gSa fd vxys tUe esa Hkh ogh 
mUgsa ifr ds :i esa izkIr gksA 

tk;k Hkokeks tUekUrjs ·fi Hkkuksfjrhoks<n`<kuqjkxk%A 
#fpa fnus’ks #p;ks n/kkuk nzqraz forsuqnZguizos’ke~ AA 2-45

e.Mu us izd`fr dks ekuoh :i nsus esa viuh fuiq.krk dk ifjp; fn;k gSA f}
rh; iVy dk izd`fr fp=.k vk|Ur ekuohdj.k ij vk/kkfjr gSA blesa lw;kZLr 
rFkk pUnzksn; dks lw;Z rFkk pUnzek ds izrhdkRed ;q) ds :i esa fpf=r 
fd;k x;k gSA lw;kZLr] pUnzksn; rFkk jkf= ds vkxeu dk ;g lfEefyr fp= 

ekuohd`r gksdj lthork ls Liafnr gks x;k gSA dfo us fu’kk dks lU/;kdky 
dh iq=h ds :i esa fpf=r fd;k gSA pUnzek ds lkFk fu’kk dk fookg fuf’pr 
gksus ij lU/;kdky fu’kk dks mlds ifr pUnzek ds gkFk lkSSaius ds fy, 
izLFkku djrk gSA ijUrq vLraxkeh lw;Z viuh fdj.kksa ds izlkj ls fu’kk dk 
vigj.k dj ysrk gSA Hkkoh iRuh ds gj.k dk o`ŸkkUr lqudj pUnzek rqjUr 
mn;kpy ds f’k[kj ij fLFkr gksdj va’kq ck.kksa ds izgkj ls lw;Z dks vkgr 
dj nsrk gSA rstghu lw;Z viekfur gksdj if’pe lkxj esa dwn iM+rk gS A 
lU/;kdky fu’kk dks pUnzek dks lkSai nsrk gS rFkk ekaxfyd osyk esa mu nksuksa 
dk fookg lEiUu gksrk gSA 9

dkO; esa izd`fr ds mn~nhid :i ds fp= vR;Yi gSaA izksf”krifrdk r#f.k;ksa 
ds fy, pUnzek dh fdj.kas dkydwV cu tkrh gaSA f[kM+fd;ksa ds jkLrs ls 
Hkhrj vkrh gqbZ ‘kkhry fdj.ksa fo;ksfxfu;ksa ds ekul dks mRdf.Br dj mUgsa 
ewfPNZr dj nsrh gSaA 10 

izd`fr ds vuyad`r LokHkkfod fp= vafdr djus esa e.Mu dh vf/kd #fp ugha 
gSA fuEukafdr i| esa of.kZr lka;dkyhu n`’; lgtrk ds dkj.k mYys[kuh; 
gSA

rstksfu/kkS frXedjs·LrHkkft u{k=ukFks p uokfHkf”kDrs A
e/;s izo`)k eglk cHkwoqeZyhelk% ds·fi egkU/kdkjk% AA 2-53

dkO; dk pUnzksn;o.kZu laLd`r lkfgR; esa lEekfur in dk vf/kdkjh gSA
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