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ABSTRACT bl ‘kks/k v/;;u esa vkuUn cks/k vkSj vuklfDr dk v/;kid&v/;kfidkvksa ds chp v/;kiu dh dq’kyrk dks ekius dk iz;kl fd;k x;k gS ftlesa ls ek/;fed 
Ldwyksa ¼gkbZLdwy rFkk b.VjehfM,V½ ds v/;kid ¼vk;q 36&45 rFkk 46&55½ dks ;kn`fPNd :i ls p;fur fd;k x;k gSA vkuUncks/k ekiuh      Jha (2007) 

rFkk vuklfDr ekiuh Pandey (1990) dh iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA ftlesa ls 200 gkbZLdwy ¼100 efgyk] 100 iq:”k½ rFkk 200 b.VjehfM,V  ¼100 efgyk rFkk 100 
iq:”k½ Lrj ds v/;kid&v/;kfidkvksa dk p;u fd;k x;k gS tks QStkckn vkSj y[kuÅ ‘kgj mÙkj izns’k ds gSaA

izkDdFku (Introduction)& vkuUncks/k dk vaxzsth :ikUrj.k “Happiness” gS ftls 
izeq[k nk’kZfud vjLrq us ‘Eudaimonia’ dk fopkj O;Dr fd;k gSA ‘Eudaimonia’ 
(Happiness) xzhd Hkk”kk ls leqRiUu gS] xzhd Hkk”kk ds nks ‘kCn eu (good) ,oa daimon 
(God, spirit, demon) ls leqRiUu gSA vkuUncks/k feeling good ls dgha Åij 
gS] ;g vPNk djus ,oa vUr%lq[k ls tqMk gqvk gS] ;g izd`fr ls mRiUu vkUrfjd Hkko dks 
vfHkO;Dr djrk gSA

blesa rhu iFk lfEefyr gSa %& 1- lq[kn iFk & ;g foxr ds fo”k; esa /kukRed laosxksa  ds 
vuqHkoksa dks lfEefyr djrk gS] tSls {kek ,oa r`fIr] 2- orZeku iFk& tSls mYykl ,oa mcky] 
rFkk 3- Hkfo”; iFk & tSls vk’kk ,oa vk’kkokfnrkA 

vkuUncks/k dh dqN foek,a (Dimensions) gSaa tks fd bl izdkj gSa %& 1- lkaosfxd fLFkjrk  
2- ckSf)d pSysat  3- vk/;kfRed fo’okl  4- ‘kkjhfjd ;ksX;rk   rFkk 5- vkfFkZd ¼foÙkh;½ 
fLFkjrk I

vuklfDr dk ‘kkfCnd vFkZ ;g gS fd bls vkaXy Hkk”kk esa ‘Detachment’ u dgdj 
‘Non-attachment’ dgk tkrk gS D;ksafd lEHkor% ‘Detachment’ ‘kCn dk 
‘kkfCnd vuqokn vuklfDr ds Hkko dks fod`r dj nsrk gS (Pandey & Naidu, 1992)A 
Jhen~Hkxon~xhrk dsoy ,d nk’kZfud xzUFk gh ugha vfirq blesa vkpkj izcU/k dks Hkh egRoiw.
kZ <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA Li”V gS fd vuklfDr ds lkekftd] oSKkfud vk/kkj <wa<us 
gsrq ^^fLFkrizK** dh fo’ks”krkvksa dk Kku vko’;d gSA bl izdkj dh fo’ks”krkvksa dk o.kZu 
Jhen~Hkxon~xhrk ds f}rh; v/;k; esa fn;s x;s gSaA

Jhen~Hkxon~xhrk ds f}rh; v/;k; esa vxzkafdr dqN ‘yksdksa ds }kjk rFkk mldk ‘kCnkFkZ dj 
vuklfDr ds lEcU/k esa crk;k x;k gS &

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys”kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkwZekZ rs la›ks·LRodeZf.kAA47AA
vFkkZr

Jhen~Hkxon~xhrk dh ;g iafDr tuekul esa fo[;kr gSA lkekU; rkSj ij ;gh le>k tkrk 
gS fd izHkq Jhd`”.k dg jgs gSa fd deZ djuk euq”; dk vf/kdkj gS] ijUrq mlds Qy dh bPNk 
ugha djuk pkfg,A bls dguk rks cgqr vklku gS] fdUrq deZQy dks Hkwyuk ,d lk/kkj.k 
ekuo ds fy, cgqr gh tfVy gSA

nq%[ksBouqf}Xueuk% lq[ks”kq foerLi`g%A
ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheZqfu:P;rsAA56AA
vFkkZr~

nq%[kksa dh izkfIr gksus ij ftlds eu esa m}sx ugha gksrk gS vkSj lq[kksa dh izkfIr gksus ij ftlds 
eu esa Li`gk ugha gksrh rFkk tks jkx] Hk; vkSj Øks/k ls loZFkk jfgr gks x;k gS] og euu’khy 
euq”; gh fLFkj cqf) dgk tkrk gSA

; % loZ=kufHkLusgLÙkizkI; ‘kqHkk’kqHke~A
ukfHkuUnfr u }sf”V rL; izKk izfrf”BrkAA57AA
vFkkZr

lc txg vklfDr (Addiction) jfgr gqvk euq”; ml & ml ‘kqHk & v’kqHk dks izkIr djds 
u rks izlUu gksrk gS vkSj u }s”k djrk gS] mldh cqf) fLFkj gSA

lnk lagjrs pk;a dweksZ·›-kuho loZ’k%A
bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf”BrkAA58AA
vFkkZr~

ftl rjg dNqvk vius vaxksa dks lc vksj ls lesV ysrk gS ,sls gh ftl dky esa ;g ¼deZ;ksxh½ 
bfUnz;ksa ds fo”k;ksa ls bfUnz;ksa dks lc izdkj ls gVk ysrk gS] rc mldh cqf) fLFkj gks tkrh gSA

vuklfDr (Non-attachment) dh ikap foek,a izeq[k gSa ftUgs Pandey (1990) 
}kjk p;fur fd;k x;k gS] os foek,a gSa & 1- ifj.kke lqHks|rk] 2- vklfDr] 3- iz;kl 
vfHkfoU;kl] 4-lgu’kfDr vkSj lerksy rFkk 5- HkkSfrd & lkaosfxd vrknkRehdj.kA 

ifjdYiuk ¼Hypothysis½ & bl ‘kks/k v/;;u dh ifjdYik,a bl izdkj gSa %&
1- mPp vuklfDr okys O;fDr;ksa esa vkuUncks/k dk Lrj mPp gksrk gS rFkk v/;kiu dk 

dk;Z vPNk gksrk gSA
2- vuklfDr vkSj vkuUncks/k ds chp ds lEcU/k dk Lo:i /kukRed gksrk gSA
3- ftu yksxksa esa vuklfDr de gksrh gS] vis{kkd`r vkuUncks/k de ik;k tkrk gSA

fof/k ¼Method½
midj.k rFkk U;kn’kZ@izfrn’kZ ¼Instrument and Sample½ & orZeku v/;;u esa 
foLr`r ‘kks/k fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS rFkk lglEcU/kkRed v/;;u fd;k x;k gSA 
blesa nks iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^vkuUncks/k ekiuh* ¼Jha, 2007½ ikap  fcUnq 
ekiuh gS& os ikap fcUnq gSa] vf/kd lger ¼5½] lger ¼4½] rVLFk ¼3½] vlger ¼2½ 
vkSj vf/kd vlger ¼1½A bu ikap fcUnqvksa dh lgk;rk ls v/;kid&v/;kfidkvksa ds 
chp vkuUncks/k ekiu ds lkFk&lkFk v/;kiu dq’kyrk dks Kkr fd;k x;k gSA ^vkuUncks/k 
ekiuh* ds }kjk 0-90 lglEcU/k izkIr fd;kA ogha nwljh rjQ ^vuklfDr ekiuh* 
¼Pandey, 1990½ Hkh ikap fcUnq ekiuh gS] ftls v/;kid&v/;kfidkvksa ij iz’kkflr 
fd;k x;k] os ikap fcUnq gSa& fcYdqy ugha ykxw gksrk gS ¼1½] de ykxw gksrk gS ¼2½] u 
de u T;knk ykxw gksrk gS ¼3½] T;knk ykxw gksrk gS ¼4½] iwjh rjg ykxw gksrk gS ¼5½A bu 
ikap fcUnqvksa dh lgk;rk ls v/;kid&v/;kfidkvksa ds chp vuklfDr ekiu ds lkFk&lkFk 
v/;kiu dq’kyrk dks Kkr fd;k x;k gSA ^vuklfDr ekiuh* ds }kjk 0-95 lglEcU/k izkIr 
fd;kA lHkh pjksa ads ifj.kkeksa esa 0-85] 0-89 rFkk 0-93 fo’oluh;rk Lrj izkIr fd;k gSA
bl ‘kks/k v/;;u esa dqy 400 v/;kid&v/;kfidkvksa ¼200 gkbZLdwy] 200 
b.VjehfM,V½ dk ;kn`fPNd :i ls p;u fd;k x;k gS ftlesa gkbZLdwy Lrj ij 100 iq:”k o 
100 efgyk rFkk b.VjehfM,V Lrj ij 100 iq:”k o 100 efgyk v/;kid&v/;kfidkvksa 
dk p;u fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esa v/;kid&v/;kfidkvksa dh vk;q oxZ ds vk/kkj ij 
¼gkbZLdwy o b.VjehfM,V½ 36 ls 45 rFkk 46 ls 55 o”kZ fu/kkZfjr fd;k x;k gSA gkbZLdwy 
rFkk b.VjehfM,V Lrj ds ;s v/;kid&v/;kfidk,a QStkckn rFkk y[kuÅ ‘kgj] mRrj 
izns’k ds gSaA ‘kks/kdrkZ }kjk SPSS 13 dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa e/;eku ¼Mean½] 
izkekf.kd fopyu ¼Standered Deviation½] lglEcU/k ¼Correlation½] 
Vh&ijh{k.k ¼t-test½] izlj.k fo’ys”k.k ¼ANOVA½ dk v/;;u fd;k gSA
ifj.kke ¼Result½

bl ‘kks/k v/;;u dk mn~ns’; gS fd ftu v/;kid&v/;kfidkvksa esa mPp vuklfDr ik;h 
tkrh gS os vf/kd vkufUnr jgrs gSa rFkk v/;kiu dk dk;Z dq’kyrkiwoZd djrs gSaA ogha nwljh 
rjQ bldk izHkko vk;q rFkk fyax ds vk/kkj ij Hkh muds fØ;kdykiksa dk v/;;u fd;k 
x;k gSA ftldk ifj.kke bl izdkj gS &

rkfydk 1 % v/;kid&v/;kfidkvksa ds e/; vkuUncks/k dk e/;eku(m)] izkekf.kd 
fopyu(SD) rFkk ØkfUrd vuqikrksa (F/t) dk ewY;

Js.kh rFkk fyax lkaosfxd 
fLFkjrk

ckSf)d 
mRlkg

vk/;kfREkd 
fo’okl

‘kkjhfjd 
;ksX;rk

foÙkh; 
fLFkjrk

dqy 
e/;eku 
(m)

Økafrd 
vuqikr 
(f/t)

gk
bZL

d
wy

iq:”k
M 5.35 6.65 5.75 7.35 7.32

14.83 2.85*
SD 1.85 2.15 1.25 2.25 2.62

efgyk
M 7.25 8.35 8.35 9.35 8.45
SD 2.25 2.75 2.85 3.32 3.25

b.
Vj

 e
hfM

,V

iq:”k
M 6.75 7.45 6.95 7.82 8.75

16.78 3.79**
SD 2.35 3.65 4.25 2.69 3.39

efgyk
M 8.65 9.25 9.65 9.75 8.89
SD 3.25 4.82 5.35 3.58 3.45
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v
k;

q 3
6 

& 4
5

iq:”k
M 9.55 11.35 10.35 10.35 11.35

21.74 2.75*
SD 2.65 2.42 2.45 2.75 3.78

efgyk
M 11.15 10.55 10.45 11.87 10.75
SD 3.45 3.25 3.75 3.29 2.85

v
k;

q 4
6 

& 5
5

iq:”k
M 9.75 10.35 14.53 10.69 9.89

22.66 3.65**
SD 3.55 1.85 5.35 2.39 2.67

efgyk
M 11.85 9.65 16.45 9.35 9.82
SD 3.35 2.35 5.95 2.79 2.32

* p < 0.05,     ** p <0.01

· v/;kid&v/;kfidkvksa esa b.VjehfM,V dh rqyuk esa gkbZLdwy Lrj ij de xq.kkad 
izkIr fd;k x;k gS] b.VjehfM,V Lrj ij Økafrd eku 3-79 tcfd gkbZLdwy Lrj 
ij 2-85 izkIr fd;k x;k gS vFkkZr b.VjehfM,V ds v/;kid&v/;kfidk,a vf/kd 
vkufUnr gSa ftudk lkFkZdrk Lrj 0-01 gS rFkk v/;kiu dk;Z dq’kyrkiwoZd lEikfnr 
djrs gSaaA 

· v/;kid&v/;kfidkvksa esa vk;q oxZ ds vk/kkj ij rqyuk djus ls Li”V gksrk gS fd 
36&45 o”kZ dh vk;q oxZ dh efgykvksa rFkk iq:”kksa dk ØkfUrd eku 2-75 tcfd 
46&55 o”kZ dh vk;q oxZ dh efgyvksa rFkk iq:”kksa dk ØkfUrd eku 3-65 izkIr 
fd;k x;k gS] tksfd 36&45 o”kZ ds vk;q oxZ dh vis{kk 46&55 o”kZ ds vk;q oxZ dk 
lglEcU/k vf/kd gS vFkkZr~ 36&45 o”kZ ds vk;q oxZ dk lkFkZdrk Lrj 0-05 rFkk 
46&55 o”kZ ds vk;q oxZ dk lkFkZdrk Lrj 0-01 izkIr fd;k x;k gS] ftlls ;g Li”V 
gksrk gS fd vf/kd vk;q oxZ ds v/;kid&v/;kfidk,a vf/kd vkufUnr jgrs gSaA

· b.VjehfM,V dh rqyuk esa gkbZLdwy Lrj ds v/;kid&v/;kfidkvksa dk vuk-
lfDr dk xq.kkad de ik;k x;k gSA gkbZLdwy Lrj ij ØkfUrd eku 2-95 tcfd 
b.VjehfM,V Lrj ij ØkfUrd eku 3-84 izkIr fd;k x;k gS ftlls ;g Li”V gksrk 
gS fd gkbZLdwy Lrj ds v/;kid&v/;kfidkvksa dh rqyuk esa b.VjehfM,V Lrj ds 
v/;kid&v/;kfidkvksa dk vuklfDr Lrj mPp gSA gkbZLdwy Lrj ij lkFkZdrk Lrj 
0-05 rFkk b.VjehfM,V Lrj ij 0-01 izkIr fd;k x;k gS ftlls ;g Li”V gksrk gS 
fd b.VjehfM,V Lrj ds iq:”kksa rFkk efgykvksa esa mPp vuklfDr rFkk v/;kiu dk;Z 
dq’kyrkiwoZd djrs gSaA

rkfydk 2 % v/;kid&v/;kfidkvksa ds e/; vuklfDr e/;eku(m)] izkekf.kd 
fopyu(SD) rFkk ØkfUrd vuqikrksa (F/t) dk ewY;

Js.kh rFkk fyax ifj.kke 
lqHks|rk vklfDr iz;kl 

vfHkfoU;kl
lgu’kfDr 
vkSj lUrks”k

HkkSfrd 
lkaosfxd 
vrknk 
Rehdj.k

dqy 
e/;eku 
(m)

Økafrd 
vuqikr 
(F/t)

gkb-
ZLdwy

iq:”k
M 5.55 5.85 5.75 6.32 7.85

13.97 2.95*SD 1.97 1.95 1.35 2.27 2.47

efgyk
M 7.45 7.35 8.45 7.35 7.97
SD 2.55 2.17 2.67 2.63 2.52

b.Vj 
ehfM,V

iq:”k
M 6.95 6.75 6.74 7.75 8.55

16.09 3.84**SD 2.35 2.79 3.25 2.74 2.79

efgyk
M 8.85 8.39 8.65 8.95 8.87
SD 3.35 3.75 3.35 2.75 2.92

vk;q
36 & 
45

iq:”k
M 9.55 10.23 9.37 9.43 9.36

20.09 2.79*SD 2.79 2.47 3.89 3.79 3.24

efgyk
M 11.25 10.75 10.38 10.38 9.78
SD 3.79 2.15 3.95 3.82 3.59

vk;q
46 & 
55

iq:”k
M 9.89 11.45 11.55 11.49 10.29

22.75 3.95**SD 3.75 2.35 4.15 4.25 4.37

efgyk
M 11.85 12.25 11.79 12.35 10.85
SD 3.45 3.28 4.25 4.37 4.89

* p < 0.05,     ** p <0.01

· vk;q oxZ ds vk/kkj ij v/;kid&v/;kfidkvksa esa vuklfDr dks Kkr fd;k x;k gS] 
36&45 o”kZ ds iq:”kksa rFkk efgykvksa dk ØkfUrd eku 2-79 tcfd 46&55 o”kZ ds 
iq:”kksa rFkk efgykvksa dk ØkfUrd eku 3-95 izkIr fd;k x;k gS ftldk lkFkZdrk Lrj 
0-01 gS tcfd 36&45 o”kZ dk lkFkZdrk Lrj 0-05 gSA blls Li”V gksrk gS fd vf/
kd mez ds v/;kid&v/;kfidkvksa esa mPp vuklfDr dk Lrj gS rFkk de vk;q oxZ ds 
v/;kid&v/;kfidkvksa esa fuEu Lrj vuklfDr dk izkIr fd;k x;k gSA

n.M js[kkfp= & 1
dqy e/;eku ¼M½ ewY; ds vk/kkj ij n.M js[kkfp=

· izlj.k fo’ys”k.k ds vk/kkj ij ;g ifj.kke izkIr gqvk gS fd gkbZLdwy Lrj dh vis{kk 
b.VjehfM,V Lrj ds v/;kid&v/;kfidkvksa esa mPp vuklfDr rFkk mPp vkuUncks/k 
izkIr fd;k x;k gS rFkk ogha nwljh rjQ vk;q oxZ ds vk/kkj ij 46&55 o”kZ ds 
v/;kid&v/;kfidkvksa esa mPp vuklfDr rFkk mPp vkuUncks/k izkIr fd;k x;k gSA 
blls ;g Li”V gksrk gS fd ftu iq:”kksa rFkk efgyvksa esa mPp vuklfDr dk Hkko gksrk gS 
os vf/kd vkufUnr jgk djrs gSa rFkk v/;kiu dk dk;Z dq’kyrkiwoZd djrs gSa vkSj mUgsa 
vkfRed lUrks”k dh izkfIr gksrh gS] ftls ijekuUn dh izkfIr dg ldrs gSaA

O;k[;k ¼Discussion½ & fd;s x;s ‘kks/k v/;;u esa v/;kid&v/;kfidkvksa ds 
vkuUncks/k vkSj vuklfDr ds izkIr ewY;ksa ls ;g fu”d”kZ izkIr gksrk gS fd ftu yksxksa esa 
vf/kd vuklfDr dh Hkkouk gksrh gS os Lo;a vkufUnr jgrs gSa rFkk lekt dks Hkh vkufUnr 
djus dk iz;kl djrs gSa vFkkZr~ dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftu v/;kid&v/;kfidkvksa esa 
vuklfDr dk Lrj mPp gS os vf/kd vkufUnr jgrs gSa rFkk v/;kiu dk dk;Z dq’kyrkiwoZd 
djrs gSa ftlls lekt dks ,d ubZ fn’kk fey ldsA vUrksxRok ;g dguk vR;ko’;d gS 
fd gekjs lekt esa izR;sd O;fDr dks vius deZ ij vf/kd fo’okl djuk pkfg, tSlk fd 
xksLokeh rqylhnklth us Jhjkepfjrekul esa mn~/k`r fd;k gS %&

deZ iz/kku foLo dfj jk[kkA
tks tl djfg lks rl Qy pk[kkAA
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