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ABSTRACT izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us NRrhlx<+ cksMZ dh d{kk nloha dh fgUnh ikB~;iqLrd dk lkSUn;Zcks/kkRed fo'ys"k.k fd;k gS] ftldk eq[; mn~ns'; 
ikB~;iqLrd esa of.kZr x|k¡'k esa lkSUn;Zcks/kd rRoksa dk fo'ys"k.k djuk Fkk] ftlds rgr 'kks/kdrkZ us ,d fof'k"V izk:i viuk;kA bl fof'k"V 

izk:i ds rgr lkSUn;Zcks/kkRed fo'ys"k.k djus ds ckn 'kks/kdrkZ us ik;k fd ikB~;iqLrdksa ds x|k¡'k esa lkSUn;Zcks/kkRed rRo%'kCn] yksdksfDr@eqgkojk] dyki{k vkSj 
Hkkoi{k dk lhfer iz;ksx fd;k x;k gSA blds lhfer iz;ksx ds QyLo:i ikB~; lkexzh Nk=ksa esa leqfpr :fp tkx`r djus esa l{ke izrhr ugha gksrh gSA fgUnh 
Hkk"kk ds izfr Nk=ksa ds ?kVrs :>ku dks ns[krs gq, 'kks/kdrkZ ;g Hkh eglwl djrs gSa fd ;fn ikB~;iqLrd esa lkSUn;Zcks/kd rRo dk mfpr iz;ksx fd;k tk;s rks 
cgqr laHko gS fd Nk=ksa dk fgUnh ikB~;iqLrd ds izfr [kks;k gqvk :>ku okil tkx`r fd;k tk ldsA blds }kjk fgUnh Hkk"kk dks ljl] izokgiw.kZ vkSj tufiz; Hkh 
cuk;k tk ldrk gSA

Hkwfedk %
^^fut Hkk”kk mUufr vgS lc mUufr dks ewyA
fcuq fut Hkk”kk Kku ds feVs u fg; dks lwyAA**

HkkjrsUnq th mi;qZDr iafDr;ksa esa cMs+ gh Li”V :i ls ;g dg jgs gSa fd viuh 
Hkk”kk dh mUufr ls gh vius jk”Vª o lekt dh mUufr gks ldrh gSA fcuk 
viuh Hkk”kk dh mUufr ls ns’k dh mUufr ugha gks ldrhA ;g mlh izdkj gS 
ftl izdkj fcuk viuh Hkk”kk ds Kku ls g`n; o eu dks larqf”V ugha feyrh 
gSA

vFkkZr izR;sd Hkk”kk dsoy Hkk”kk ugha gksrh] cfYd og lekt] laLd`fr] bfrgkl] 
jk”Vª dh vfLerk vkSj mlds Hkkoh y{;ksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e Hkh gksrh gSA 
fgUnh ek= ,d Hkk”kk gh ugha] Hkkjrh; laLd`fr dh lcy] leFkZ vkSj l’kDr 
laokfgdk gSA MkW- ijekuUn iapky dk vfHker gS fd] ^^fgUnh okLro esa fdlh 
,d gh Hkk”kk vFkok cksyh dk uke ugha gS] vfirq ,d lkekftd Hkk”kk ijEijk 
dh laKk gS] ftldk vkdkj&izdkj fgUnh dh fofHkUu miHkk”kkvksa] cksfy;ksa ds 
rkus&ckus }kjk fufeZr gqvk gSA bl izdkj fgUnh viuh cksfy;ksa vkSj miHkk”kkvksa 
dk lef”V :i gh gSA**

fgUnh dk egRo jk”Vª ;k jktHkk”kk ds :i esa ugha cfYd blfy, gS fd 
og tuHkk”kk gSA fgUnh esa vikj {kerk gSA Hkk”kk foKku dh n`f”V ls fgUnh 
laizs”k.k’khyrk vkSj ljyrk esa fo’o dh Js”Bre Hkk”kk gSA bldh la’ys”k.kkRed 
izo`fRr dh {kerk ds dkj.k ;g mPp Lrj ls dk;Z O;ogkj] fopkj&foe’kZ vkSj 
vfHkO;fDr dk Js”B ek/;e gSA fdlh Hkk”kk dk ;fn ekudhdj.k :drk gS 
rks og Hkk”kk foLrkfjr ugha gks ikrh gS] blfy, fgUnh esa Hkh ekudhdj.k dh 
yphyh izfØ;k gksrh jgrh gSA mlh izdkj Kku&foKku dks vfHkO;fDr nsus dh 
izfØ;k esa fd;k tkus okyk Hkkf”kd ifjorZu gh Hkk”kk dk vk/kqfudhdj.k gSA dksbZ 
Hkh Hkk”kk lkoZtfud :i ls pyu esa rHkh vk ldrh gS tc og jkt&dkt 
vkSj lkfgR; ds vykok foKku o O;olk; dh Hkk”kk cu tk;s] vFkkZr mldk 
mi;ksx iz;kstu ewyd Hkk”kk ds :i esa gksA fgUnh Hkk”kk esa ;qx ifjorZu dh bu 
vis{kkvksa vkSj vkdk¡{kkvksa dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus dk lkeF;Z gS ftlds cy 
ij uoHkk”kk O;oLFkk ds bl laØe.k dky esa fgUnh dks lewps fo’o esa LFkkfir 
dj ldrs gSa] blds fy, ;g vko’;d gS fd vius&vius Kku {ks= vkSj dk;Z 
{ks= esa fgUnh ds iz;ksx lEcfU/kr okaXe; ds fodkl tks dk;Z gks jgk gS mldks 
v|ru ,oa le; vkSj lekt dh vko’;drkvksa ,oa vis{kkvksa ds vuqdwy l`ftr 
djsaA fgUnh ds lUnHkZ esa ikfjHkkf”kd ,oa rduhdh LFkkfir vFkok izLrkfod ‘kCnksa 
dh dfBurk dh nqgkbZ nsdj u viukus dh izo`fRr xyr gSA okLro esa rkfRod 
n`f”V ls ns[kk tk;s rks ‘kCn ljy vkSj dfBu ugha gksrs] cfYd ifjfpr vFkok 
vifjfpr gksrs gSaA cnyko dh bu izo`fRr;ksa dks ;fn ge ;Fkk le; le> ysrs 
gSa rks e’khuhdj.k vFkok rduhdh Øk¡fr ds bl ;qx dh t:jrksa ,oa vkdk¡{kkvksa 
ds vuq:i bldk lQy fu;kstu vo’; dj ldrs gSaA

Hkwe.Myhdj.k ds bl nkSj esa fu%lansg fgUnh vkt Hkkjr rd gh lhfer ugha 
gS] vfirq fo’o ds fojkV Qyd ij vius vfLrRo dks vkdkj nsrs gq, ,d 
fo’o Hkk”kk ds :i esa rsth ls mHkj jgh gS] fQj Hkh dqN ckrksa ij xkSj djuk 
vko’;d gSA lwpuk izks|kSfxdh gekjs iwjs lkekftd O;ogkj] lksp vkSj laLdkjksa ds 
lkFk&lkFk dyk] lkfgR; vkSj Hkkf”kd O;ogkj dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA vkt 

ehfM;k vkSj Hkwe.Myhdj.k ds fu;arkvksa us gekjh Hkk”kk dks fcxkM+ fn;k gSA ,slk 
yxrk gS tSls fdlh lkft’k ds rgr f[kpM+h Hkk”kk cukbZ tk jgh gSA 

fgUnh ds izpkj&izlkj djus ds fy, fgUnh dk ljyhdj.k o lkSUn;Zdj.k Hkh 
vko’;d gS] vFkkZr ‘kq) O;kdj.k lEer] ljy fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok nsuk 
gksxkA mlh izdkj vuqokn dks ljy cukus gsrq ‘kCnkuqokn ds ckn mldk ljy 
Hkkokuqokn djus ls fgUnh dks viukus ls lgk;rk feysxhA blds fy, fgUnh ds 
lkfgR;dkjksa vkSj cqf)thfo;ksa dks Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds izfr mnkj uhfr viukuh 
gksxh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk”kkvksa dks Hkh lkFk ysdj pyuk gksxkA

fgUnh ‘kCnksa dk yksd rRo mldk lqUnj yksdra= gS ftldh e;kZnk vkSj xfjek 
dk /;ku j[kuk furkar t:jh gS D;ksafd fgUnh esa yksdrkfU=d psru fufgr gSA 
vkt fgUnh dks ln~Hkko] lkSgknZ] lkeUtL; ,oa lEekutud larks”kizn okrkoj.k 
dh vko’;drk gS rkfd fgUnh dk prqeqZ[kh fodkl lEHko gks ldsA blfy, 
lw>&cw> ls vuqdwy ekgkSy cukus dh vko’;drk gSA

izkphu dky dh f’k{kk O;oLFkk ds ckjs esa v/;;u djus ls feyrk gS fd 
izkphu dky esa fgUnh ikB~;oLrq o ikB~;iqLrdksa dk Nk= cM+h rYyhurk o 
:fp ds lkFk v/;;u djrs FksA v/;;u ds le; Hkkoi{k dk jliku djrs 
FksA ikB~;iqLrd ds ewyHkwr fl)kUrksa] fu;eksa o vkn’kksZa dks vius thou o 
O;ogkj esa <kyrs gq, vuqlj.k djrs Fks fdUrq orZeku le; dh f’k{kk O;oLFkk 
ds ckjs esa v/;;u djus ls feyrk gS fd izkphu dky dh rjg Nk=ksa dh 
fgUnh ikB~;iqLrd dks i<+us esa :fp vc cgqr de feyrh gSA Nk= x| dh 
ikB~;iqLrd dks i<+us esa :fp cgqr gh de ysrs gSaA Nk= x| ds HkkokFkZ dks 
vPNh rjg cgqr de le> ikrs gSa] HkkokFkZ dks u le>us dk ewyHkwr dkj.k 
ikB~;oLrq esa dgha fDy”V ‘kCn dk iz;ksx gks ldrk gS] rks dgha&dgha vaxzsth 
Hkk”kk ds ‘kCnksa dk iz;ksx vkSj dgha {ks=h; cksfy;ksa ds ‘kCnksa dk iz;ksx fd;k tkuk 
gks ldrk gSA ikB~;iqLrd esa lkFkZd ‘kCnksa dk vHkko jgrk gS vkSj ;g ‘kCnksa 
dk vHkko gh Nk=ksa ds vUnj v:fp iSnk dj nsrk gSA lkFkZd ‘kCn gh fgUnh 
ikB~;iqLrd ds lkSUn;Zcks/kd ‘kCn gSaA fgUnh ikB~;iqLrd dks yksdfiz; cukus ds 
fy, ikB~;iqLrd esa lkSUn;Zcks/kd rRo tSls Hkk”kk] eqgkojs@yksdksfDr] Hkko&i{k 
vkSj dyk&i{k dk lekos’k gksuk vko’;d gSA

fgUnh ikB~;iqLrdksa esa nks eq[; fo/kk x| vkSj i| gSaA x| ds lkSUn;Z cks/kd rRo 
izHkko’kkyh ‘kCn] Hkk”kk] eqgkojk] yksdksfDr] rRle] rRHko] Hkkoi{k vkSj dyki{k gSaA

lafØ;kRed ifjHkk”kk %
lkSUn;Zcks/k % 
fgUnh ikB~; iqLrd esa ftu rRoksa ds ek/;e ls ikB~;oLrq dh lqUnjrk] ljyrk 
o lkFkZdrk lnSo ifjn`’; ifjyf{kr vkSj n`’;eku gksrh gSa mls lkSUn;Zcks/k dgrs 
gSaA x| esa lkSUn;Zcks/kd rRo ds :i esa ‘kks/kdrkZ }kjk ‘kCn] eqgkojk] Hkkoi{k vkSj 
dyki{k dk pquko fd;k x;k gSA

‘kks/k iz’u %
‘kks/kdrkZ bl ‘kks/k i= ds vUrxZr fuEufyf[kr ‘kks/k iz’uksa dk gy [kkstus dk 
iz;kl fd;k gSA 
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¼1½ ikB~; iqLrd esa lkSUn;Z cks/k dk D;k egRo gS\
¼2½ D;k ‘kCnksa dk iz;ksx Hkh Hkk”kk dks lqUnj cukrk gS\
¼3½ D;k eqgkojs ikB~; oLrq dks izHkkoh cukus esa l{ke gSa\
¼4½ D;k nloha dh ikB~; iqLrd esa mi;qDr Hkk”kk ‘kSyh dk iz;ksx fd;k x;k  

gS\
¼5½ ikB~; oLrq esa Hkkoi{k dks dSls lekosf’kr fd;k x;k gS\
 
izfof/k %
lkSUn;kZRed fo’ys”k.k %
x|k¡’k ds vUrxZr fdlh dgkuh] laLej.k] miU;kl vkSj fucU/k dks i<+us ds 
ckn mlesa of.kZr izHkko’kkyh ‘kCn vkSj lfEefyr yksdksfDr;k¡@eqgkojksa dk v/;;u 
fd;k x;k gSA rRi’pkr x|k¡’k esa lekosf’kr dyki{k vkSj lekfgr Hkkoi{k dk 
v/;;u fd;k x;k gSA bu mi;qZDr ckrksa ds lkFk x|k¡’k dk fuEufyf[kr izk:i 
ds rgr lkSUn;kZRed fo’ys”k.k fd;k x;k gS %&

Ø-la- ikB dk 
uke

x| lkSUn;Zcks/kd rRo

x|k¡’k ‘kCn eqgkojk Hkkoi{k dyki{k

izLrqr ‘kks/k i= esa ‘kks/kdrkZ dks fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq, &
fgUnh ikB~; iqLrd esa lkSUn;Z cks/k dk egRo %
txr esa dksbZ Hkh O;fDr ;fn yksdfiz; gksrk gS rks vius vUnj fo|eku 
vkRe’kfDr ls] ;gh vkRe’kfDr mlds vUnj fNis vuks[ks xq.k dk ifj.kke gksrh 
gSA ;gh vuks[kk xq.k O;fDr dk vkHkw”k.k gksrk gS tks mldk lkSUn;Z dgykrk 
gSA ,d egkiq:”k dk vkHkw”k.k egkurk] ,d lar dk vkHkw”k.k lTturk] ,d oS-
Kkfud dk vkHkw”k.k uohu l`turk] ,d oDrk dk vkHkw”k.k ok.kh dh izHkko’khyrk] 
,d f’k{kd dk vkHkw”k.k f’k{k.k&dkS’ky dh ifjiw.kZrk] ,d fo|kFkhZ dk vkHkw”k.k 
yxu ,oa vuq’kklu’khyrk bR;kfn gksrs gSaA mlh izdkj ,d ikB~; iqLrd dk 
vkHkw”k.k ikB~; iqLrd dh izHkko’khyrk] Nk= o ikBd fiz;rk gksrh gSA ikB~; 
iqLrd ,slh gks ftlls fo|kfFkZ;ksa esa jk”Vª dh Hkkouk] ijksidkj dh Hkkouk] lekt 
dY;k.k dh Hkkouk] laLd`fr laj{k.k dh Hkkouk] uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh Hk-
kouk dk fodkl gks ldsA mi;qZDr Hkkouk dk lekos’k ikB~; iqLrd esa lkSUn;Z ds 
egRo dks voxr djkrh gSA lkSUn;Z ds vHkko esa ikB~; iqLrd uhjl izrhr gksrh 
gSA vr% ikB~; iqLrd esa lkSUn;Z dk fo’ks”k egRo gSA blfy;s ;g t:jh izrhr 
gksrk gS fd fgUnh ikB~; iqLrd esa lkSUn;Zcks/k o lkSUn;Zijd ‘kCnksa dk vf/kd ls 
vf/kd lekos’k djsaA

ikB~;oLrq esa ‘kCnksa ds iz;ksx ls Hkk”kk dk egRo %
izLrqr ikB~;oLrq esa of.kZr ‘kCn xw<+re] ‘kk’or] vokd] iq”;lfyyk] vkjksg] 
irkdk] vuk;kl] voyfEcr] dqOor] vydl] cqr] f{kfrt] fujHkz] gse] vuq-
jaftr] dkS’ks;] vuqxzg] mtZfLor] rqjax vkSj itZU; tSls ‘kCnksa ds iz;ksx ls ikB 
izHkko’kkyh gks tkrk gSA ikB~; iqLrd esa ‘kCnksa ds iz;ksx ls ikB~;oLrq dh Hkk”kk 
‘kSyh lqUnj vkSj izHkko’kkyh gks tkrh gSA ‘kCn gh fdlh Hkk”kk dk eq[; vk/kkj 
gSaA mfpr ‘kCnksa ds vHkko esa Hkk”kk dh lqUnjrk Qhdh iM+ tkrh gSA

ikB~;oLrq esa eqgkojksa dh egRrk dh O;k[;k %
izLrqr ikB esa of.kZr ^Hkkjrh csg;k gksuk*] ^mB [kMs+ gksuk*] ^>qa>yk mBuk*] 
^vR;kpkj dk neu djuk*] ^ihB Qsjuk*] ^gjh /kkuh D;kfj;k¡ nkSM+kbZ*] ^QkoMs+ u 
fVdkuk*] ^’kwy dh uksd ij pyuk*] ^ekSr dk ijokuk*] ^fry&fry djus dk*] 
^dksM+ksa dh pksV lhus ij >syuk*] ^fnu&jkr ilhuk cgkuk*] ^Fkdk ek¡nk thou*] 
^/keZ dk >aMk Qgjkuk*] ^rsyh dk cSy*] ^[kwu&ilhuk ,d djuk* vkSj ^r`.k ls 
rkM+ cuuk* bR;kfn eqgkojksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ,sls eqgkojksa ds iz;ksx ls 
ikB dh lkFkZdrk c<+ tkrh gS vkSj ikB esa izHkko’khyrk >ydrh gSA eqgkojk 
ikB~;oLrq dks ,d u;k :i nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blls ikB~; 
dh lkFkZdrk c<+ tkrh gSA eqgkojk Nk=ksa ds vUnj :fp tkx`r djus esa vf}
rh; Hkwfedk fuHkkrk gSA nloha ikB~;iqLrd esa eqgkojksa dks lekosf’kr fd;k x;k gS 
ijUrq ;g iz;ksx ukdkQh gS] vr% ‘kks/kdrkZ dh le> ls blesa o`f) gksuh pkfg,A

ikB~;oLrq esa lekosf’kr dyki{k dh O;k[;k %
nloha dh fgUnh ikB~; iqLrd ds ikB~;oLrq ds i|k¡’k esa ljl] izokgiw.kZ vkSj 
lkfgfR;d Hkk”kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA Hkk”kk ‘kSyh ds vUrxZr lekl ‘kSyh] 
O;kl ‘kSyh] leh{kkRed ‘kSyh] HkkokRed ‘kSyh] xos”k.kkRed ‘kSyh] O;aX; iz/kku ‘kSyh] 

foospukRed ‘kSyh] o.kZukRed ‘kSyh] xhrkRed ‘kSyh] dykRed ‘kSyh] fp=kRed ‘kSyh] 
izrhdkRed ‘kSyh] fcEc fo/kku ‘kSyh rFkk ljl] LokHkkfod] izokgiw.kZ] vkste;h vkSj 
pqVhyh ‘kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gS tks fd vPNh cu iM+h gSA ijUrq ‘kks/kdrkZ 
dks fQj Hkh ;g ,glkl gksrk gS fd dqNsd ikBksa esa dyki{k ds lekos’k dks og 
LFkku ugha izkIr gqvk tSlk fd mls gksuk pkfg, FkkA

ikB~; iqLrd esa Hkkoi{k dh lkFkZdrk dk o.kZu %
ikB~; iqLrd esa Hkkoi{k ikB~;oLrq ds HkkokFkZ o lkFkZdrk ls gSA ikB~;oLrq dk 
HkkokFkZ crkus esa Hkkoi{k fo’ks”k egRo j[krk gSA ftl ikB~;oLrq esa Hkkoi{k dk 
vHkko jgrk gS] og ikB~;oLrq uhjl o vFkZghu izrhr gksrh gSA vr% ikB~;oLrq 
dh uhjlrk dks nwj djus ds fy, Hkkoi{k dk fo’ks”k egRo gSA vr% ifj.
kker% ge dg ldrs gSa fd nloha dh ikB~; iqLrd esa ;|fi Hkkoi{k dk mfpr 
lekos’k gS ijUrq mls vkSj izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

fdlh Hkh ‘kks/k dk eq[; mn~ns’; leL;k ds ifj.kkeksa rd igq¡puk gSA fu”d”kZ 
okLro esa ‘kks/k ds os ifj.kke gSa ftUgsa ladfyr fopkjksa ds fo’ys”k.k o foospu ds 
vk/kkj ij izkIr fd;k tkrk gSA fu”d”kZ fdlh ‘kks/k ds vafre iM+ko esa ls ,d 
fcUnq gS] tks ‘kks/k dk ewY;kadu djrh gS fd ‘kks/k dh lkFkZdrk fdruh ewY;oku 
gSA

izLrqr y?kq ‘kks/k dk;Z esa ‘kks/kdrkZ Hkh izkIr ifj.kke Lo:i dqN fu”d”kZ fudkyus 
esa leFkZ gqvk gS] tks fuEu izdkj ls gSa %
NRrhlx<+ ek/;fed f’k{kk cksMZ }kjk vuqeksfnr d{kk nloha dh fgUnh ikB~; iqL-
rd ds vUrxZr x| esa ‘kCn eqgkojk@yksdksfDr] Hkkoi{k vkSj dyki{k dk lekos’k 
mfpr rjhds ls fd;k x;k gS fQj Hkh bl ikB~; iqLrd esa dgha&dgha Dfy”V 
‘kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA tks Nk=ksa ds ekufld Lrj ds izfrdwy gSA ;fn 
blesa ljy] ljl] le>iw.kZ vkSj Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy ‘kCnksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk rFkk x| ds chp&chp esa Nk=ksa ds Lrj ds vuqdwy nks&rhu 
iafDr dh dfork ;k nksgk lfEefyr djus ij] x| dh lkFkZdrk c<+ ldrh Fkh 
ftlls ikB~;oLrq dh lkSUn;Zrk izHkko’kkyh gks ldrh FkhA vr% fgUnh ikB~;oLrq 
dks lkSUn;Z iw.kZ cukus ds fy, mfpr lkSUn;Zcks/kd rRoksa dk lekos’k gksuk pkfg, 
Fkk ftlls ikB~;oLrq vkSj vf/kd vkd”kZd] :fpiw.kZ] izHkkoiw.kZ iznf’kZr gks ldsA

fu”d”kZ %
izLrqr ‘kks/k ds ifj.kke ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ;g ‘kks/k f’k{kk ds 
{ks= esa egRoiw.kZ fl) gksxkA izLrqr ‘kks/k ds vUrxZr ikB~; oLrq esa lekosf’kr 
ikB~; iqLrd dk lkSUn;Zcks/kkRed fo’ys”k.k fd;k x;k gS ftlls gedks ;g Kkr 
gksrk gS fd ikB~;oLrq esa lkSUn;Zcks/kd rRoksa dk fo’ks”k egRo gSA bl v/;;u 
ds }kjk fu”d”kZ esa feyrk gS fd ikB~;oLrq esa vf/kd ls vf/kd lkSUn;Zcks/kd 
rRoksa dk lekos’k fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk=ksa ds vUnj ikB~;oLrq dks i<+us 
esa :fp tkx`r gks vkSj os vkuUniwoZd ikB~;oLrq dks i<+ ldsaA ;fn ikB~;oLrq 
esa lkSUn;Zcks/kd rRoksa dk lekos’k de jgsxk ;k iw.kZr% vHkko jgsxk rks Nk=ksa dks 
i<+rs le; v:fp iSnk gksxh ftlls os fgUnh ikB~;oLrq i<+us ls nwj HkkxsaxsA 
vr% muds bl nwj Hkkxus dh izo`fRr dks nwj djus ds fy, ikB~;oLrq esa lkSUn;Z 
cks/kd rRoksa dks lgh rjhds ls lekosf’kr fd;k tk;sA

vr% dgk tk ldrk gS fd izLrqr ‘kks/k Nk=ksa dks v/;;u djus esa ljyrk] 
ljlrk vkSj HkkokFkZ le>us esa lgk;rk iznku djrk gSA Nk=ksa ds vUnj ld-
kjkRed n`f”Vdks.k Hkjus esa vkSj f’k{kdksa dks v/;kiu dk;Z djrs le; cPpksa esa 
:fp tkx`r djus esa fo’ks”k egRo j[krk gSA ikB~;oLrq esa lkSUn;Z cks/kd rRoksa ds 
mfpr iz;ksx ls fgUnh lkfgR; dks uohu fn’kk vkSj fgUnh lkfgR; dks f’k[kj ij 
igq¡pkus esa ykHknk;d fl) gks ldrk gSA

^^jks’ku jgs fgUnh] fgUnw] fgUnqLrku] tks esjh ifjHkk”kk gSA
,drk] v[k.Mrk dk lUns’k nsrh] yksdfiz; fgUnh Hkk”kk gSAA**
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