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ABSTRACT
izfrHkk”kkyh ckyd izR;sd {ks= esa vkSlr ckyd ls vf/kd rhoz] cqf)eku] 'kkjhfjd LQwfrZ okys ,oa thou eas vf/kd lQyrk ikus okys gksrs gSaA ,sls 
izfrHkk'kkyh ckyd vius ekrk&firk o f”k{kdkas ls fof”k’V izdkj dh vis{kk;sa j[krs gSaA bl vuqla/kku i= esa izfrHkk”kkyh ckyd dh vius ekrk&firk o 
f”k{kdksa ls vis{kkvksa dk v/;;u fd;k x;k ftlesa Xokfy;j “kgj ds “kkldh; o v'kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh ekrk&firk o f”k{kdksa 

ls vis{kkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA izfrHkk”kkyh ckydksa dh vis{kkvksa dk v/;;u djus ds fy;s loZs{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr v/;;u esa 400 fo|kfFkZ;ksa ij 
cqf) ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k QyLo:i 100 izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA bu izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa ij LofufeZr iz”ukoyh vis{kk ijh{k.k dk iz;ksx 
fd;k x;k rFkk fu’d’kZ Lo:i ik;k x;k fd “kkldh; o v”kkldh; izfrHkk”kkyh ckydksa dh ekrk&firk o f”k{kdksa ls vi{kkvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA Li"V 
gS fd izfrHkk”kkyh ckydksa dh vis{kkvksa dk “kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa ds gksus dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA vr% ckydksa dh vis{kkvska dks le>dj muds uSfrdewY;ksa 
rFkk fØ;kRed] jpukRed] {kerk dk fodkl Hkyha Hk¡kfr fd;k tk ldrk gSA

izLrkouk %  

fdlh Hkh Nk= dh vusd NksVh cM+h vis{kk,sa vius ekrk&firk] ,oa ?kj ifjokj ls gksrh 
gSaA mlds i’pkr~ og Ldwy] ;k fo|ky; ds lEidZ esa vkrk gS vkSj og vius xzg.k 
djus dh {kerk ds vuqlkj vius v/;kidksa o vius xq:tuksa ls vis{kk djus yxrk gS 
fd og mlds lHkh iz’uksa dk mfpr o /kS;Ziw.kZ mRrj nsa rkfd og viuh le> dks vkSj 
fodflr dj ldsA blh izdkj /khjs & /khjs fo|kFkhZ vius dks fodflr djusa ds fy;s 
cpiu esa lcls igys vius ?kj ifjokj o ekrk&firk ls vis{kk;sa j[krk gSZ mlds ckn 
og vius f’k{kdksa ls vis{kk;sa j[krk gSA

Rosow (1985) - “ Expectations about the requirement of 
roles , such as that of family authority or nurturing, par-
ents become less clear to the elderly themselves, as well 
as to others.”
 
izfrHkk’kkyh ckyd viuh fo’ks’k {kerkvksa dk lgh fn’kk esa iz;ksx djsa blds fy, 
ekrk&firk o f’k{kdksa dks izfrHkk”kkyh ckydksa dh leL;kvksa o mudh vkdka{kkvksa dks 
le>dj mUgsa lgh fn’kk esa ekxZn’kZu djuk gksxkA

izR;sd fo|ky; esa f’k{kk izkIr djus ds fy;s vusd ,sls ckyd vkrs gS ftudh viuh 
dqN ‘kkjhfjd vkSj ekufld fo’ks”krk;sa gksrh gS] bUgsa izfrHkk’kkyh ckyd dgrs gSA 

Øks ,.M+ Øks ds vuqlkj **og ckyd tks ekufld] ‘kkjhfjd] lkekftd vkSj laosxkRed 
vkfn fo’ks”krkvksa esa vkSlr ls fof’k”V gks vkSj ;g fof’k”Vrk bl Lrj dh gks fd 
mls viuh fodkl {kerk dh mPpre lhek rd igaqpus ds fy;s fo’ks”k izf’k{k.k dh 
vko’;drk gks vlk/kkj.k ;k fof’k”V ckyd dgykrk gSA** 

Vjeu o vksM+u ds vuqlkj & ^^izfrHkk’kkyh ckyd ‘kkjhfjd xBu] ‘kkjhfjd lek;kstu] 
O;fDrRo ds y{k.kksa] fo|ky; miyfC/k] [ksy dh lwpukvksa vkSj :fp;ksa dh cgq:irk esa 
lkekU; ckydksa ls cgqr Js”B gksrs gS^^ 

fLduj rFkk gSjheSu ds vuqlkj & izfrHkk’kkyh ckydksa esa fuEufyf[kr izdkj dh 
fo’ks”krk;sa ikbZ tkrh gSa

§	 fo’kky ‘kCn dks”k A 
§	 ekufld izfØ;k dh rhozrk A
§	 nSfud dk;ksZ esa fofHkUurk A
§	 lkekU; Kku dh Js”Brk A
§	 lkekU; v/;;u esa :fp A
§	 v/;;u esa vf}rh; lQyrk A
§	 vewrZ fo”k;ksa esa :fp A
§	 vk’p;Ztud vUrnZ`f”V dk izek.k A
§	 ean cqf) o lkekU; ckydksa ls v:fp A
§	 ikB~; fo”k;ksa esa vR;f/kd :fp o v:fp A
§	 fo|ky; ds dk;ksZ ds izfr cgq/kk mnklhurk A
§	 cqf)&ijh{kkvksa esa mPp cqf)yfC/k ¼130 ls 170 rd½ A
 
mi;ZqDr fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij gesa ;g Kkr gksrk gS fd izfrHkk’kkyh ckyd fo’ks”k 
cqf) okys gksrs gSA blh dkj.k mudh vius ikydksa vkSj f’k{kdksa ls vis{kk;sa Hkh vf/
kd gksrh gSA  

izfrHkk’kkyh ckydksa dh vius ekrk&firk vkSj f’k{kdksa ls vis{kk;sa 

izfrHkk’kkyh ckyd vius dks fodflr djus ds fy;s vius ?kj& ifjokj] ekrk&firk 
rFkk f’k{kdksa ls vis{kk,sa j[krk gSA

izfrHkk’kkyh ckydksa dh vius ekrk&firk ls vis{kk;sa %

1½ 	 ifjtuksa dk vko’;d /;ku & Nk= thou ls lacaf/kr lHkh t:jrksa ds fy;s vius 
ekrk&firk ls gh vis{kk djrk gS vkSj ekrk&firk dh Hkh ;s ftEesnkjh gS fd og 
vius cPps dh lHkh t:jrksa ij /;ku nsa rFkk og vius ifjtuksa ls lgh mRrj 
dh Hkh vis{kk djrk gSA izfrHkk’kkyh ckyd vius ifjtuksa ls lgh mRrj dh vis{kk 
j[krk gS vkSj pkgrk gS fd mlds ekrk&firk mlds iz’u dk larks”ktud mRrj 
nsaA ijarq vko’;d gS fd og mRrj cPpsa dh ftKklk c<k;sa u fd mlds iz’uksa 
dks fojke nsaa A

2½	 mRlkgo/kZu dh vis{kk &izfrHkk’kkyh Nk= vius ekrk&firk ls iwNs x;s vius iz’u 
;k fdlh iz’u ds fy;s fn;s gq, vius mRrj ds fy;s vius ekrk&firk ls vius 
mRlkgo/kZu dh mEehn djrk gS] vkSj ;g ekrk&firk dk vius iq= ;k iq=h ds 
fy;s drZO; gS] fd og vius cPps ds iwNs gq, iz’u dh ljkguk djsa vkSj mldk 
lgh mRrj nsaA 

3½	 gess’kk ckyd dks NksVs gksus dh n`f”V ls ugh ns[kuk pkfg, & ekrk&firk ges’kk 
vius cPps dks cPps dh n`f”V ls gh ns[krs gSA ijarq ;s ges’kk mfpr ugh gS& 
izfrHkk’kkyh Nk= fdUgha ek;uksa esa vius ifjokjtuksa ls Hkh T;knk mfpr vkSj 
le>nkjh okyh ckr dg jgk gks A blfy;s og vius ekrk&firk ls vis{kk djrk 
gS fd dHkh&dHkh mldh ckr dks Hkh egRo fn;k tk;s vkSj ekrk&firk dk Hkh 
;g QtZ gS fd og vius cPps dh ckr dks egRo nsaA ;g cPps dh lksp dks u;k 
vk;ke nsxkA

 
izfrHkk’kkyh ckydksa dh vius f’k{kdksa ls vis{kk;sa  

1½	 mfpr volj nsus dh vis{kk &fdlh Hkh izfrHkk’kkyh Nk= dks vius f’k{kdksa  ls 
mfpr volj dh vis{kk jgrh gSA Nk= vis{kk djrk gS fd mlds xq:tu mls 
viuh izfrHkk dks iznf’kZr djus dk  volj vo’; nsaxsA  f’k{kdksa dk Hkh ;g drZO; 
gS fd og vius Nk= dks le>s] mldh izfrHkk dks igpkus rFkk mldks mfpr 
volj ns] 

2½	 Nk= ds }kjk iwNs x;s iz’u dks egRo feys & Nk= vis{kk djrk gS fd tc og 
esgur ls i<rk gS vkSj izfrHkklaiUu gS rks og tks iz’u dj jgk gS og Hkh egRoiw.
kZ gS vkSj xq:tuksa dk ;g drZO; gS fd og vius Nk= dh izfrHkk dk àkl u 
djs vkSj mlds }kjk iwNs x;s iz’u dks egRo nsaA  

3½	 vktknh iz’u iwNus dh & Nk= vius f’k{kdksa ls vk’kk djrk gS fd mlds xq:tu 
mls fdlh Hkh izdkj ls iz’u iwNus dh Lora=rk ns vkSj f’k{kd dks ,slk djuk Hkh 
pkfg, rHkh Nk= ds efLr”d dk mfpr fodkl laHko gSA Nk= dh izfrHkk mlds 
}kjk iwNs x;s iz’uksa ls fodflr gksrh gSA Nk= dh izfrHkk dkss fodkl feysA ;g 
,d izfrHkk’kkyh Nk= dh egRoiw.kZ vis{kkvksa esa ls ,d gSA

4½	 Lora=rk vius fopkj j[kus dh & izfrHkk’kkyh Nk= tc iz’u djrk gS rks og 
mRrjfoghu ugh gksrk cfYd og vius f’k{kd ls vius mRrj dh iqf”V djokus ds 
fy;s iz’u iwNrk gS vkSj ;fn mls vius mRrj dh iqf”V ugh gksrh rks og vius 
fopkj vius f’k{kd ds lkeus j[kus dh LorU=rk pkgrk gS rFkk vk’kk djrk gS 
fd mldh mfpr lksp dks u;k vk;ke feysA 

bl izdkj ,d izfrHkk’kkyh Nk= vius f’k{kdksa ls Lora=rk dh vis{kk djrk gSA
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Goyar, P.G. (1990) us vius vuqla/kku esa ik;k fd vfHkHkkod vk’kk djrs gSa 
fd f’k{kd izfrfnu Nk= dks x`gdk;Z nsa rFkk izfrfnu mldh tk¡p djsa vkSj Nk= dh 
izxfr ds ckjs esa rFkk mifLFkfr ds ckjs esa vc voxr djk;saA 
vfHkHkkod pkgrs gSa fd fo|ky; mudh leL;kvkas dks le>sA

f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks eu ls o leiZ.k Hkko ls i<+k;sa o O;fDrxr funZs”ku vkSj 
vfrfjDr d{kk,sa vko”;drkuqlkj fu%”kqYd miyC/k djk;sa rFkk fo|ky; }kjk vfrfjDr 
ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk dh tk;sA

Miller, Anita Lynne (1999) us vius ‘kks/k esa crk;k fd vfHkHkkodksa dk 
ekuuk gS fd ‘kS{kf.kd ;ksX;rk dh ctk; dfBu ifjJe o iz;kl vf/kd egRoiw.kZ gSA
vfHkHkkodksa dk ‘kSf{kd Lrj ftruk Å¡pk gksrk gS mruh gh os viuh cPpksa ls vf/kd 
vis{kk j[krs gSaA

vfHkHkkodksa dk fo’okl gS fd ‘kS{kf.kd miyfC/k bl fu’d’kZ ls izHkkfor gksrh gS fd 
muds cPps us viuh ;ksX;rkuqlkj fdrus iz;kl fd;s gSaA

Hurley (1985) ^^ekrk&firk ls /;ku u izkIr djus okys ckyd de vad izkIr 
djrs gSaA
ekrk&firk vius izfrHkk”kkyh ckyd dh fdl izdkj enn dj ldrs gSa bl ckjs esa 
dqN fo}kuksa us dqN fdrkcsa fy[kh gSa ftuesa izeq[k gSa& 

&	 Ginsberg & Harrison (1977) dh iqLrd “How to help your 
gifted child”.
&	 Strang (1960) dh iqLrd “Helping your gifted child”.
&	 Pickard (1976) dh iqLrd “If you think your child is gifted”
 
Ginsberg & Harrison (1977) us fu’d’kZ fn;k fd ^^vfHkHkkodksa dks vius 
izfrHkk’kkyh ckyd ls ;g vis{kk ugha j[kuk pkfg, fd og gj le; ;k gj dke esa 
viuh izfrHkk fn[kk;sA
ekrk&firk dh ,slh vis{kk ls izfrHkk”kkyh ckydksa esa ghu Hkkouk mRiUu gksxh vkSj ;g 
ghu Hkkouk mudh vU; miyfC/k;ksa ij udkjkRed izHkko MkysxhA**

Calangelo, N., Dettmann, D. F. us ik;k fd ^^izfrHkk’kkyh ckyd ds 
ekrk&firk ;fn mu /;ku u nsa mudk miyfC/k Lrj de gks tkrk gSA**
^^izfrHkk’kkyh ckyd vU; ckydksa dh rqyuk esa vius ekrk&firk ds lkeus vusd 
pqukSfr;k¡ o leL;k;sa j[krs gSa vkSj os ;s Hkh crkrs gSa fd f”k{kkfon~ bu pqukSrh o 
leL;kvksa ds ckjs esa ekrk&firk dks dksbZ lgh fn”kk iznku ugha djrs gSa**A

mi;qZDr vuqla/kkuksa dks ns[kus ij irk pyrk gS fd izfrHkk”kkyh ckydksa dh ekrk&firk 
o f”k{kdksa ls vis{kkvksa ij de vuqla/kku dk;Z gq, gSaA blh dkj.k bl fo’k; dks vuqla/
kku ds fy, pquk x;k gSA

‘kks/k dFku %&  ^^Xokfy;j ds ‘kkldh; ,ao v’kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh 
fo|kfFkZ;ksa dh vius ekrk&firk vkSj f’k{kdks ls vis{kkvska dk rqyukRed v/;;uA

¼d{kk nloha ds fof’k”V lanZHk esa½**A

mn~ns’; %1- ‘kkldh; ,ao v’kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa dh vius 
ekrk&firk vkSj f’k{kdks ls vis{kkvska dk rqyukRed v/;;u 

§	 ‘kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa dh vius ekrk firk o f’k{kdska ls 
vis{kkvksa dk irk yxkukA

§	 v’kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa dh vius ekrk&firk o f’k{kdska ls 
vis{kkvksa dk irk yxkukA

ifjdYiuk %& 

1-	 ‘kkldh; o v’kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo/kkfFkZ;ksa dh vius ekrk firk o 
f’k{kdska ls vis{kkvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

‘kks/k dh fof/k%& 

‘kks/kkfFkZuh us v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;kA 

U;kn’kZ %&

‘kks/kkfFkZuh us vius v/;;u esas U;kn’kZ Lo:i “kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa ds 400 
fo|kfFkZ;ksa esa ls 100 izfrHkk”kkyh Nk=ksa dks p;u fd;kA ftudk p;u cqf) ijh{k.k ¼MkW- 
‘;ke Lo:i tyksVk½ }kjk fd;k x;k gSA rr~i”pkr~ mPp miyfC/k okys 100 fo|kfFkZ;ksa 
ij LofufeZr ijh{k.k ̂ vis{kk ijh{k.k* dk iz;ksx fd;k x;kA ftuesa 50 fo?kkFkhZ Xokfy;j 
“kgj ds ‘kkldh; fo|ky;ksa ls o 50 fo|kFkhZ v’kkldh; fo|ky;ksa ls fy;s x;sa gSA  

 
‘kks/k esa iz;qDr midj.k %& ‘kks/kkfFkZuh us cqf) ifj{k.k ¼MkW- ,l-,l-tyksVk½ rFkk 
LofufeZr iz’ukoyh ¼vis{kk ijh{k.k½ dks vius v/;;u esa midj.k ds :i eas iz;qDr 
fd;k gSA  

midj.k dk iz’kklu %& izLrqr v/;;u esa ‘kks/kkFkhZ us loZizFke cqf) ijh{k.k dk iz;ksx 
400 fo|kfFkZ;ks ij fd;kA rRi’pkr mPp miyfC/k ¼40% ls vf/kd ½ okys 100 fo|kfFkZ;ksa 
ij LofufeZr iz’ukoyh ¼vis{kk ijh{k.k½ dk iz;ksx fd;kA ftuesa 50 fo|kFkhZ ‘kkldh; 
fo|ky;ksa ds o 50 fo|kFkhZ v’kkldh; fo|ky;ksa FksA

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ %& izLrqr v/;;u esa ‘kks/kkfFkZuh iznRrksa ds fo’ys”k.k ds fy;s 
izfr’kr fof/k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k o ys[kkfp=h; fof/k dk iz;ksx 
djrh gSA

rkfydk Øekad 4-5

‘kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku] ekud fopyu 
,oa Vh&ijh{k.k dk forj.k

‘kkldh; fo|ky;ksa ds 
izfrHkk’kkyh fo|kFkhZ

v’kkldh; fo|ky;ksa ds 
izfrHkk’kkyh fo|kFkhZZ lkFkZdrk Lrj

M1 SD1 M2 SD2 t - ijh{k.k

121.9 12.3 120.3 8.2 0.77

 
js[kkfp=

js[kkfp= & 1 ‘kkldh; fo|ky;ksa ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa 
ds vis{kk Lrj ds e/;eku dk js[kkfp=

121.9 120.3
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' kkl d h;  fo| ky ; ksa d s i zfr Hkk' kky h fo| kFkhZ e / ; e ku 1
v ' kkl d h;  fo| ky ; ksa d s i zfr Hkk' kky h fo| kFkhZZ e / ; e ku 2

 
miyfC/k;k¡ %& vkadMksa ds fo”ys”k.k }kjk ‘kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 
ls izkIr izkIrkadksa ds }kjk e/;ekuksa dk vUrj 1-6 gS rFkk Vh&ijh{k.k dk eku 0-77 
izkIr gqvk gSA tks 0-01 o 0-5 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk esa fn;s eku ls de gSA vr% 
gekjh ‘kwU; ifjdYiuk nksuksa lkFkZdrk Lrjksa ij Lohd`r gksrh gSA vr% dgk tk ldrk 
gS ‘kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa ds izfrHkk’kkyh fo|kfFkZ;ksa dh vius ekrk&firk o 
f”k{kkdksa ls vis{kkvksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

milagkj%&	 fo”ys’k.k ls ;g irk pyrk gS fd izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kkvksa 
ij ‘kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA gj izfrHkk”kkyh 
ckyd vius ekrk&firk o f”k{kdksa ls ,d gh rjg dh vis{kk j[krs gSaA izfrHkk”kkyh 
fo|kfFkZ;ksa dh vis{kkvksa dks iwjk djus esa o “kSf{kd fodkl djus esa ekrk&firk o f”k{kd 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

bl v/;;u ds vykok ge fofHkUu vk;q oxZ ds ckydksa dk vis{kkvksa ij v/;;u dj 
ldrs gSa ftlls vk;q ifjorZu ds lkFk vis{kkvksa es ifjorZu dk irk yxk ldrs gSa 
ftlls izfrHkk”kkyh ckydksa dks vf/kdkf/kd fn;k tk ldsA
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