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ABSTRACT Hkkjrh; Kku jkf'k ds fy;s miyC/k leLr mifu"knksa ds o.;Z fo"k;ksa dk lEcU/k izk;% Kku &izkfIr vkSj czãfo|k ls gS A lHkh 
mifu"knksa esa izdkjkUrj gh ls lgh mUgha rF;ksa dk lekos'k ik;k tkrk gS tks czãfo|k ds Lo:i dk iz[;kiu dj jgs gksa A oL-

rqr% mifu"knksa dh la[;k cgqr gS] fQj Hkh izeq[k :i ls ekU; 10 mifu"knksa ds vk/kkj ij czãfo|k dh izkfIr gsrq crk;s x;s ekxksZa dk v/;;u 
;gkW ij izeq[k gS A  loZizFke mifu"knksa esa ^czã* dk Lo:i izfrikfnr gS mlh vk/kkj ij Kku fiiklq czã ftKklk ds ekxZ ij vxzlj gksrk gS 
A czã rstLoh gS] loZ= fo|eku gS] 'kjhjjfgr gS] euh"kh gS] leLr inkFkksZa dk jpf;rk gS A 

izLrkouk & 
miyC/k leLr mifu”knksa ds izfrik| fo”k; Kku dh izkfIr vkSj czãfo|k 
dk Lo:i gS A izk;% ,d gh tSls fo”k;ksa dk o.kZu loZ= miyC/k 
gksrk gS fdlh mifu”kn esa fdlh fo”k; dks ftl izdkj crk;k x;k 
gS] mlh fo”k; dks nwljs mifu”kn esa izdkjkUrj ls fpf=r fd;k x;k 
gS A pkgsa bZ’kkokL;ksifu”kn~ dk izfrik| gks ;k o`gnkj.;d dk dFku 
A eq.Mdksifu”kn Hkh czã ds Lo:i dk vk[;ku mlh izdkj djrk gS] 
ftl izdkj vU; mifu”kn A dBksifu”kn esa czã vfrlw{e vkSj egku 
ls Hkh egku crk;k x;k gS A mifu”knksa ds vuqlkj czã gh txr~ dk 
ewyHkwr dkj.k gS A og fuR; gS] foHkq gS] lukru gS] loZO;kih gS ] 
ijekRek gS ] txr dh lHkh oLrqvksa dk jpf;rk Hkh gS A eq.Mdksifu”kn 
mldh loZO;kidrk fl) djrk gS A og izk.k] eu rFkk bfUnz;ksa ls Hkh 
‘kfDr’kkyh gS] loZ= ogh gS vkSj ogh loZJs”B gS A 

czã  dk Lo:i  &
ftl ‘kfDRk dks euhf”k;ksa us ,dkUr esa fufn/;klu ds }kjk ns[kk ;k 
izkIr fd;k mlh dks mUgksaus lr~ fpr~ vkuUn] lR;a KkueuUra czã ds 
uke ls vfHkfgr fd;k A vr% mifu”knksa esa czã ,d ‘kfDr dk izrhd 
gqvk tks] fo’kq)] fuR;] lukru rFkk vtj & vej gS A czã Lo:i dks 
mifu”knksa esa vusd izdkj ls crk;k x;k gS A bZ’kkokL;ksifu”kn esa czã 
dks ije rstLoh] ‘kjhj jfgr] voz.k] f’kjkjfgr] ‘kq)] iki iq.; ls jfgr] 
loZnz”Vk] euh”kh] loZ= fo|eku] Lo;EHkw rFkk vukfndky ls lc izkf.k;ksa 
ds dekZuqlkj leLr inkFkksZa dh jpuk djus okyk ijerRo cryk;k x;k 
gS & 

l i;ZxkPNqdzedk;eoz.keuLukfoja ‘kq)eikfifo)e~ ! 
dfoeZuh”Kh ifjHkwe% Lo;EHkw;kZFkkrF;krks·FkkZu~ O;n/kkPNk’orhH;% lekH;%1 
AA   

o`gnkj.;dksifu”kn~ esa Hkh dgk x;k gS fd og u LFkwy gS ] u lw{e gS] 
u y?kq gS u xq: a A mlesa u jl gS ] u xU/k ! mlds u vkW[k gS u 
dku A og fuR; gS ¼3-8-8&11½ A uke] :i] jax o dky dh lhek ls 
jfgr gksus ds dkj.k og prq”dksfoZfueqZDr% gS A bldk usfr usfr vFkkZRk~ 
;g ,slk Hkh ugha gS] ,slk Hkh ugha gS] dg dj o.kZu fd;k x;k gS ! 
dBksifu”kn esa mls vaxq”Bek= crkyk;k x;k gSA ;g mldk ifjek.k ugha 
crykrk cfYd bldk vfHkizk; ;g gS fd ml ‘kfDr dk vuqHko euq”; 
vius g`n; dey esa dj ldrk gS tks vxwWBs ds leku ifjek.k okyk gS 
^ vaxq”Bek=% iq:”kks e/; vkRefu fr”Bfr* vFkkZr~ vaxq”Bek= iq:”k g`n; 
ds e/; fo|eku gksrk gS ! ¼dBksifu”kn 2-1-12 ½

eq.Mdksifu”kn esa czã dk o.kZu djrs gq, mls u ns[ks tkus ;ksX;] u 
xzg.k fd;s tkus ;ksX;] xks=jfgr] o.kZjfgr] p{kqjfgr] Jksrjfgr vkSj 
gLriknjfgr cryk;k x;k gS & 

;Rrnizs{;exzkg~; exks=eo.kZp{kq% Jks=a rnikf.kikne2~ !! 

czã ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, mifu”kn mls ijLij fojks/kh xq.kksa ls 
;qDr crykrs gSa A bZ’kksifu”kn~ esa dgk x;k gS fd og tkrk gS ] og 

ugha tkrk] og nwj gS og ikl gS \] og lcds vUnj gS vkSj ogh lcds 
ckgj gS & 

rnstfr rUuStfr rn~ nwjs r}nfUrds A
rnUrL; loZL; rnq loZL:kL; ckg~;r%3 AA         
                            
tcfd dBksifu”kn~ esa mls v.kq ls Hkh lw{e vkSj egku~ ls Hkh egku~ 
dgk x;k gS & v.kksj.kkh;kUegrks egh;ku~ ! ;g dFku czã ds okLrfod 
Lo:i dks Li”V djrs gSa A og cã taxe vkSj LFkkoj] nwjLFk vkSj 
lehiLFk ] lcds vUnj o ckgj loZ= O;kIr gS ! v.kq ls lw{e oLrq esa 
Hkh og fo|eku gS rks egku ls egku oLrq esa Hkh ogh fo|eku gS ! bl 
izdkj lHkh mifu”knksa esa czã ds Lo:i dk foLrkj iwoZd foospu fd;k 
x;k gS ! 

czã gh ewyHkwr dkj.k gS &
bl lalkj esa dksbZ Hkh oLrq ,slh ugha gS ftlesa czã dh lr~rk u gks 
bZ’kkokL;fena txRloZe~ AA eq.Mdksifu”kn~ eas Hkh mls fuR; ] vR;Ur 
lw{e ] vfouk’kh loZO;kih] lc esa fo|eku o leLr izkf.k;ksa dk dkj.k 
dgk x;k gS & 

fuR; foHkqa loZxra lqlw{ea rnO;;a rn~Hkw;ksfua ifji’;fUr /khjk% !                                      

NkUnksX;ksifu”kn~ esa mls rTtyu~ dgk x;k gS ftldk rkRi;Z gS & 
rTt] rnu~] rYy vFkkZr~ leLr lalkj ogkW ls mRiUu gksrk gS ] mlh 
ds dkj.k jgrk gS vkSj mlh esa yhu gks tkrk gS A flrkjs ;qDr vkdk’k 
] _rqvksa ds ifjorZu] ok;q ds eUn eUn cgus rFkk lHkh izd`fr dks 
fu;fU=r djus okyh ,d gh ‘kfDr gS vkSj og gS czã A ogh bl lalkj 
dk fufeRr vkSj miknku nksuksa gh dkj.k gS A eq.Mdksifu”kn~ esa dgk 
x;k gS & 

;Fkks.kZukfHk% l`trs x`g~.krs p ;Fkk i`fFkO;keks”k/k;% lEHkofUr  A 
;Fkk lr% iq:”kkRds’kyksekfu rFkk{kjkr~ lEHkorhg fo’oe~ 4 AA                     
                   
vFkkZr~ ftl izdkj edM+h tkyk cukrh gS vkSj xzg.k dj ysrh gS] ftl 
izdkj i`Foh ij vks”kf/k;kW mRiUu gksrh gSa] ftl izdkj thfor euq”; ds 
cky vkSj jks,W mRiUu gksrs gSa mlh izdkj ml vfouk’kh czã ls lc 
dqN mRiUu gksrk gS A 

blh mifu”kn~ esa iqu% dgk x;k gS fd ftl izdkj vfXu ls vaxkjs 
mRiUu gksrs gSa vkSj mlh esa foyhu gks tkrs gSa mlh izdkj czã ls ;g 
lalkj mRiUu gksrk gS vkSj mlh esa lekfo”V gks tkrk gS A 

rSrjh;ksifu”kn~ dh fuEu iafDr;ksa esa Hkh blh ckr dh iqf”V dh xbZ gS 
fd czã gh bl lalkj dh mRifRr] fLFkfr vkSj fouf”V dk dkj.k gS & 

;rks ok bekfu Hkwrfku tk;Urs ;su tkrkfu thofUr A 
;Riz;UR;fHklafo’kfUr rf}ftKklLo rn~ czãsfr5 AA                      
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eq.Mdksifu”kn~ esa czã dh loZO;kidrk dk o.kZu vR;Ur lqUnjrk ls 
djrs gq, dgk x;k gS fd ;g ve`rLo:i ijczã gh lkeus gS ] ogh 
ihNs gS ] ogh nkbZa rjQ gS ogh ckbZa vksj gS ] ogh uhps dh vksj 
gS ogh mij dh vksj gS A og pkjksa rjQ QSyk gqvk gS A loZ= og 
loZJs”B czã gh gS & 

czãSosnee`ra iqjLrkn czã i’pkn~ czã nf{k.kr’pksRrjs.k A 
v/k’pks/oZa  p izl`ra czãSosna fo’ofena ofj”Be~6 AA                      
             
izk.k] eu vkSj bfUnz;kW rks ml loZ’kfDreku ls mRiUu gksrs gh gSa ijUrq 
iapegkHkwr Hkh mlh ls mRiUu gksrs gSa & 

,RkLekTtk;rs izk.kks eu% losZfUnz;kf.k p A 
[ka ok;qT;ksZfrjki% i`fFkoh fo’oL; /kkfj.kh7 AA 

mifu”kn ds nk’kZfud bl czg~e dks vlhfer ‘kfDr ls ;qDr ekurs gS 
ftldk FkksM+k lk gh  va’k izd`fr dh fofHkUu oLrqvksa esa n`f”Vxkspj 
gksrk gS A la{ksi esa czã gh bl lalkj dk loZJs”B vkyEcu gS & 
,rnkyECkua Js”BesrnkyEcua ije~ AA 

;g /;krO; gS fd ;+|fi  czã lalkj ds dksus dksus esa O;kIr gS rFkkfi 
;gkW ds lq[k nq%[k ls mlh izdkj fufyZIr gS ftl izdkj lw;Z leLr 
lalkj dk p{kq gksrs gq;s Hkh p{kq lEcU/kh nks”kksa ls jfgr gS A 

tho vkSj czã dk ,sD; & 
bl rF; ls fd czã  gh bl lalkj dk fufeRr vkSj miknku nksuksa 
dkj.k gS ] bl ckr dh iqf”V gksrh gS fd ;g lalkj ifj.kkeokn dk 
ugha vfirq  foorZokn dk mnkgj.k gS A nw/k dk ngh esa ifjofrZr gksuk 
ifj.kkeokn gS A blesa nw/k Hkh okLrfod gS vkSj ngh Hkh A ijUrq jTtq 
esa liZ dh HkzkfUr foorZokn gS A blesa jTtq lR; gS ijUrq mlesa liZ 
dh HkzkfUr feF;k gS A blh izdkj mifu”knksa ds vuqlkj czã lR; gS 
vkSj txr~ feF;k gS & czã lR;a txfUeF;kA tho vkSj czg~e ,d gh 
gS A lef”V :i esa ftls czã ;k ijekRek dgrs gSa] O;f”V :i ls mls 
vkRek dgrs gSa A tc og vkRek fdlh tho dk ‘kjhj /kkj.k dj ysrh 
gS rks og thokRek dgykrh gS A bl izdkj vkRek vkSj ijekRek i`Fkd~ 
ugha gS A thokRek ijekRek dk gh ,d va’k gS ijUrq euq”; vius vKku 

ds dkj.k mu nksuksa dks i`Fkd~ i`Fkd~ le>rk gS A blh dkj.k czg~elw= 
esa dgk x;k gS fd eSa gh czg~e gWwa vU; dksbZ ugha vga czg~ekfLe rFkk 
thoSo czg~e ukij% A NkUnX;ksifu”kn~ esa Hkh mn~nkyd eqfu vius iq= 
‘osrdsrq dks rRoefl vFkkZRk~ og rqe gh gks] bl egkokD; dk mins’k 
nsrs gSa A 

dsuksifu”kn esa tho vkSj  czg~e ds ,sD; dk izfriknu vR;Ur jkspd] 
ekfeZd ,oa dkO;kRed <ax ls fd;k gS A tc f’k”; xq: ls iz’u djrk 
gS fd fdl ds }kjk izsfjr gksdj ge lqurs gSa] ns[krs gSa ] cksyrs gSa] 
lkWl ysrs gSa o euu djrs gSa rks xq: mr~rj nsrs gSa & 

Jks=L; Jks=a eulks euks ;}kpks g okpa l m izk.kL; izk.k% A 
p{kq”k’p{kqjfreqP; /khjk% izsR;kLekYyksdkne`rk HkofUr8 AA  

vFkkZr~ og Jks= dk Jks=] eu dk eu ] ok.kh dk ok.kh] izk.k dk izk.k 
vkSj p{kq dk p{kq gS  A Kkuh buds izfr eksg R;kx dj bl lalkj ls 
ej dj ve`rRo dks izkIr djrk gS A thokRek dks ijekRek dk Kku 
Lo;a gks tkrk gS A ,slk rc gksrk gS] tc mls igys thokRek dk Kku 
izkIr gks A D;ksafd o`gnkj.;d mifu”kn dgrk gS fd & 

vkRek o vjs nz”VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;% A
eS=s; vkReuks ok js n’kZusu Jo.ksu eR;k foKkususna loaZfofnre~9 AA

fu”d”kZ % & 
mifu”kn ;g Hkh crkrs gaS fd czã dh izkfIr bfUnz;ksa ds }kjk laHko 
ugha gS A czã dh izkfIr esa fo”k; Hkksxksa dk R;kx eq[; dkj.k gS A 
dBksifu”kn~ Js; vkSj izs; ekxZ dh ckr djrk  gS nksuksa dk iz;kstu 
fHkUu gS A fHkUu & fHkUu Qyksa dks nsus okys gS ;s nksuksa lk/ku euq”; 
dks vyx & vyx :i ls viuh vksj vkdf”kZr gS A Js; ekxZ dk xzg.k 
djus ls dY;k.k gksrk gS] fdUrq tks euq”; izs; ekxZ dks xzg.k djrk gS] 
og ;FkkFkZ ykHk ugha ikrk og iFkHkz”V gks tkrk gS A bUgha dks fo|k 
dks vkSj vfo|k Hkh dgrs gS A fo”k; ds Hkksx vfLFkj gS vkSj {k.kHkaxqj 
gS fdUrq czã] ‘kfDr ] fLFkj o fuR; gS A bl izdkj czã fo|k dk ekxZ 
dBksifu”kn~ ds izFke v/;k; esa iz’kLr gS A 


