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ABSTRACT Hkkjrh; ’kkL=h; laxhr esa iz;ksx dh tkus okyh fo’ks"k ,oa egRoiw.kZ cafn’kkas dks xk;u oknu ,oa u`R; rhuksa esa i`Fkd&i`Fkd :i 
ls LFkkfir fd;k x;k gS] ;k vyx&vyx ukeksa ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA xhr] ok|] u`R; ;g rhuksa feydj laxhr dgykrs gSa] 

okLro esa ;s rhuksa dyk;as ,d nwljs ls LOkra= gSa fQj Hkh ,d nwljs ls lacaf/kr gSa A rhuksa dks ,d nwljs dk iwjd ekuk x;k gSA u`R; vkSj rky 
ok| tSls rcyk ] i[kkot nksuksa dh jpuk,sa yxHkx ,d gh gksrh gSa u`R; ,oa vou| ok|ksa dh cafn’kksa esa ,d:irk gksus ds dkj.k nksuksa ds lkf-
gRR; dks tksM+dj ,d fo’kkyre HkaMkj fufeZr ,oa fodflr gks pqdk gSA 

cafn’k pkgs xk;u] oknu dh gks ;k u`R; dh mldk eq[; mn~;s’; 
fof’k”V Hkko iznf’kZr dj lkSan;Z vkfn dh mRifRr djuk gSA gj rjg 
dh cafn’k dk viuk ,d vyx egRo gksrk gS tSls xk;u dh cafn’kksa esa 
oknu dh cafn’kksa ls vf/kd lkSan;Z gksrk gS pwadh xk;u dh cafn’kksa esa 
’kCn gksrs gSa blhfy, jl fu’ifRr dks vf/kd izcyrk feyrh gSA ogha 
xk;u dh cafn’kkas dks oknu esa Hkh bUgha dkj.kksa ls iz;ksx fd;k tkrk gS 
D;ksafd ukV~; laxhr dh ijaijk dk niZ.k daB laxhr gh gSA 1 Hkkjrh; 
’kkL=h; laxhr esa iz;ksx dh tkus okyh fo’ks”k ,oa egRoiw.kZ cafn’kkas dks 
xk;u oknu ,oa u`R; rhuksa esa i`Fkd&i`Fkd :i ls LFkkfir fd;k x;k 
gS] ;k vyx&vyx ukeksa ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA tc daB laxhr ds 
varxZr Lojksa dks fdlh fo’ks”k jkx dh pyu ds varxZr Loj ] y; ,oa 
rky esa c) fd;k tkrk gS rks mls xk;u eas [;ky dk uke fn;k tkrk 
gS ogha mlh cafn’k dks tc Loj] rky c| dj okn~;ksa ij ctk;k tkrk 
gS mls ^xr* ‘kCn dk uke fn;k tkrk gSA 2 peZ okn~;] eq[;r% rcys 
esa tc lkSn;kZuqHkwfr dh dYiuk ysdj fuf’pr o.kksZa dh rky c| fo’ks”k 
jpuk dh tkrh gS rks mls Hkh ^^xr^^ ls lacksf/kr fd;k tkrk gS oSls 
u`R; dh jpukvksa dk daB laxhr dh cafn’kksa ,oa rkjok| dh cafn’kkas ls 
dksbZ ‘kkL= lEer ,oa fu;ec) laca/k izrhr ugha gksrk gS fdarq u`R; dk 
fo’ks”k mn~ns’; Hkko iznf’kZr djuk gksrk gS blhfy, ‘kkL=h; u`R; ijaijk 
esa Hkh Hkkoksa dks ^^xr Hkko^^ ds }kjk iznf’kZr fd;k tkrk gSA 3 dFkd 
u`R; ,oa rky ok|ksa dh cafn’kksa dh var% lac)rk dks fof/kor~ le>us ds 
fy, budk izFkd izFkd foLrkj ls v/;;u djuk vfuok;Z gSA    

dFkd u`R; esa iz;qDr gksus okyh leLr cafn’kksa dks pkj Hkkxkas esa foHkDr 
fd;k x;k gS bUgha pkj vo;okas es dFkd dh lkjh ukpus ;ksX; lkexzh 
dk fodkl gqvk gSA 1- u`R;kRed cksy  2- rkykRed cksy 3- LojkRed 
cksy 4-’kCnkRed cksy 4 buds vfrfjDr dqN vkSj fofo/k cksykas dh Hkh 
fufeZrh ekuh tkrh gS tSls ¼1½ izkd`frd /ofu ¼2½ Ik’kq if{k;ksa dh /ofu 
¼3½ oLrq /ofuA 5 vkpk;Z uanhds’oj us vius vfHku; niZ.k esa dgk gS & 
^^ u`R;a xhrk fHku;ua Hkko eky;arq Hkosr~**6 vFkkZr~ vfHku; dks gh u`R; 
dgrs gSa tks Hkko o rky ls ;qDr gS bldk rkRi;Z gS fd u`R; lnk ls 
gh xhr ds v/khu gS oSls Hkh xk;u ds v/khu oknu vkSj oknu ds v/khu 
u`R; dks LFkku fn;k x;k gSA  

dFkd u`R; esa vfHku; ,oa Hkko iz;ksx gsrq mi;qDr xk;u izdkjksa esa ls 
Bqejh xk;dh dk iz;ksx vf/kd fd;k tkrk gS D;ksafd [;ky ds LFkkbZ 
varjk dh cafn’kksa esa foLrkj ds volj Bqejh dh foLrkjre cafn’kksa ls 
de gksrs gSaA u`R; ds cksyksa rFkk rcyk] i[kkot ds cksyksa dks jkx esa 
cka/kdj ,d lkFk izLrqr djus dks frjoV] prqjax dgrs gSaA lkFk gh 
yksdfiz; rjkukas ij Hkh u`R; gksrk gS tks fd fo’ks”kr% u`R; ds fy, jps 
tkrs gS bUgas ^^ukp ds rjkus** dgk tkrk FkkA 7 bl rjg ds dbZ iz;ksxksa 
dk ih<+h nj ih<+h ijaijk Lo:i fuokZg gksrk jgrk gSA dq- jkts’ojh us 
bl rjg ds iz;ksxksa dks dYiuk dh n`f”V ls rhu Hkkxkas esa oxhZd`r fd;k 
gSA 1- iqu:Riknd dYiuk 2- jpukRed dYiuk 3- lkSn;kZRed dYiuk 
bUgha rhuksa izdkj dh dYiuk dks vk/kkj ekudj leLr laxhr txr dh 
cafn’kksa dk iz;ksx vkSj vknku iznku gksrk gSA8 dFkd u`R; ds cksyksa dks 
uXes uqek cafn’k esa laxhr c)dj xkuk rFkk [;ky dh cafn’k ds Lojkas 
esa u`R; ds cksyksa dk laca/k n’kkZrk gSA

dFkd u`R; esa rhu vOk;o u`Rr ] xr ] vfHku; buesa leLr cksy 
tks urZd izLrqr djrk gS] os u`Rr ds varxZr~ vkrs gSa] xr esa fofHkUu 
yhykvksa ,o dFkkvksa dk o.kZu ,oa vfHku; dh izLrqfr gsrq xhr dh 
cafn’kksa dks vk/kkj cukdj mu ij vius Hkko izLrqr fd;s tkrs gSa laxhr 
esa dkO; ,oa lkfgR; dk iz;ksx Hkh leLr jpukvksa esa dgha u dgha 
fd;k x;k gSA ftldk Hkh u`R; ds lkFk vVwV lac/ak gS fgUnh lkfgR; 
dk bfrgkl jhfrdky dgk tkrk gSA cztHkk”kk esa y{k.k xzaFkksa] Nanksa] 
Ja`xkj jl dh iz/kkurk dks uk;d ukf;dk Hksn ds LQqV Nanks dh Hkh 
jpuk blh dky esa vf/kd jghA ;s LkHkh jhfrdky dfo fgUnw jktkvksa ds 
vkJ; esa FksA jktk ds njckjh u`rdksa dks bUgha jpukvksa ij xkdj u`R; 
djus dks dgk tkrk Fkk] rHkh ls gj izLrqfr esa nks pkj dfoRr ] Nanks ] 
dh izLrqfr vkt rd mlh :i esa fo|eku gSA 9

xhr ok| u`R; ;g rhuksa feydj laxhr dgykrs gSa okLro esa ;s rhuksa 
dyk;as ,d nwljs ls LOkra= gSa] fQj Hkh ,d nwljs ls lacaf/kr gSa A 
rhuksa dks ,d nwljs dk iwjd ekuk x;k gSA ftl vkuan dh vuqHkwfr 
xk;u ls iw.kZa ugha gksrh mls oknu ls rFkk tks jlkuqHkwfr oknu ls ugha 
gks ldrh mls u`R; ls izkIr fd;k tk ldrk gS] fdarq fQj Hkh rhuksa 
dk egRo fdlh ls Hkh de ugha ekuk tk ldrkA xk;u dh cafn’kksa 
esa Lojksa vkSj jkxksa dh izeq[krk ds dkj.k y; ,oa rky i{k dks U;wu 
j[kk x;k gS] ogha oknu vkSj u`R; nksuksa dks gh viuk lhfer nk;jk 
gksus ds dkj.k buesa y; rky ij fo’ks”k cy fn;k tkrk gS] blhfy, 
u`R; vkSj rky ok| tSls rcyk ] i[kkot nksuksa dh jpuk,sa yxHkx 
,d gh gksrh gSa u`R; ,oa vou| ok|ksa dh cafn’kksa esa ,d:irk gksus 
ds dkj.k nksuksa ds lkfgRR; dks tksM+dj ,d fo’kkyre HkaMkj fufeZr 
,oa fodflr gks pqdk gSA dFkd u`R; dh lkjh uho rcyk o e`nax ds 
cksyksa ij [kM+h gS ^^ y; o rky ok| /ofu;kWa tks ?kq?k:vksa }kjk in 
lapkyu ds vk/kkj ij izdV dh tkrh gSa] u`R; dyk ds fy;s mi;ksxh 
gSa vxj mUgh /ofu;ksa dks rky ok|ksa ij izdV fd;k tk;s rks os lHkh 
rky ds Bsds o cksy cu tkrs gSaA**10 rkRi;Z ;g gS fd nksuksa dh jpuk 
lkexzh ,d nwljs ds fy, lqyHk gS dsoy izn’kZu ds Øe dks ikjaifjd 
rkSj ij vyx&vyx cafn’kksa dh izLrqfr ds }kjk i`Fkd igpkuk tk 
ldrk gS] blds vykok nksuksa dh gh cafn’ksa leku :i ls ,d nwljs 
dks izHkko’kkyh cukrh gSaA oSls rks nksukas dh lHkh cafn’kksa dks vyx 
ukeksa ls iqdkjk tkrk gS fdarq ,d fo’ks”k cafn’k ftls ^xr* dgrs gSa] 
dks nksauksa i{kksa esa leku egRo ds lkFk Lohdkjk gkrk gSA^^ dFkd u`R; 
esa xr&izn’kZu ,d [kkl fo’ks”krk gksrh gSA xr dk ‘kkfCnd vFkZ gS 
^fofHkUu pky* A rcyk oknu esa fofHkUu izdkj dh xrsa iz;ksx dh tkrh 
gSa ;s xrsa fofHkUu ?kjkuksa esa vyx&vyx izdkjksa esa ctkbZ tkrh gSa ,oa 
u`R; laxfr esa Hkh cgq/kk iz;ksx dh tkrh gSa ** egRoiw.kZ ,ao [kkst dk 
fo”k; ;g gS fd rcyk ok| dk bfrgkl ,oa mldk leLr lkfgR; 
yxHkx 200 o”kZ iqjkuk gh gS ,oa u`R; ls lacaf/kr bfrgkl ukV~;’kkL= 
ls izkjaHk gks pqdk Fkk ftlesa fofHkUu izdkj dh xrksa ds mnkgj.k fn;s 
x;s gSa] ftudks vk/kkj ekudj vkxs ds dbZ xzaFkksa esa bu xrksa dh la[;k 
,oa izdkjksa dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gS] ,sls esa dFkd esa iz;ksx 
dh tkus okyh ^xr*] xrHkko] xr fudkl] xrkax vkfn ‘kCnksa dks muds 
vFkksZa ds lkFk rcys ds lkfgR; esa iz;ksx fd;k x;k gks ,slk vuqeku 
yxkuk xyr ugha gksxk ^^fofHkUu lkSn;kZRed Hkkoksa vkSj fofo/k cksy 
tSls izkd`frd /ofu ] Ik’kq if{k;ksa dh /ofu oLrq /ofu ftlesa cknyksa 
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dk xjtuk] fctyh dk peduk] unh dh dydy] leqnz dh /ofu] Ik’kq 
if{k;ksa dh /ofu esa ?kksM+s dh Vki ] dks;y dh dwd] ia[k QM+QMkus dh 
QjZjZ ] eqxsZ dh /ofu bR;kfn dks vk/kkj ekudj u`R; esa ^xr* dks Hkko 
ds ek/;e ls O;Dr fd;k tkrk gSA ogha rcys esa fofHkUUk cksy tks ckt 
ij vk/kkfjr gks] ls fefJr dj bu Hkkoksa dks fof’k”V jpuk ds ek/;e 
ls O;Dr djrs gSa tks fd cM+k gh O;kid vFkZ  lfgr ^xr* ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bl izdkj rkj ok|ksa dh cafn’ksa] u`R; dh iz;qDr dh 
tkus okyh fo’ks”k cafn’ksa ,oa rcys dh fo’ks”k cafn’kksa dks la;qDr :Ik ls 
^xr* ds uke ls tkuk tkrk gSA
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