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vkfniqjk.k esa vkpk;Z ftulsu us tahou dk y{; f=xkSjo dks izkIr djuk 
cryk;k gSA bl f=xkSjo esa jlxkSjo] ‘kCnxkSjo vkSj _f)xkSjo lfEefyr 
gSA vkfFkZd n`f”V ls _f) xkSjo ds vUrxZr oLrqvks dh fo’ks”krk,¡] 
mldh vkUrfjd n’kk,¡] vtZu ,oa lao)Zu lfEefyr gSA vkfniqjk.k esa 
mi;ksfxrk dks lokZf/kd egÙo fn;k x;k gSA vko’;drk dh iwfrZ rHkh 
rqf”V dk dkj.k cu ldrh gS] tc mldh mi;ksfxrk fdlh n`f”V ls gksA 
vko’;drkvksas dh mRifÙk ds dkj.kksa esa HkkSxksfyd] ‘kkjhfjd] vkfFkZd] 
lkekftd] /kkfeZd] LokHkkfod] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd vkfn izeq[k gSA 
euq”; dh izèkku vko’;drkvksa esa {kq/kk] r`”kk] foJke] ‘khrkri ls laj{k.k] 
oL=] vkokl ,oa vkRej{kk lEcU/kh gSA euq”; bu vko’;drkvksa dh iwfrZ 
vius foosd }kjk lEiUu djrk gSA vkfniqjk.k esa foosd dks fo’ks”k egRo 
fn;k gSA

1
 

mi;ksfxrkokn dks Li”V djrs gq, crk;k gS & ^^jRukfuuuq rkU;so ;kfu 
;kUR;qi;ksfxrke~**A n’kZu ds fl)kUrkuqlkj euq”; u rks u;h oLrq dk 
fuekZ.k djrk gS vkSj u fdlh iqjkuh oLrq dk fouk’k djrk gS] dsoy 
mi;ksfxrk dk l`tu djrk gSA mi;ksfxrk ds l`tu dk gh uke mRiknu 
;k miHkksx gSA oLrqvksa dh tSlh&tSlh mi;ksfxrk c<+rh tkrh gS] mudk 
ewY; Hkh o`f)xr gksrk tkrk gSA ewY; fu/kkZj.k mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 
gh fd;k tkrk gSA tgkWa oLrqvksa dh vf/kdrk jgrh gS] ogkWa mi;ksfxrk Hkh 
?kVrh tkrh gSA ftulsukpk;Z us jRuksa dk mnkgj.k nsdj mi;ksfxrkokn 
dk cgqr lqUnj Li”Vhdj.k fd;k gSA jRu rHkh jRulaKk dks izkIr gksrs gS] 
tc [kku ls fudkyus ds ckn mUgsa lqlaLÑr dj mi;ksxh cuk fn;k tkrk 
gSA ;fn jRuksa esa laLdkj u fd;k tk;&mi;ksfxrk dk l`tu u fd;k 
tk;] rks jRu jRu u gksdj ik”kk.k dgyk;saxs vr% vkfFkZd fØ;kvkss dk 
izkjEHk miHkksx ;k mi;ksfxrk ls gksrk gS vkSj mldh lekfIr Hkh mUgha nksuksa 
ls gksrh gSA ewyr% vkfFkZd fØ;kvksa dk tUe euq”; dh vko’;drkvksa ls 
gksrk gS] ftudh iwfrZ vR;Ur vko’;d gSA vko’;drk,¡ ‘kkjhfjd vkSj 
ekufld osnuk mRiUu djrh gS] ftlls cspSuh gksrh gS vkSj cSpsuh ds 
dkj.k euq”; dk thou foJà[kfyr gks tkrk gSA blh dkj.k vkfniqjk.k 
esa mi;ksfxrk dks egÙo fn;k gSA ;g mi;ksfxrk] miHkksx ;k mRiknu 
dh lekukFkZd gSA tc mi;ksfxrk iw.kZ gks tkrh gS] rks ije lUrks”k izkIr 
gksrk gSA euq”; ds nq%[k dk dkj.k HkkSfrdrk ds izfr ekufld o`fÙk dk 
vR;f/kd jkx vFkok }s”k;qDr gks tkuk gSA ;s jkx vkSj }s”k tc lUrqyu 
dh fLFkfr dks izkIr gksrs gS] rHkh O;fDr dks ije lUrks”k miyC/k gksrk gS 
vkSj ije ‘kkfUr feyrh gSA

2

vFkZ’kkL= dk fu;e gS fd lhfer lk/kuks dks fofHkUu vko’;drkvks 
ij bl izdkj O;; djuk pkfg;s] ftlls vf/kdre lUrqf”V izkIr gks 
ldsA vko’;drkvksa dh rhozrk gh mudh izkFkfedrk dh fu.kkZ;d gSA 
lkekU;r% vko’;drkvksa dks ik¡p oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

3

1- thou j{kd vko’;drk,¡ A
2- fuiq.krk j{kd vko’;drk,¡ A
3- izfr”Bk j{kd vko’;drk,¡ A
4- vkjke lEcU/kh vko’;drk,¡ A
5- foykflrk lEcU/kh vko’;drk,¡ A

bl oxhZdj.k dh izFke rhu vko’;drk,¡ vfuok;Z gSA ftudh iwfrZ 
thou j{kk] dk;Zn{krk ,oa lkekftd rFkk /kkfeZd ijEijkvksa dh n`f”V ls 
vfuok;Z gSA budh lUrqf”V ds fcuk gesa ‘kkjhfjd ,oa ekufld d”V dk 
vuqHko gksrk gS vkSj gekjh dk;Z{kerk ?kVrh gSA

vkfFkZd fl)kUrksa ds vuqlkj /keZ vkfFkZd izxfr esa ck/kd ekuk x;k gSA 
lUrks”kh O;fDr vkfFkZd le`f) dks fdl izdkj izkIr dj ldsxk] ;g 
fpUR; gSA v/;kReizseh] mRiknu dk;ksZ ls tc foeq[k jgsxk] rks fdl 
izdkj vFkZ dh le`f) dj ldsxkA mDr leL;k dk lek/kku vkfniqjk.k 
ds v/;;u ls izkIr gks tkrk gSA ftulsukpk;Z us ,dkUr% /keZ vkSj vFkZ 
ds lsou dk fojks/k fd;k gSA tks vFkZ ds lkFk /keZ dk leUo; djrk 
gS] ,slk O;fDr vkfFkZd le`f) ds lkFk vk/;kfRed le`f) dks Hkh izkIr 
dj ysrk gSA /keZcqf) iwoZd b”VkFkZ dh iwfrZ dkeukvkas dh iwfrZ djuh 
pkfg,A dkeukvksa dh iwfrZ dk lk/ku vFkZ gS vkSj vFkkZtZu ds fy, Je 
,ao iw¡th dk fofue; djuk vko’;d gSA^^

4

d`f”k ,oa Ik’kqikyu
7
& vFkZO;oLFkk dh lqj{kk ds fy, la;qDr ifjokj 

iz.kkyh vkfniqjk.k ds Hkkjr esa izpfyr FkhA d`f”k ds {ks= esa la;qDr if-
jokj dh vf/kd mi;ksfxrk FkhA vkt ftl pdcUnh dh O;oLFkk ds fy, 
iz;kl fd;k tk jgk gS og pdcUnh la;qDr ifjokj ds }kjk vkfniqjk.k 
ds Hkkjr esa Lo;a gh lEikfnr FkhA [ksrksa ds VqdM+s ugha fd;s x;s 
Fks vkSj u mudk bruk vfèkd mifoHkktu gh gqvk Fkk] ftlls d`f”k 
O;oLFkk ij izHkko iM+sA lnL;ks esa ikjLifjd vlUrks”k vkSj eueqVko 
u gksus ds dkj.k lgdkfjrk dh Hkkouk izeq[k :Ik easa jgrh Fkh] ftlls 
d`f”k vkSj m|ksx ds dk;ksZa esa lQyrk izkIr gksrh FkhA

vkfniqjk.k esa of.kZr vkfFkZd laxBu xzkeksa ij fuHkZj gS tgak lHkh lEiUu 
fdlku fuokl djrs FksaA cM+s xk¡o esa de ls de ik¡p lkS ?kj jgrs 
vkSj NksVs esa lkS Ñ”kdksa ds lkFk nqdkunkj] ukbZ] nthZ] /kksch] ykSgkj] 
pekj] oS|] if.Mr vkfn lHkh izdkj ds O;fDr fuokl djrs FksA dikl 
dh [ksrh izk;% izR;sd xk¡oksas esa gksrh Fkh ftlls oLrq lEcU/kh vkRe-
fuHkZjrk Hkh xk¡oks esa fo|eku FkhA b{kqjl dk mi;ksx dbZ :Ik esa fd;k 
tkrk FkkA xqM+] jko vkfn Lokfn”V inkFkZ curs gh Fks] ij [khj Hkh 
b{kqjl ls cuk;h tkrh FkhA vr% izR;sd xk¡o dk Ñ”kd thou le`) 
vkSj lEiUu FkkA

xk¡oks dh le`f) Ik’kq/ku ij fuHkZj Fkh] D;ksafd Ik’kqvksa ds fcuk d`f”k 
lEHko ugha gSA xk; dh mi;ksfxrk nw/k nsus ,oa miHkksx ;ksX; inkFkZ 
izLrqr djus dh n`f”V ls ftruh gS mlls dgh vf/kd d`”kdksa dh n`f”V 
ls gSA mUur LdU/k] o`”kHk] gy] xkMh+ ,oa dksYgw vkfn esa tksrs tkrs FksA 
Ik’kqikyu ls nw/k] ngh vkfn inkFkZ rks izkIr gksrs gh Fks ij Åu Hkh iz-
kIr gksrh Fkh] ftlls Åuh diM+s dEcy vkfn rS;kj fd;s tkrs FksA 

vkfniqjk.k esa vk;s izlaxksa ds vuqlkj xk¡oksa esa fdlkuksa ds lkFk 
vU; is’ksoj O;fDr vius vius is’ks ds vuqlkj dk;Z dj xk¡oks dh 
vko’;drkvks dh iwfrZ djrs FksA yqgkj Qky] glq,] [kqjih vkfn rS;kj 
djrk Fkk vkSj c<+bZ gy] tqvk ,oa pkjikbZ vkfn miHkksx dh lkefxz;k¡ 
cukrk FkkA xk¡o dk /kksch diM+s /kksrk Fkk jaxjst mUgsa jaxrk Fkk vkSj 
tqykgk diM+k cqurk FkkA lqphdkj ¼nthZ½ diM+s lhdj nsrs FksA mRrjh; 
vkSj v/kksoL= lhus dh vko’;drk ugha FkhA d`”kd] f’kYih] O;olk;h 
lHkh lUrq”V ,oa izlUu FksA

vkfFkZd le`f)
8 
 & /ku ,d= djus dh rRijrk dks vkfniqjk.k esa ^èkuks 

Nupq puk%* dgk x;k gSA ftulsukpk;Z dh ekU;rk gS fd nfjnzrk leLr 
d”Vksa dk ?kj gS] blhfy,] ^^vgks d”Vk nfjnzrk^^ }kjk vkfFkZd le`f) dks 
lq[k dk gsrq gksus dk ladsr fd;k gSA d`f”k vkSj Ik’kqikyu ds lUnHkZ 
esa ftl xzkeh.k le`f) dk o.kZu iwoZ esa fd;k gS og Hkh vkfFkZd le`f) 
dks vfHkO;Dr djrh gSA vkfniqjk.k esa crk;k x;k gS ef.kdq.My] eqfnzdk] 
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gkj] ;f”V] dVd] ds;wj] vaxn] rwykdksfVd] df.Bdk] pwMkjRu] eqDrknke] 
mÙkal] pwMkef.k] ef.kgkj] jRudq.My] gkjyrk] d.BkHkj.k] u{k= ekyk-
gkj] fot;NUngkj] edjkd‘frdq.My vkfn vusd izdkj ds vkHkw”k.kksa ds 
v/;;u ls vkfniqjk.k ds Hkkjr dh le`f) dk iw.kZfp= miyC/k gksrk gSA 

okgu ds gsrq iz;qDr gksus okys xt] v’o] jFk vkfn Hkh le`) thou 
dk fp= izLrqr djrs gSA ^^vkfniqjk.k es v{kh.kegkul_f)^^

9
 dk mYys[k 

vk;k gSA ;g _f) bl izdkj dh fo’ks”krk j[krh gS fd ftls ;g iz-
kIr gks tkrh gS] mlds ;gkWa HkksxksiHkksx dh dksbZ oLrq dHkh {kh.k ugha 
gksrhA Hkjr pØorhZ dh miyfC/k;ksa es vf.kek] efgek] xfjek] yf?kek] 
izkfIr] izkdkE;] bZ’kRo] of’kÙo] vkfn v”Vkflf);ksa

10
 dk mYys[k vk;k gSA 

;s flf);k¡ ftls izkIr gks tkrh Fkha og vkfFkZd n`f”V ls vR;Ur le`) 
jgrk FkkA Hkjr pØorhZ dks v”Vflf);ksa ds lkFk uo fuf/k;kWa Hkh izkIr 
FkhA ;s flf);k¡ vkSj fuf/k;k¡ bl ckr dk ladsr djrh gS fd vkfniqjk.k 
ds Hkkjr  esa jktk egkjktk vkSj lezkV vR;f/kd lEiUu FksA HkkSfrd 
n`f”V ls lq[k &le`f) ds lHkh lkèku mUgs miyC/k FksA

11
 vr% ikSjkf.

kd fuf/k dks orZeku vFkZ’kkL= dh n`f”V ls m|ksx’kkyk ekuus ls fdlh 
izdkj dh foifÙk  fn[kykbZ ugha iM+rhA

miHkksDRkkvksa ds Hksn & vkfniqjk.k esa ftl Hkkjr dk fp=.k gS] ml Hk-
kjr dk lEca/k fo’ks”k :i ls lkeUroxZ ds lkFk gSA vFkZ’kkL= dh n`f”V 
ls vkfniqjk.k ds Hkkjr ds miHkksDrkvksa dks fuEu oxksZ esa foHkDr fd;k 
tk ldrk gS &   

1- lkeUr oxZ   2- d`”kd oxZ  3- lezkV oxZ  4- Jsf”B oxZ   
5- tulk/kkj.k oxZ

lkeUr oxZ ds O;fDr;ksa dk mn~ns’; vkeksn&izekssn iwoZd thou ;kiu 
djuk Fkk A ‘kklu ds lkFk os vkjke vkSj foykflrk lEca/kh lkefxz;ksa 
dk iw.kZ miHkksx djrs FksA lkeUr] Jsf”B vkSj lezkV ;s rhuksa oxZ 
ukxfjd lH;rk ds izfrfuf/k  gSA ukxfjd thou vkfFkZd le`f} dk 
thou gSA foykl vkSj vkjke nksuksa dks gh bl thou esa LFkku izkIr 
gSA d`”kd ,ao lkeU; oxZ ds O;fDr xzkE; lH;rk ds izrhd gSA ;|fi 
xzkeksa dk vkfFkZd Lrj vkt ls dgha mUur Fkk] rks Hkh ukxfjd thou 
dh vis{kk xzkeh.k thou  oSHkoghu vkSj vle`) FkkA ukxfjd lH;rk dh 
n`f”V ls thou ds nl

 
iz/kku Hkksx ekus x;s gSa &

1- jRu 2- nsfo;k¡ 3- uxj 4- ‘k;~;k 5- vklu 6- lsuk  
7- ukV~;’kkyk 8- crZu ¼Lo.kZ] jtr½ 9- Hkkstu  10-okguA

vFkZ’kkL= esa rhu izdkj ds miHkksxksa dk o.kZu vkrk gS& rkRdkfyd mi-
Hkksx] mRiknd miHkksx vkSj LFkfxr miHkksxA rkRdkfyd miHkksx og gS 
ftlls oLrq dh mi;ksfxrk rRdky  lekIr gksdj vko’;drk dh iwfrZ 
mlh {k.k gks tk;sA mDr n’k miHkksx ds lk/kuksa esa Hkkstu] okgu] ,oa 
jef.k;ka rkRdkfyd miHkksx ds lk/ku gSA nwljh n`f”V ls ;kas Hkh dgk 
tk ldrk gS fd mDr rhuksa miHkksx ds lk/kuksa dh mi;ksfxrk ‘kuS% ‘kuS% 
lekIr gksrh gS vkSj vko’;drk dh iwfrZ Øe’k% gksrh tkrh gSA mRiknd 
miHkksx dk rkRi;Z fdlh oLrq ds mRiknu dk;Z esa iz;ksx ls gSA ;Fkk 
cht] m|ksx’kkyk ds ;a= vkfnA crZu] ‘k;~;k] vklku ge blesa ys 
ldrs gSA LFkfxr miHkksx dk vFkZ gS cpkdj Hkfo”; esa miHkksx ds fy, 
j[kukA tSls jRu] vUu lap;] foHkwfr vkfnA

vkthfodk ds lk/ku&
12
 vkfniqjk.k esa vkthfodk ds izeq[k Ng lk/kuksa 

dk funsZ’k ik;k tkrk gSA vkthfodk ds lk/kuksa ds v/;;u ls voxr 
gksrk gS fd vkfniqjk.k ds jpf;rk ftulsu us lHkh oxZ ds O;fDr;ksa ds 
fy, vkthfodk ds lk/kuksa dk funsZ’k fd;k gSA vFkkZr~ vkthfodk ds N% 
lk/ku crk;s x;s gS &

1- vfl   & lSfud o`fr
2- efl  & fyfid o`fr
3- d`f”k   & [ksrh dk dk;Z 
4- fo|k   & v/;kiu dk dk;Z ;k ‘kkL=ksins’k 
5- okf.kT;  & O;kikj] O;olk;
6- f’kYi  & dyk dkS’ky

vkfniqjk.k esa ,d vU; lanHkZ esa x`gLFkksa dks “kV~deZthfouke
 
dgk  x;k  

gSA ;gk¡ “kV~deZthfodk vfHkizk; Hkh vfl] efl] vkfn “kV~deksZ ls gh gSA 
ftulsukpk;Z us bu “kV~deksZ dh ifjHkk”kk,¡ vkSj O;k[;k,¡ Hkh nh gSA

1- vfldeZ
13 

 & vfldeZ dk vfHkizk; ryokj] eqn~xj vkfn vL= 
èkkj.kdj lsok djus ls gSA oLrqr% ;g lSfud o`fÙk gSA iqfyl ;k lsuk 
dh ukSdjh djrs gq;s vkthfodk vtZu djuk vflo`fÙk ds vUrxZr gSA 
vflo`fÙk dk;Z ml {ks= rd xzkg~; gS ftl {ks= esa lekt /keZ] ns’k ,oa 
jk”Vª dh j{kk dk lEca/k jgrk gSA tc vfldeZ ml {ks= dk vfrØe.k 
dj tkrk gS ml le; R;kT; gks tkrk gSA tks lkeus vL= fy;s 
gq, [kM+k gS] ns’k dks inkØkUr djuk pkgrk gSA ,sls O;fDr ds Åij 
‘kL= dk iz;ksx djuk vuqfpr ugha ekuk  tkrkA vkfniqjk.k esa ^^{kf=;k 
‘kL=thfoRoe~^^

14 
dk mYys[k vk;k gSA bl mYys[k ls ;g Li”V gksrk gS 

fd ‘kL= /kkj.k dj {kf=; tkfr ds O;fDr vkthfodk lEiUu djrs FksA 
‘kL=thoh O;fDr;ksa dk lekt esa ogh LFkku Fkk] tks ‘kkL=thfo;ksa dk 
gSA j{kk O;oLFkk {kf=; ds gkFk esa Fkh] vr,o vL=&’kL= ds O;ogkj }
kjk viuh vkfFkZd vko’;drkvksa dh iwfrZ djuk vfldeZ gSA

2-  efldeZ& efldeZ dk rkRi;Z fyfid dk;Z ls gSA ;g fyfid dk 
dk;Zdj dk;kZy; dk lapkyu djrk FkkA tks O;fDr iz’kklu ds fdlh 
Hkh dk;Z esa ;ksxnku ds fy, fyfid ;k x.kd dk dke djrk og 
eflo`fÙk dgykrk FkkA ys[ki= izLrqr djuk] izKkiuk fy[kuk] vkKk 
fy[kuk vkfn dk;Z ys[kd ds ekus tkrs FksA la{ksi esa eflthfo O;fDr 
jkT;’kklu esa lgk;rk nsus ds fy, ys[kd dk dk;Z lEiUu djrk gSA

3- d`f”kdeZ & vkfniqjk.k esa Hkwd”kZ.k dks d`f”k dgk gSA tehu dks tksruk] 
cksuk d`f”kdk;Z gSA d`f”kdeZ Hkkjr ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA d`f”k ds 
fy, vPNh vkSj mitkÅ /kjrh] flapkbZ ds lk/ku] lgt izkI; Je vkSj 
cht vko’;d gSA [ksr dh tehu dh feV~Vh dbZ izdkj dh gksrh FkhA 
mitkÅ feV~Vh Ñ”.k yky vkSj ihr o.kZ dh ekuh x;h gSA d`f”kthoh 
Jfed Lo;a dh [ksrh djus ds vuUrj nwljksa ds d`f”kdeZ esa Hkh lgk;rk 
iznku djrs FksA buds ikl gy] cSy vkSj d`f”k ds vkStkj jgrs Fks vkSj 
cqyk;s tkus ij nwljksa ds [ksr dks cks&tksr nsrs FksA d`f”k fo|k ds 
fo’kkjnksa dh cMh gh izfr”Bk Fkh] tks O;fDr d`f”k ds dk;ksZ dks lEikfnr 
djrs Fks] os lekt esa vknj dh n`f”V ls ns[ks tkrs FksA d`f”k deZ dks 
,d vko’;d vkSj mi;ksxh thfodk dk lkèku ekuk gSA

vkfFkZd fodkl dh n`f”V ls d`f”k dk egRoiw.kZ LFkku gSA d`f”k vkSj 
vkS|ksfxd fodkl nksuksa ,d nwljs ij voyfEcr gSA izkjEHk esa ;s Hkys gh 
,d nwljs ds izfr;ksxh ekywe iMs] fdUrq nh/kZdky esa budk lEca/k ,d 
nwljs dk vuqiwjd gSA vkfFkZd fodkl ds bfrgkl dk vkyksdu djus ij 
Kkr gksrk gS fd vkS|ksfxd fodkl d`f”k ds }kjk gh iq”V gksrk gSA 

blesa lUnsg ugha fd vkfFkZd n`f”V ls d`f”kdeZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
blds dqN rRo&feV~Vh] tyok;q] /kjkry] moZjk ‘kfDr vkfn lkis{kr% 
vifjorZuh; gS] ij HkwfeO;oLFkk] flapkbZ] [kkn vkfn ,sls rRo gS ftuesa 
le;kuqlkj ifjorZu dj d`f”k dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vkfniqjk.k 
esa ifjorZuh; lk/kuksa esa flapkbZ dks cgqr egRo fn;k gSA 

flapkbZ 
flapkbZ nks :iksa esa lEiUu dh tkrh Fkh

15
] vnsoekr`dk

 
vkSj nsoekr`dkA 

vnsoekr`dk dk rkRi;Z unh] ugj] vkfn }kjk flapkbZ ds izcU/k ls  gSA 
vkfniqjk.k esa crk;k x;k gS fd d`”kd ugj vkSj unh ds ty ls [ksrh 
dks lhaprs Fks ,d vU; lUnHkZ esa vk;k gS fd flapkbZ ds fy, ?kVh;a= 
¼jgV½ Hkh O;ogkj esa yk;k tkrk FkkA tks d`”kd viuh Qly dks le`) 
cukuk pkgrs Fks  vkSj ,d gh [ksr ls vf/kd mit ysuk pkgrs Fks] 
?kVh;a= dk O;ogkj djrs FksA

?kVh;a= ds vfrfjDr dwi
  

okih
  

ljksojksa
 
ls Hkh flapkbZ dh O;oLFkk 

dh x;h FkhA ufn;ksa ls NksVh&NksVh dqY;k,a&ugjsa fudkyh x;h Fkh vkSj 
bu ugjksa ls flapkbZ dh tkrh Fkh okih vkSj izik

 
ty ds lafpr Hk.Mkj 

FksA
16
 izik dk vFkZ orZeku ^vgj^ gSA d`”kd vkt Hkh [ksr ds uhps xM<k 

[kksndj ikuh dk lap; djrs gS vkSj ml ikuh ls [ksrksa dh flapkbZ 
djrs gaSA 

dqvksa ls Hkh flapkbZ gksrh FkhA dqvksa ls jgV yxk;k tkrk Fkk vkSj jgV 
}kjk [ksrksa dks lhapk tkrk FkkA o”kkZ Hkh le;kuqlkj i;kZIr :i esa gksrh 
Fkh

17 
ftlls [ksrh vPNs :i esa mRiUu gksrh FkhA vkfniqjk.k esa ^dqY;kiz.

kkyhizl‘rksndk^
18 

in vk;k gSA bl in ls ;g Li”V gS fd flapkbZ ds 
fy, ugjsa rks Fkh gh] ij bu ugjksa ls NksVh&NksVh ukfy;k¡ cukdj ty 
dks vius&vius [ksrksa esa ykus dh iz.kkyh Hkh izpfyr FkhA o.kZu vkrk gS 
fd o”kkZ ds vuUrj

19 
Hkwfe vknzZ gks tkrh gS] mlds i’pkr~ lw;Z dh rst 

fdj.kksa ds dkj.k ml vknzZ gqbZ Hkwfe esa m”.krk mRiUu gksrh gS] ftlls 
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Hkwfe esa Mkys x;s cht esa vadqj mRiUu gks tkrs gSA ;s vadqj c<rs gq, 
Øe’k% QykoLFkk dks izkIr gksrs gSA d`”kd Ñ”ViPpkHkwfe esa d`f”k mRifr 
dh lk/ku lEiUu izfØ;k dk miHkksx dj viuh Qly dks le`f) cukrs 
FksA Qly ds fy, cht dk Hkh egRo gSA

Qly dks dkVuk vkSj ekaMuk & vkfniqjk.k esa d`f”k dh fofHkUu fLFkfr;ksa 
dk fp=.k vk;k gSA [ksr dkVrs le; ‘kh?kzrk djus ds dkj.k la?k”kZ 
mRiUu gks tkrk Fkk vkSj bl la?k”kZ dh lwpuk rw;Zok| }kjk nh tkrh 
Fkh

21 
[ksr dkVdj [kfygku esa ys vkrs FksA bls dkVdj vukt ds j[kus 

dh fØ;k dks ekaMuk dgk tkrk gSA okLro esa ekaMus dh fØ;k ml 
le; iw.kZ gksrh gS] tc cSyksa }kjk naojh dh tkrh gS vkSj Hkwlk dks 
vyx dj vukt dks ,d= fd;k tkrk gSA vkfniqjk.k esa iyky

22 
‘kCn 

dk iz;ksx gqvk gSA tks vkslus ds d`f”kdeZ dh vksj ladsr djrk gSA

d`f”k ds fy, jkT; ls izkIr lk/ku & d`f”k fodkl dk nkf;Ro 
vkfniqjk.k ds Hkkjr esa jktk ij  FkkA jkT; dh vksj ls gy] cSy 
vkfn rks fdlkuksa dks fn;s gh tkrs Fks] ij og cht ,oa vU; lk/ku Hkh 
d`”kdksa dks iznku djrk FkkA d`f”k fodkl ds fy, [kkn] cht ,oa vU; 
midj.kksa dh O;oLFkk jkT; }kjk gksuh pkfg,A tks jkT; d`”kdksa }kjk 
HkyhHkkafr d`f”k djkdj /kkU; laxzg djrk gS] ogh vius ns’k dks laUrq”V 
,oa lq[kh j[k ldrk gSA vkfFkZd le`f) dk ewydkj.k d`f”k gSA d`f”k ds 
fy, i’kqvksa vkSj eosf’k;ksa dh j{kk dk Hkh iw.kZ izcUèk gksuk pkfg,A bl 
izdkj vkfniqjk.k esa d`f”k le`f) ds fy, iw.kZ iz;Ru fd;k x;k gSA jkT; 
dh vksj ls le; fo’ks”k ds fy, vUu dk Hkh lap; fd;k tkrk FkkA

4- fo|kdeZ
25 

& ^fo|k ‘kkL=ksi;thous* }kjk vkfniqjk.kdkj us Lo;a gh 
‘kkL=o`fr dh vksj ladsr fd;k gSA fo|k }kjk vkthfodk fd;s tkus ls 
;g èofur gksrk gS fd dqN O;fDr iBu& ikBu }kjk vkthfodk lEiUu 
djrs FksA fo|k deZ dk lkekU;r% vFkZ mik/;k;deZ ls gSA f’k{kk nsuk 
,oa vko’;d fØ;kdk.Mksa dk lEiknu djuk vkthfodk dk ,d lk/ku 
FkkA vkfniqjk.k

26 
ds ,d lUnHkZ eas crk;k x;k gS fd jktk dks vius 

jkT; esa fo|k O;luh vkSj ‘kkL= }kjk vkthfodk lEiUu djus okys 
O;fDr;ksa dh vkthfodk dk /;ku j[kuk pkfg,A

5- okf.kT; deZ
27 

& O;kikj djuk okf.kT; gSA okf.kT; dk vkfFkZd 
fodkl dh n`f”V ls vR;f/kd egRo gSA vkfniqjk.k ds ,d lUnHkZ esa pkj 
fo|kvksa

28 
dk mYys[k vk;k gS ;s fo|k,a vkUohf{kdh] =;h] okrkZ] vkSj 

n.Muhfr gSA dkSfVY; vFkZ’kkL= esa
29 

okrkZ dh O;k[;k d`f”k] i’kqikyu] 
vkSj O;kikj ds :i esa dh x;h gSA /kkU;] i’kq] fgj.;] rkezkfn [kfut 
inkFkZ dh mRifr dk lk/ku okrkZ gSA okrkZ ds vHkko esa vkfFkZd le`f) 
lEHko ugha gSA  tgka d`f”k] i’kqikyu vkSj okf.kT; O;olk;ksa dh mUufr 
u gks ogka ns’k dh vkfFkZd mUufr dHkh ugha gks ldrhA blh dkj.k 
vkfniqjk.k esa okf.kT; O;olk; ds lkFk i’kqikyu vkSj i’kq O;kikj dks 
egRo fn;k x;k gSA 

6- O;kikj& i’kqvksa dk O;kikj Hkh fd;k tkrk Fkk A Xokys xk;] cSy 
vkfn i’kqvksa dks [kjhnrs Fks vkSj vf/kd dher ij mUgsa csprs FksA bl 
[kjhn foØ; esa ,d izfrHkw&tehunkj Hkh gksrk Fkk] ftldh tekur ij 
eos’kh dks [kjhnk tkrk FkkA

30

fons’k O;kikj& O;kikj ds fy, fons’k Hkh tk;k tkrk Fkk A O;kikj 
LFkyekxZ vkSj tyekxZ nksuksa ds }kjk lEikfnr gksrk FkkA vkfniqjk.k ds 
,d lUnHkZ esa vk;k gS fd Hkonso uked O;fDr /kuksiktZu dj jfrosxk 
ds lkFk fookg djuk pkgrk gSA vr,o og O;kikj gsrq fons’k x;k vkSj 
ogka ij ukuk izdkj dh oLrqvksa dk Ø; foØ; djrk jgkA

O;kikj djus ds fy, lkFkZokgksa dk lewg Hkh tkrk FkkA bl lkFkZokg 
leqnk; dk ,d O;fDr la?kifr gksrk Fkk vkSj lc mlh ds vkns’k ls 
dk;Z djrs FksA lkFkZokgksa dk ;g oxZ o”kksZ esa okil ykSVrk Fkk] vr,o 
muds lkFk Ø;&foØ; dh oLrqvksa ds vfrfjDr [kk|] Hkkstu] iku vkfn 
Hkh izpqj ifjek.k esa lafpr jgrs FksA bl dFku dh iqf”V es:dUnr 
uked lsB ds vk[;ku ls gksrh gSA ;g lsB O;kikjh leqnk; la?k dk 
vf/kifr Fkk vkSj blh ds ijke’kZ ls la?k dk lapkyu gksrk FkkA

31 

Jhiky dh ty;k=k,¡ Hkh O;olkf;;ksa ds tyO;kikj dks lwfpr djrh gSA 
O;kikfj;ksa vkSj O;olkf;;ksa ds pfj= ds vè;;u ls ;g ckr Kkr gksrh 
gS fd O;olk; esa Je] iw¡th ds vfrfjDr lkgl dh Hkh vko’;drk FkhA 
tyekxZ ls tkrs le; tyikrksa dk HkXu gksuk ,oa vka/kh&rwQku ds }
kjk tyikrksa dk chp tyekxZ esa Qal tkuk vkfn rF; ty;k=k dh 
dfBukb;ksa dks lwfpr djrs gSA 

f’kYideZ
32 

& vkfniqjk.k esa ^f’kYia L;kRdjdkS’kye~^ vFkkZr~ gLrdkS’ky 
dks f’kYideZ dgk gSA gLrdkS’ky ds vUrxZr c<+bZ yksgkj] dqEgkj] 
pekj] lksukj vkfn dh mi;ksxh dyk,a rks lfEefyr Fkh gh] ij fp= 
[khpuk] QwyiRrs dk<uk vkfn Hkh blh Js.kh esa ifjxf.kr FksA f’kYideZ 
dks vkthfodk dh n`f”V ls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA dkSfVY; vFkZ’kkL= 
esa f’kYdeZ djus okys dks izfro”kZ ikap lkS i.k feyrk Fkk A

 
f’kYih 

dk egRo dbZ n`f”Vdks.kksa ls cgqr vf/kd gSA buds dbZ Hksn fd;s x;s 
gSA vFkZ’kkL= esa dk: f’kYih dks izfro”kZ ,d lkS chl i.k osru nsus 
dh ckr dgh x;h gSA

 
dkSfVY; vFkZ’kkL= esa ^f’kYih^ ‘kCn dh O;k[;k 

djrs gq;s Luk;d] laokgd] vjUrjd] jtd] ekykdkj vkfn dks f’kYih 
dgk gSA mcVu cukuk] lqxfU/kr ikmMj rS;kj djuk] pUnunzO; rS;kj 
djuk] dLrwjh ,oa daqdqe vkfn ds }kjk fofHkUu izdkj ds pw.kZ rS;kj 
djuk f’kfYi;ksa dk gh dk;Z FkkA

33 
f’kYih dbZ n`f”V;ksa ls lekt ds fy, 

mi;ksxh le>s tkrs FksA 

vkfFkZd vk; ds lk/ku & jktdks”k dh le`f) iztk }kjk  olwy fd;s 
x;s djksa ls gksrh gh Fkh] ij vk; ds vkSj Hkh lk/ku FksA d`f”k ij 
mit dk “k”Bka’k dj fy;k tkrk FkkA [kkuksa ls Hkh Lo.kZ] jtr] ykSg 
ef.kekf.kD; vkfn inkFkZ izkIr fd;s tkrs FksA ,d lUnHkZ esa ,slk Hkh 
ladsr feyrk gS fd Lo.kZ cukus dh fof/k Hkh jk”Vª esa izpfyr FkhA 
crk;k x;k gS fd jlk;u fo’ks”k ds lEidZ ls ykSg Lo.kZ cu tkrk Fkk  
vkSj ;g Lo.kZ  jktdks”k dh le`f} dk lkèku gksrk FkkA d`f”k]m|ksx] 
xksikyu] v’oikyu gfLrikyu] lqjk] oS’;ky;] uV] urZd] xk;d] oknd] 
vkfn ls Hkh jkT; dks vk; gksrh FkhA nqxZ] lsrq ou vkSj iFk Hkh vk; 
ds lk/ku FksA


