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XokjikBk ,d cgqo’khZ; ,oa cgqi;ksxh vkS’k/kh; ikS/kk gSA XokjikBk mu lLrs ijarq 
egRoiw.kZ ikS/kksa esa ls gS] ftudk vkS’k/kh; ,oa lkSUn;Z izlk/kuksa ds fuekZ.k esa 
lfn;ksa ls mi;ksx gksrk vk jgk gSA bl laca/k esa dkSfVY; ds vFkZ”kkL= esa Hkh 
mYys[k feyrk gS ;wuku okfl;ksa dks bldk Kku pkj lkS bZloh iwoZ ls FkkA 
ftlds lk{; nhldwjhnwl esa feyrk gSA

XokjikBk dh mRifr iwohZ rFkk nf{k.kh vfQzdk esa ekuh xbZ gSA ysfdu ;g Hkkjr 
esa lksygoha lnh ls mRikfnr gks jgk gSA vR;f/kd vklkuh ls iuius okyk ;g 
ikS/kk ;wWa rks izkd`frd voLFkk esa dkQh LFkkuksa ij mxk gqvk ns[kk tk ldrk gSA 
ijarq vkS’k/kh; vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq dbZ {ks=ksa esa O;olk; d`f’kdj.k Hkh 
izkjaHk gks pqdk gSA orZeku esa Hkkjr ds jktLFkku] egkjk’Vª] e/;izns”k] vkanzizns”k] 
xqtjkr rFkk vU; dbZ jkT;ksa esa bldh dkQh cM+s iSekus ij [ksrh izkjaHk gks pqdh 
gSA

XokjikBs dh [ksrh dh fof/k &
XokjikBk ,d ,slk vkS’k/kh; ikS/kk gSA ftlds }kjk dbZ izdkj ds lkSUn;Z    
izlk/kuksa ,oa vkS’kf/k;ksa dk mRiknu gks jgk gSA ysfdu blds lQy mRiknu 
gsrq lgh d`f’k rduhfd dk /;ku j[kuk vko”;d gSA vkt XokjikBs dh cM+s 
,oa O;kolkf;d Lrj ij [ksrh dh vko”;drk eglwl gksus yxh gSA jktLFkku] 
egkjk’Vª] e/;izns”k] vkanzizns”k rFkk xqtjkr ds dbZ {ks=ksa esa dkQh cM+s iSekus 
ij bldh [ksrh izkjaHk gks pqdh gSA bu {ks=ksa esa gks jgs blds d`f’k dj.k ds     
vk/kkj ij XokjikBk dh [ksrh dh mi;qZDr fof/k dks fuEukuqlkj ns[kk tk ldrk 
gSA 

tyok;q & XokjikBs ds lQy mRiknu gsrq m’.k dfVca/kh; tyok;q dh 
vko”;drk gksrh gSA oSls bls miks’.k dfVca/kh; tyok;q esa Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA

e`nk & XokjikBk oSls rks dbZ izdkj dh e`nkvksa esa mx ldrk gS ijarq blds 
lQy mRiknu gsrq mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV e`nk loksZRre  ekuh 
tkrh gSA oSls csdkj iM+h Hkwfe esa Hkh ;g mx ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd & XokjikBs ds lQy mRiknu gsrq Hkwfe esa mfpr ek=k esa 
ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk”k dks le; & le; ij feykuk pkfg,A blh 
ds lkFk ;fn xkscj dh [kkn dks ;fg [ksr esa Mkyk tkrk gSA rks og lksus ij 
lqgkxk dk dk;Z djsxhA 

flapkbZ & XokjikBs dh [ksrh flafpr o vflafpr nksauksa izdkj ls dh tk ldrh 
gSA vkerkSj ij o’kkZ fu;fer :i ls gksrh jgs rks bls flapkbZ dh vko”;drk 
ugha gksrh gSA ijarq yach vof/k rd o’kkZ u gks rks vko”;drk vuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg,A

mijksDr fof/k dks /;ku esa j[kdj d`f’k dk;Z fd;k tk, rks mRiknu vf/kd 
gksxkA 

XokjikBs ds vkS”k/kh; mi;ksx & 
fofHkUu vkS’k/kh; dk;ksZa gsrq XokjikBk dk mi;ksx ftruk ijaijkxr fpfdRlk i)
fr;ksa rFkk ?kjsyw mipkjksa esa fd;k tkrk jgk gSA mruk gh vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr;ksa esa Hkh gks jgk gSA uhyfxfj ds dskVk vkfnoklh yksx blds xwns dk 
mi;ksx tksM+ksa ds nnZ ds bykt gsrq djrs gSA ogha e/;izns”k ds xkSaM vkfnoklh 
leqnk; ds yksx bldk mi;ksx t[eksa ds mipkj gsrq djrs gSA cPpksa dh 
vkWarksa esa dhM+ksa ds mipkj gsrq Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA mijksDr ds 
vfrfjDr ftu vU; izeq[k fodkjksa ds funku esa Hkh ;g mi;ksxh ik;k tkrk gS 
og fuEukuqlkj gSA 

[kwuh vfrlkj ds mipkj esaA

eqWgkls rFkk QksM+s QqfUl;ksa ds mipkj esaA

dCth rFkk xSl dh ijs”kkuh esaA

lwtu gksus ijA

gM~Mh ds nnZ esaA

isV esa vYlj vkfn gksus ijA

;d`r dks etcwrh nsus esaA

tgkWa rd vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa XokjikBk dk iz”u gS rks dbZ vk/kqfud 
fpfdRldksa }kjk bldk c[kwch mi;ksx fd;k tk jgk gSA orZeku ijh{k.kksa esa ;g 
ik;k x;k gS fd XokjikBs esa e/kqesg uk”kh xq.k ik;s tkrs gSa blh izdkj XokjikBs 
esa cky nksckjk mxkus lEcU/kh xq.kksa dh tkudkjh Hkh izkIr gqbZ gSA 

mijksDrkuqlkj ns[kk tk ldrk gS fd XokjikBk dkQh vf/kd vkS’k/kh; mi;ksx 
dk ikS/kk gS ftldk vk/kqfud fpfdRlk i)fr;ksa esa Hkh mruk gh egRo gS 
ftruk ijEijkxr fpfdRlk easa FkkA vkt ;g fo”ks’k :i ls lkSan;Z izlk/kuksa] isV    
lEcU/kh fodkjksa] dQ fodkj] tksM+ksa ds nnZ vkfn jksxksa ds mipkjksa esa bldh 
mi;ksfxrk fujarj c<+rh tk jgh gSA rFkk vPNh xq.koRrk ds XokjikBk dh izkfIr 
dh n`f’V ls bldk d`f’kdj.k vkt vko”;drk cu pqdk gSA
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