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d`f"k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
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1- izLrkouk
efgyk,sa ns’k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA vr% 
bUgsa xzkeh.k {ks= dh jh<+ dh gM~Mh dgk x;k gSA d`f”k xfrfof/k;ksa esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh ,oa dke ds ?k.Vs] ,d {ks= ls nwljs {ks=] ,d 
Qly ls nwljh Qly] d`f”k xfrfof/k;ksa] [ksr ds vkdkj] Qly dh 
izd`fr ,oa ekSle ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA

fdlh lekt dh rLohj cnyus esa efgyk,sa egRoiw.kZ dkjd gSA d`f”k iz/
kku ns’k ds d`f”k fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA Hk-
kjr ,d d`f”k iz/kku ns’k gS ftldh vFkZO;oLFkk [ksrh o i’kqikyu ij 
fuHkZj djrh gSA ns’k dh djhc 75 izfr’kr vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa 
jgrh gS] ftldk 45 ls 48 izfr’kr fgLlk efgykvksa dk gSA1 d`f”k {ks= 
esa efgyk,a d`f”k mRiknksa ds mRiknu] laj{k.k] lao/kZo ls ysdj muds 
leqfpr mi;ksx rd dh xfrfof/k;ksa esa iwjk ;ksxnku nsrh gSA

II lkfgR; iqujkoyksdu
Kishwar ¼1996½] ikfdLrku ds xk¡o ds v/;;u ds vuqlkj 50% efgyk,a 
xsgw¡ mRiknu] [kqnkbZ vkSj dVkbZ esa 85% ls vf/kd xgkbZ vkSj 95% vukt 
dh lQkbZ ds dk;Z esa ‘kkfey jgrh gSaA Knuds and yates ¼1981½] 
lsUV ywfl;k ds losZ ds vk/kkj ij crk;k fd] efgyk,sa 5&6 ?k.Vs iz-
frfnu [ksr ij] 3&4 ?k.Vs ?kjsyw dk;Z ,oa 2&5 ?k.Vs cPpksa dh ns[kHkky 
esa nsrh gSaA dHkh&dHkh d`f”k inkFkksZa ds foi.ku dk dk;Z djrh gSa o 
22% efgykvksa dks vkjke ds fy, le; ugha feyrkA Jaiswal and Singh 
¼1985½] jkstxkj <k¡psa] etnwjh lajpuk ,oa efgyk Jfedksa dh vk; ds 
lEcU/k esa tksuiqj ftys ds xzkeh.k {ks= dk v/;;u fd;k vkSj crk;k 
fd efgyk Jfed lkekU; :i ls d`f”k xfrfof/k;ksa esa jkstxkjjr gSaA 
dVkbZ esa lcls vf/kd jkstxkj ¼32-68%½ ik;k x;k ,oa xgkbZ ,oa vkslkbZ 
esa 13-2% cht cksus ,oa flapkbZ esa 12-99%] lcls de jkstxkj Hkwfe dks 
rS;kj djus esa FkkA

Singh ¼1988½] Hkkjr ds fgekpy {ks= esa ,d gsDVs;j d`f”k {ks= ij cSyksa }
kjk 1064 ?k.Vs] iq:”kksa }kjk 1212 ?k.Vs ,oa efgykvksa }kjk 3485 ?k.Vs dk;Z 
fd;k tkrk gSA blls irk pyrk gS fd d`f”kxr mRiknu esa efgyk lkFkZd 
Hkwfedk vnk djrh gSaA Sobha ¼2001½] vkU/kzizns’k ds v/;;u ds vk/kkj ij 
ik;k fd vius [ksrksa esa dke djus okys mRrjnkrkvksa esa ls fuEu] e/;e] 
lkekftd&vkfFkZd lewg ds Jfedksa esa 100 izfr’kr efgyk,as fuuk.kh] dVkbZ 
,oa [kkuk cukus ds dk;Z djrh gSaA efgykvksa dh vf/kd la[;k fuuk.kh ¼90 
izfr’kr½ vkSj ikS/kksa dh jksikbZ ¼85 izfr’kr½ esa yxh gqbZ gSA tcfd mPp 
lkekftd&vkfFkZd lewg dh efgyk,sa dsoy fuuk.kh ,oa Hkkstu cukus ds 
dk;Z dks lEiUu djrh gSaA Ahuja ¼1979½] 1971 ds tux.kuk vk¡dM+ksa ds vk/
kkj ij jktLFkku ds ik¡p xk¡oksa ds ckjs esa fjiksVZ nh fd xzkeh.k efgykvksa 
dh dk;Z lajpuk dks tukfdadh; vkSj vkfFkZd dkjd izHkkfor djrs gSaA

III v/;;u i)fr
;g v/;;u jktLFkku jkT; ds Vksad ftys dh fuokbZ rglhy ds xk¡oksa 
rd lhfer gSA blds fy, Lrjhd`r fun’kZu fof/k ¼Stratified Sam-
pling Method½ dks viuk;k x;kA lkFk gh bu xk¡oksa ls 150 ikfjokfjd 
bdkbZ;ksa dks v/;;u gsrq pquk x;kA izR;sd ikfjokfjd bdkbZ ls ,d ef-
gyk mRrjnkrk o iq:”kksa dh fLFkfr ls efgykvksa ds rqyukRed v/;;u dh 
ftKklko’k 50 iq:”k mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA

;g v/;;u izkFkfed vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA bu vkadM+ksa ds ladyu 
ds fy, vuqlwfp izfof/k dk iz;ksx fd;k x;kA losZ{k.k ,oa rF;ksa ds 
ladyu dh le;kof/k 2006&07 ds e/; j[kh xbZA lkaf[;dh; fo’ys”k.k 
ds fy, lEcfU/kr pjksa dh izd`fr ¼ek=kRed ,oa xq.kkRed pj½ dks /;ku 
esa j[krs gq, d`f”k fØ;kvksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh&dk;Z 
ds ?k.Vksa ds :i esa] ds fy, ANCOVA MODEL (Analysis of Co-vari-
ance) iz;qDr fd;k gSA izkIr ifj.kkeksa dh lkFkZdrk tk¡p dk fofHkUu 
lkFkZdrk&Lrjksa ¼1%, 5%, 10%½ ij ijh{k.k fd;k x;k gSA

IV ifj.kke ,oa fo’ys”k.k
d`f”k xfrfof/k;ksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk fo’ys”k.k [kjhQ ,oa 
jch Qly ds fy, i`Fkd&i`Fkd :i ls fd;k x;k gSA fofHkUu izdkj dh 
d`f”k fØ;kvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk ds fo’ys”k.k ds fy, efgykvksa }kjk 
izfrfnu O;rhr vkSlr ?k.Vksa lEcU/kh rF;ksa dks iz;qDr fd;k gSA

[kjhQ Qly ds le;%
rkfydk 1- [kjhQ Qly esa d`f”k fØ;kvksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa 
}kjk izfrfnu O;rhr vkSlr ?k.Vs
N=200

xfrfof/k;k¡
[kjhQ Qly ¼vkSlr ?k.Vs½
efgyk ¼N=150½ iq:”k ¼N=50½

1- [ksr dh rS;kjh 5-30 ¼118½ 6-46 ¼42½
2- cht cksuk 4-84 ¼100½ 6-80 ¼42½
3- ?kkl&ikr gVkuk ,oa 
flapkbZ 7-15 ¼125½ 7-83 ¼29½

4- Qly dh dVkbZ 7-69 ¼125½ 7-49 ¼37½
5- xgkbZ 5-17 ¼127½ 6-55 ¼41½
6- Hk.Mkj.k ,oa fcØh 5-25 ¼123½ 5-10 ¼41½

uksV%&dks”Bd esa fn;s x;s vkadM+sa mRrjnkrkvksa dh la[;k dks O;Dr dj 
jgs gSaA

rkfydk ls Li”V gS fd fofHkUu d`f”k xfrfof/k;ksa esa efgykvksa }kjk lokZf/
kd dk;Z Qly dh dVkbZ ¼7-69 ?k.Vs½] ?kkl&ikr gVkuk ,oa flapkbZ fØ;kvksa 
¼7-15 ?k.Vs½] esa fd;k tkrk gSA efgykvksa dh lcls de Hkkxhnkjh cht cksus 
dh fØ;kvksa ¼4-84 ?k.Vs½ esa ikbZ xbZA tcfd iq:”kksa }kjk ?kkl&ikr gVkuk ,oa 
flapkbZ fØ;kvksa ¼7-83 ?k.Vs½ esa vkSlr Hkkxhnkjh lokZf/kd ik;h x;h tcfd 
budk U;wuru ;ksxnku Hk.Mkj.k ,oa fcØh fØ;kvksa ¼5-10 ?k.Vs½ esa gSA

jch Qly ds le; 
rkfydk 2- jch Qly esa d`f”k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa }
kjk izfrfnu O;rhr vkSlr ?k.Vs

xfrfof/k;k¡
jch Qly ¼vkSlr ?k.Vs½
efgyk ¼N=150½ iq:”k ¼N=50½

1- [ksr dh rS;kjh 5-90 
¼126½

6-67 
¼43½

2- cht cksuk 4-79 
¼74½

7-34 
¼42½

3- ?kkl&ikr gVkuk ,oa flapkbZ 7-62 
¼97½

7-10 
¼25½

4- Qly dh dVkbZ 7-69 
¼134½

7-41 
¼39½

5- xgkbZ 5-06 
¼134½

6-79 
¼40½

6- Hk.Mkj.k ,oa fcØh 5-80 
¼130½

5-57 
¼39½
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uksV%& dks”Bd esa fn;s x;s vkadM+s mRrjnkrkvksa dh la[;k dks O;Dr dj 
jgs gSaA

fofHkUu d`f”k fØ;kvksa esa xzkeh.k efgykvksa dh lokZf/kd vkSlr Hkkxhnkjh 
Qly dh dVkbZ ¼7-69 ?k.Vs½] ?kkl&ikr gVkuk ,oa flapkbZ ¼7-62 ?k.Vs½ 
fØ;kvksa esa gSA tcfd vkSlr :i ls lcls de Hkkxhnkjh cht cksus 
lEcU/kh dk;ksZa ¼4-79 ?k.Vs½ esa gSA iq:”kksa ds lEcU/k esa lokZf/kd dk;Z 
Qly dh dVkbZ ¼7-41 ?k.Vs½ fØ;kvksa esa ik;k x;k rFkk Hk.Mkj.k ,oa 
fcØh fØ;kvksa ¼5-57 ?k.Vs½ esa iq:”kkas dk U;wure ;ksxnku gSA

bu lHkh fØ;kvksa esa lkewfgd ek/; ls efgykvksa ,oa iq:”kksa }kjk iz-
frfnu O;rhr ?k.Vksa dks ns[ksa rks [kjhQ Qly esa efgyk,a izfrfnu 5-94 
?k.Vs ,oa iq:”k 6-63 ?k.Vs d`f”k dk;ksZa esa yxkrs gSaA tcfd jch Qly 
esa efgyk,sa izfrfnu 6-19 ?k.Vs ,oa iq:”k 6-80 ?k.Vs dk;Z djrs gSaA vFk-
kZr [kjhQ Qly dh rqyuk esa jch Qly ds le; efgyk ,oa iq:”kksa 
nksuksa }kjk vf/kd ?k.Vs dk;Z fd;k tkrk gSA D;ksafd jch Qly esa xsgwa 
dh Qly ds fy, ckj&ckj tehu xhyh djuh iM+rh gSA vr% T;knk 
le; O;rhr gksrk gSA d`f”k esa iq:”kksa }kjk efgykvksa dh vis{kk vf/kd 
?k.Vs dk;Z fd;k tkrk gSA vFkkZr ;g fl) fd efgyk,sa d`f”k ds vykok 
?kjsyw o i’kqikyu dk;ksZa esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA ?kjsyw ,oa i’kqikyu 
dk;ksZa dks efgykvksa dh ftEesnkjh le>k tkrk gSA vr% ge dg ldrs 
gSa fd d`f”k dk;ksZa esa efgykvksa ,oa iq:”kksa nksuksa dk gh ;ksxnku gSa 
fdUrq efgykvksa }kjk fd;s x;s dk;Z vf/kd Je okys] vf/kd Fkdkus okys 
gSA

d`f”k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxnhkjh ,oa bls izHkkfor djus 
okys dkjdksa ds e/; lEcU/k%

d`f”k xfrfof/k;ksa esa efgykvksa }kjk O;rhr le; dks vusd dkjd izHkk-
for djrs gSaA bl lEcU/k esa ek=kRed eki gsrq ANCOVA MODEL ls izkIr 
ifj.kke rkfydk&3 esa izLrqr fd, x, gSaA

rkfydk 3 & d`f”k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh ¼Participa-
tion½ rFkk bls izHkkfor djus okys dkjd ¼ANCOVA MODEL½

pj izrhixeu 
xq.kkad izeki foHkze T dk ifjxf.

kr eku P ewY;

vUr%[k.M ¶ 32-7457 « 4-0559 8-0736 0-00001
vk;q &0-2393 « 0-1013 &2-3619 0-0195
ifjokj dk vkdkj &0-2576 0-3264 &0-7891 0-4313
dqy ikfjokfjd 
vk; &3-9583 «« 2-1536 &1-8380 0-0681

Hkw&tksrksa dk 
vkdkj 0-1259 « 0-0418 3-0100 0-0031

i’kqvksa dh la[;k 0-6067 « 0-1642 3-6944 0-0003
tkfr 3-3805 2-2678 1-4906 0-1383
ifjokj dh 
cukoV &0-1497 2-2798 &0-0657 0-9477

‘kS{kf.kd ;ksX;rk &5-8336 « 2-7633 &2-1111 0-0365
R2 = 0.186775 
F Statistic (8,141) = 5.2626 ¼P ewY; = 
0-00001½

« Significant at 0.05 level of Probability

«« Significant at 0.10 level of Probability

izLrqr rF;ksa ls Li"V gS fd vk;q] dqy ikfjokfjd vk;] 'kS{kf.kd 
;ksX;rk pjksa ,oa d`f"k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds e/; 
+_.kkRed ,oa lkFkZd lEcU/k ik;k x;kA vFkkZr~2 vf/kd vk;q] vf/kd 
lqn`<+ vkfFkZd fLFkfr ,oa Å¡ps 'kSf{kd Lrj okyh efgyk,sa d`f"k dk;ksZa esa 
de Hkkxhnkjh fuHkkrh gS tcfd Hkw&tksrksa ds vkdkj] i'kqvksa dh la[;k 
ds lkFk /kukRed o lkFkZd lEcU/k ik;k x;kA vFkkZr~ cM+s Hkw&tksrksa 
ds vkdkj ,oa i'kqvkas dh vf/kd la[;k okys ifjokjksa dh efgyk,sa d`f"k 
dk;ksZa esa vf/kd Hkkxhnkjh fuHkkrh gSaA vU; LorU= pjksa ds lkFk ;g 
lEcU/k lkFkZd fl) ugha gqvkA

lHkh LorU= pjksa ds la;qDr izHkko dks ns[kk tk, rks d`f"k dk;ksZa esa 
xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh ,oa izHkkfor djus okysa dkjdksa ds e/; 
lEcU/k 5% lkFkZdrkLrj ij lkaf[;dh; :i ls lkFkZd fl) gqvkA tgk¡ 
F Statistic = 5.2626 gS ftldk P ewY; = 0.00001 izkIr gqvk gSA 
tks fd dkQh de gSA

fu"d"kZ  
d`f"k fØ;kvksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh lEcU/kh rF;ksa 
ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd lHkh fØ;kvksa esa izkIr fu"d"kZ nksuksa 
Qlyksa esa yxHkx ,d tSls jgs gSaA Qly dh dVkbZ] ?kkl&ikr gVkuk 
,oa flapkbZ rFkk Hk.Mkj.k lEcU/kh xfrfof/k;ka efgykvksa ls lEcfU/kr 
ikbZ xbZA nksuksa gh Qlyksa esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh Qly ds 
dVkbZ dk;ksZa esa ikbZ xbZA Qly dh xgkbZ dk;ksZa esa iq:"kksa }kjk vf/kd 
le; rd dk;Z fd;k tkrk gSA

fofHkUu pjksa ,oa d`f"k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa lkFkZd 
lEcU/k ik;s x;s xq.kkRed pjksa dh ijLij rqyuk djsa rks dsoy 'kS{kf.
kd ;ksX;rk pj dk lEcU/k gh lkFkZd ik;k x;k tcfd lkFkZd lEcU/k 
ik;s x;s ek=kRed pjksa esa vk;q] dqy ikfjokfjd vk;] 'kS{kf.kd ;ksX;rk] 
Hkw&tksrksa ds vkdkj ,oa i'kqvksa dh la[;k pjksa ds fy, ;g lEcU/k lk-
FkZd fl) gqvkA

uhfrxr lq>ko& 
d`f"k {ks= esa izk;% xzkeh.k efgyk,sa vf/kd Je okys] Fkdkus okys ,oa 
gLr lEcU/kh dk;Z djrh gSaA tcfd ;U=ksa lEcU/kh dk;Z iq:"kksa }kjk 
lEiUu fd;s tkrs gSaA vr% ;U=ksa ls lEcfU/kr dk;Z efgykvksa dks Hkh 
fl[kk;s tkus pkfg, rkfd d`f"k {ks= esa dk;Zjr efgykvksa ds 'kkjhfjd 
Je dk Hkkj de gks ldsA d`f"k dk;ksZa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
ij f'k{kk pj dk egRoiw.kZ izHkko ¼_.kkRed izHkko½ ik;k x;kA vFkkZr~ 
f'k{kk ds Lrj esa o`f) djds xzkeh.k {ks= esa Hkh xSj d`f"k dk;ksZa esa Hkh 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+k;k tk ldrk gSA xzkeh.k {ks= esa efgyk 
f'k{kk ij vf/kd /;ku nsus dh vko'drk gSA
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