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Atmakatha Anya Se Ananya me Nari Samvedana
vkRedFkk ^vU;k ls vuU;k* esa ukjh laosnuk

MAMTA

HINDI

Keywords

orZeku le; esa MkW- izHkk [ksrku ,d l’kDr ysf[kdk ds #i esa mHkjh 
gSA le`n~/k ifjokj esa tUe ysus ij Hkh mUgksaus ukjh fo:/k vkpj.k dks 
Lo;a Hkksxk gSA bl nqjkpj.k dks vuqHkwr dj bUgksaus vius lkfgR; esa 
,d fonzksgh ysf[kdk ds #i esa ukjh ds fgrksa dks fo:n~/k lkft’k djus 
okyksa dk inkZQk’k fd;k gSA NksVs dk;Z ls ysdj cM+s ls cM+s in ij 
ukjh dks vieku dk xjy ihuk iM+rk gSA ;g ns[kdj fonzksgh ysf[kdk 
dSls pqi jg ldrh FkhA MkW- izHkk [ksrku foy{k.k izfrHkk dh /kuh 
gSA bUgksaus lkfgR; dh vf/kdka’k fo/kkvksa esa viuh ys[kuh lQyrkiwoZd 
pykbZ gSA budh vkRedFkk ^vU; ls vuU;k* esa ukjh laosnuk dk fp=.k 
gSA 

laosnuk vFkZ vkSj ifjHkk”kk% 
O;qRifÙk dh n`f”V ls laosnuk dh O;qRifÙk le~$fon~$Y;qV ls gqbZ gS] 
ftldk vFkZ gS& ^cks/k] vuqHko djuk] trkuk] izdV djuk vkfnA1 izrhrh 
A Hkk”kk ‘kCn dks’k esa laosnuk dk vFkZ feyrk gS] ^lq[k&nq[k vkfn dh 
izrhrh ;k vuqHkwfr A2

^izHkk [ksrku* Lo;a ukjh gksus ds dkj.k ukjh ds le{k vkus okyh izR;sd 
ifjfLFkfr dks Hkksxus ds dkj.k ukjh laosnuk dks u dsoy vPNh izdkj 
ls O;Dr dj ldh gS] vfirq ukjh ds izfr O;kIr laosnuk Hkh O;Dr dh 
gS fd fdl izdkj ukjh dks cpiu ls gh izrkfM+r fd;k tkrk gS] dHkh 
mlds jax :i dks ysdj] rks dHkh mldh ekufldrk ij lnSo loky 
mBk, tkrs gSa] tcfd iq#”k ds dk;Z esa dksbZ n[ky ugha nsrk] pkgs 
og uSfrd gks ;k vuSfrdA Li”V #i ls ^izHkk [ksrku* us ukjh laosnuk 
dks viuh vkRedFkk ^vU;k ls vuU;k* esa O;Dr fd;k gSA ^izHkk [ksrku   
vkSjr ds izfr laosnuk O;Dr djrs gq, dgk gS fd vkSjr bruh cscl gks 
tkrh gS fd og pkgrs gq, Hkh viuh voLFkk dks cny ugha ikrh gS vkSj 
mldk ujdh; thou e`R;q ds lkFk gh [kRe gksrk gS A

^^uQhlk dk ‘kkSgj rks ‘ks[kksa dk egy cukus fj;kn x;k gqvk Fkk] 
D;k og iSls ugha Hkstrk Fkk\ [kwc iSls Hkstuk] ij uQhlk dk          
HkkbZ vkyexhj] ogh ,d uacj dk ‘kSrku Fkk] uQhlk ds lkjs iSls 
nk: dh HkV~Vh esa >ksad vkrkA ;k fQj tq, ds nk¡o ij gkj tkrkA 
cspkjh uQhlk D;k djrh\ ‘kkSgj ds ?kjokyksa ls dSls f’kdk;r djs\ 
?kjokys mls ekjsaxs ugha\ b/kj HkkbZ] rks m/kj lkl] ,d gh ?kj esa jgrs 
gq, cspkjh uQhlk chch iSls&iSls ds fy, eksgrkt jgh] ?kqVrh jgh] 
chekj jghA** ^^risfnd rks gksuk Fkk] QsQM+s xy x,A** ^^vkSjr ds fy, 
vthcks&xjhc gS nqfu;kA cl ne rksM+ fn;k uQhlk usA**3 izHkk us ;gka 
uQhlk dk mnkgj.k nsrs gq, O;Dr fd;k gS fdl izdkj lcdqN gksus ds 
ckn Hkh Hkw[k ls ej xbZA ;gh ukjh dk HkkX; gS tks og ifjofrZr djus 
ds fy, vkt rd iz;kljr gSA 

ukjh esa leiZ.k dh Hkkouk iq#”k ls vR;kf/kd gksus ds ckn Hkh og vius 
vf/kdkjksa ls oafpr jgrh gSA ukjh lekt dks u ns[kdj vius lkFkh dh 
[kq’kh ds fy, viuk thou U;kSNkoj dj nsrh gS] ysfdu cnys esa mls 
dsoy lekt dh nqRdkj gh feyrh gS] tSlk fd izHkk [ksrku ds lkFk 
gqvkA 

^^eSa D;k yxrh Fkh MkWDVj lkgc dh\ eSa D;ksa ,sls muds lkFk pyh 
vkbZ\ fiz;rek] feLVªsl] ‘kk;n vk/kh iRuh] iwjh iRuh rks eSa dHkh ugha 
cu ldrh] D;ksafd ,d iRuh igys ls ekStwn FkhA os cky&cPpksa okys 
O;fDr FksA fiNys chl lkyksa ls eSa muds lkFk Hkh exj fdl :i esa----
\ bl fj’rs dks uke ugha ns ikÅ¡xhA Hkyk izsfedk dh Hkwfedk Hkh dksbZ 
Hkwfedk gqbZ\ izse rks lHkh djrs gSaA izse djus okyh L=h] eka] cgu] 

iRuh og dqN Hkh gks ldrh gS ;k fQj lh/ks&lh/ks mls j[kSy dgks ukA 
j[kSy dk D;k vFkZ gqvk\ ogh ftls j[kk tkrk gS] ftldk Hkj.k&iks”k.k 
iq#”k djrk gks] ysfdu MkWDVj lkgc rks esjk Hkj.k&iks”k.k ugha djrs] 
muls eSaus dHkh dksbZ vkfFkZd lgk;rk ugha yhA eSa rks [kqn dekrh Fkh] 
Lokoyach Fkh] ,d vkRefuHkZj la?k”kZ’khy efgyk FkhA gk]a MkWDVj lkgc 
ls I;kj t:jh djrh FkhA eSaus LosPNk ls vius bl vdsys thou dk 
oj.k Hkh fd;kA eq>s ekywe Fkk fd os ,d ‘kknh&’kqnk O;fDr gSA Hkyk 
,d ‘kknh&’kqnk O;fDr ls nwljh L=h dks iRuhRo dk vf/kdkj dSls fey 
ldrk gSA4

;gk¡ ukjh ds R;kx vkSj cfynku dh Hkkouk Li”V #i ls ns[kh tk 
ldrk gSA

Lkk/kkj.kr;k ukjh dh iz’kalk rc gh gksrh gS tc mldh fuMjrk lcds 
lkeus vkrh gS] rHkh ukjh ds LokfHkeku eas c<ksrjh gksrh gS tc MkW- 
ljkZQ izHkk dh rkfjQ djrs nfd;kuwlh lksp dks gkf’k, ij vkt dh 
ukjh iq#”kksa ls da/ks ls da/kk feykdj pyuk pkgrh gSaA izHkk [ksrku th 
dh vkRedFkk esa LokfHkekuh ukjh dk fp=.k bl izdkj gSA 

^^ekgkSy dks lgt djus ds fy, vk;kr&fu;kZr m|ksx dh ppkZ gksus 
yxh] MkWDVj cM+s mRlkg ls crkus yxs fd eSaus Ldsp ls ftanxh ‘kq: 
dh gS] ,d ekjokM+h yM+dh ds fy, ;g de lkgl dh ckr ugha gS fd 
og ns’k&fons’k ;ksa vdsys ?kwe ysaaA igys C;wVh Fksjkih dk dkslZ gkWyhoqM 
ls fd;k vkSj viuk C;wVh ikWyZj [kksyk FkkA vc peM+s dk fu;kZr djrh 
gSA bafM;k VqMs esa budh QksVks fudyh gS] ;s cgqr MkW;ukfed efgyk 
gSA**5

bu NksVs&NksVS izksRlkgu ls gh ukjh esa lekt dk lkeuk djus dh 
fgEer vkrh gSA tksfd ^izHkk [ksrku* dh fuMjrk dh lwpd gSA 

ukjh viuk jkLrk Lo;a cukus dk iz;kl djrh gS] ;gh ^izHkk [ksrku* us 
fd;k] tksfd ^izHkk [ksrku* dh fuMjrk dh lwpd gSA 

ukjh viuk jkLrk Lo;a cukus dk iz;kl djrh gS] ;gh ^izHkk [ksrku* us 
fd;k] ysfdu ukjh ds pfj= ij mBus okys iz’u mldks lkspus ij foo’k 
dj nsrs gSa og viuk vfLrRo [kkstus yxrh gSA 

^^eSa izHkk [ksrku----eSa dkSu gwa\ D;k esjh dksbZ igpku ugha gSa\ eSa l/
kok ugha] D;ksafd esjh ‘kknh ugha gqbZ] eSa fo/kok ugh D;ksafd dksbZ fnoaxr 
ifr ugha] eSa dksBs ij cSBh gqbZ jaMh Hkh ugha--D;ksafd eSa viuh nsg dk 
O;kikj ugha djrhA eSa fdlh ij fuHkZj ugha djrh] Lokoyach gwa] viuk 
Hkj.k&iks”k.k [kqn djrh gwaA LosPNk ls ,d thou dk oj.k fd;k gSA 
rc eSa D;k gwa\ eSa vcks/k gwa— vcks/k ekus ew[kZA nhu&nqfu;k ls cs[kcj] 
lekt dh lPpkb;ksa ls nwjA eSa fookfgr gksdj fdlh ls vQs;j pyk, 
j[krh] dqN fnuksa rd rc Hkh Bhd FkkA yksx Lohdkj ysrs] vkokjxh dks 
lekt Lohdkj ysrk gSA exj vfookfgr jgdj ,d fookfgr iq#”k] ikap 
cPpksa ds firk ds lkFk Vaxs jguk] Hkyk ;g Hkh dksbZ ckr gqbZ\**6

izHkk [ksrku us viuk O;fDrxr vuqHko O;Dr djrs gq, crk;k gS fd 
dksbZ iq#”k ,slk dk;Z djs rks dksbZ mls dqN Hkh ugha dgrk ysfdu L=h 
ds fy, lokyksa dk rwQku [kM+k dj fn;k tkrk gS D;k ;gh gS ukjh dh 
Lora=rk mldk vf/kdkjA 

^izHkk [ksrku* ukjh ds izfr laosnuk O;Dr djrs gq, dgrh gS fd vxj 
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ukjh vius O;fDrxr fopkjksa vkSj izse ds vykok vU; dk;ksZ dks xaHkhjrk 
ls ys rks ukjh viuk Lo:i rks D;k lekt dh fn’kk Hkh ifjofrZr dj 
ldrh gSaA 

^^ge vkSjrsa izse dks ftruh xaHkhjrk ls ysrh gSa] mruh gh xaHkhjrk ls 
;fn viuk dke ysrh rks vPNk jgrk] ftrus vkalw] MkWDVj lkgc ds 
fy, fxjrs gSa] mlls cgqr de ilhuk Hkh ;fn cgk ldwa rks iwjh nqfu;k 
thr ywaxhA exj leL;k rks ;gh gS fd viuh reke le> ds ckotwn 
MkWDVj lkgc ds vykok vU; fdlh ls Hkh eq>s yxko ugha FkkA dqN Hkh 
rks eq>s ck¡/k ugha ikrkA lc dqN vk/kk&v/kwjk jg tkrk] exj D;ksa\**7

Ukkjh fdl izdkj vius vki ls yM+rh jgrh gS rFkk fdl izdkj 
vius vkidks latks, j[kus dk iz;kl djrh gSa] ysfdu fQj Hkh viuh   
miyfC/k;ksa dks ns[kdj og lkgl djds ftanxh thus dh dyk lh[krh 
jgrh gS vkSj ;gh ^izHkk [ksrku* us Hkh fd;k gSA 

^esjs lkFk esjk vdsykiu ges’kk jgk gS] ij ;g vdsykiu eq>s thou 
dk vFkZ Hkh le>rk jgk gSA eSaus vius&vkidks cpk;k gS] vius ewY;ksa 
dks thou esa latks;kA gka] VwVh gwa] ckj&ckj VwVh gwa ij dgha rks pksV 
ds fu’kku ugha---nqfu;k ds iSjksa rys jkSanh xbZ] ij eSa feV~Vh ds yksans esa  
ifjofrZr ugha gks ikbZA bl mez esa Hkh ,d iwjh&dh&iwjh lkcqr vkSjr 
gwa] tks ftanxh dks >sy ugha jgh] cfYd galrs gq, th jgh gS] ftls 
viuh miyfC/k;ksa ij ukt gSA nksLrh dk gkFk c<+kdj ftldh xeZ 
gFksfy;ka gj fdlh dks vius djhc [khap ysrh gSaA**8

bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls ukjh dh euksfLFkfr dks vuqHko fd;k tk 
ldrk gS fd mls lekt esa fdruh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA ukjh dh cpiu ls gh fdruh ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 
vius vki ls rFkk ifjokj ls bldk o.kZu djuk ljy ugha gksrkA 

^^og Hkknksa dh mel Hkhj nqifg;k vkSj pqipki cSBs jgukA lkjk vfLrRo 
fgpdksys [kk jgk FkkA vEek esjk vijk/k D;k gS\ D;k eghus&ds&eghus 
Vk¡xksa ds chp fjlrk gqvk [kwu eq>s vPNk yxrk gS\ vkSj blds dkj.k 
dSlh vthc&lh vkReXykfu] vijk/kcks/k ls eu [kkjk D;ksa gks tkrk gS\**9

Li”V rkSj ij ^izHkk [ksrku* us ukjh laosnuk dk okLrfod :i mtkxj 
djus dk iz;kl fd;k gS fd izR;sd iy ukjh dks ukjh gh rjg&rjg 
dh dfBukbZ;ksa esa ?ksj nsrh gSa tks mlds thou dks vkSj Hkh tfVy cuk 
nsrh gSaA 

lekt esa ukjh dks fdruh ftYyr vkSj vieku >syuk iM+rk gSA izR;sd 
O;fDr dsoy vkSjr dh gh fu’kkuk cukrk gS mlds eu esa dksbZ n;k 
vkSj lgkuqHkwfr ukjh ds izfr fn[kkbZ ugha nsrhA ukjh ds izfr bl izdkj 
dk n`f”Vdks.k j[kus okys euq”; fuanuh; gSA 

^^gka eSaus ns[kk gS bl vkSjr dks] lqcg ls blus pkj&ikap pDdj yxk, 
gSaA** ^^ckcw eSaus rks vHkh rd Hkkr ugha [kk;k gS] vkSj ;g tks Qwyk gqvk 
isV gS uk] bl isV esa cPpk gSA** ^^pksIi lkyh---! diM+s [kksy---** efgyk 
iqfyl dh [khapkrku--- ^^py fn[kkA**

^^dej esa D;k yisV j[kk gS\ vksg --- diM+s dh FkSyh esa pkoy Hkjs gq, 
Fks] vkSj ml FkSyh dks dej esa ck¡/kk x;k Fkk] ns[kus esa isV Qwyk gqvk 
utj vk jgk FkkA ge yM+fd;ka pfdr FkhA10

ukjh ds izfr fdl rjg dk O;ogkj fd;k tkrk gS ;g nz”VO; gSA ;g 
Hkh lekt dk ,d f?kukSuk psgjk gS ftls ^izHkk [ksrku* us O;Dr fd;k 
gSA 

ikfjokfjd fLFkfr gh ukjh dks n`<rk iznku djrh gS] ysfdu ^izHkk 
[ksrku* ds lkFk ,slk dHkh ugha gqvk mUgsa ges’kk ifjokj ls vyx 
j[kdj mudh mifLFkfr dks unkjn fd;k x;k A izHkk [ksrku rks ?kj 
vkSj ckgj ges’kk gh ,slk okrkoj.k feyk fd os vius vdsysiu dks nwj 
ugha dj ikbZA ifjokj esa mudh mifLFkfr dk mnkgj.k nz”VO; gS&

^^esjs vesfjdk tkus dh [kcj ls igys rks vEek csgn ukjkt gqbZ] fQj 
ekuksa mUgksaus jkgr dh lk¡l yhA eq>s ,d fnu vdsys esa  mUgksaus 
le>k;k] ^^csVh ogha jg tkuk] ;gk¡ ykSVus dh t:jr ughaA dksbZ 
eu&ilan yM+dk feys rks mlls ‘kknh Hkh dj ysukA** ^^vEek! vki eq>s 
ns’k fudkyk ns jgh gSaA**

vEek pqi FkhaA mUgksaus esjh ckr dk dksbZ mÙkj ugha fn;kA cl esjh vkSj 
ls eq¡g ?kqek fy;kA11

^izHkk [ksrku* us ukjh ds izfr laosnuk O;Dr djrs gq, ukjh dh izR;sd 
fLFkfr vkSj voLFkk dk uXu :i izLrqr fd;k gS fd ukjh lekt vkSj 
ifjokj nksuksa ds }kjk dsoy vcyk gh le>h tkrh gS] mldk vfLrRo 
bruk etcwr ugha gksrk fd og vdsyh bu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk   
dj ldsA ukjh gksus ds dkj.k ^izHkk [ksrku* us izR;sd voLFkk dks 
Hkksxdj fu”d”kZ fudkyk gS fd euq”; dh ladqfpr lksp vkSj ifjokj esa 
O;kIr ukjh ds izfr ghu Hkkouk rFkk ukjh dk gh ukjh ds izfr ladqfpr 
n`f”Vdks.k mldh lQyrk esa u dsoy ck/kd gS] vfirq mldh Lora=rk] 
uSfrdrk vkSj vf/kdkjksa dk Hkh guu gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 
vkRedFkkdkj izHkk [ksrku ukjh thou dh foM+Ecuk dk lQy fp=.k 
fd;k gSA 


