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उपिनषिद उ�ं यत पिथ�या ओषधयः, ओषिध�योs�नम, अ�न�ेत:, रेतसः प�षः, स एव ् ृ ् ु

वा एष प�षोs�नरसमयः,  एतद�म।  तेन प�षो रसमयः,  इ�यवग�यते।  तथा च ु ् ुु

रसमय�य प�ष�य रसे नवै दोषसा�यं करणीयम।  अतोऽिप रस�य �ाधा�यं ु ्
1वीय�िवपाकादयोऽिप �ायशो रसाि�ता एव।  

रसनाथ� रस�त�य ��यमापः ि�ित�तथा ।
िनव�ौ च, िवशेषे च ��यया: �वादय�यः।।ृ

रसनायाः �ा�- िवषय:  रस एव।  रस�य आधारकारणं ��यं जलं पिथवी च।  रस�य ृ

आधेय�वात अ� आधाराधेय�व भावो जायते।  �ा�याम अित�र�ं आकाशािद अिप ् ्

कारणिमित।  य�िप रस�य आधारकारणं जलं पिथवी च तथािप अिभ�य�ौ पिथवी एव ृ ृ

मलकारणम। जल�य अ�य��वात यदा जल�य पािथ�व��यःै सह संपक� जायते तदा एव ू ् ्

रसः �य�ो भवित। 

वशेैिषकदश�नेsिप रसो रसनेि��य�ा�ः, पिथ�यदकवि�ः, जीवनपि�बलारो�यिनिम�ं ृ ु ृ ु

रसनसहकारी मधरा�ललवणकटित�कषायभेदिभ�नः।  अतः स�ते यद आ�यो रस ु ु ु ु ्

इ�य�ं तदसाध। न, आपो िह िनसग�ण रसव�यः, ि�ित��व�यमेव रसेन िन�यानस�ेन ु ु ु

रसवती�य�यते। यतो िन�यः ि�तेज�लसंब�धः। वचनं िह – िव� ं�परं परेण इित। तथा ु

चोपिनषािद – त�मा�ा एत�मादा�मन आकाश: स�भतः। आकाशा�ायः। वायोरि�नः। ू ु

अ�नेरापः। अद�यः पिथवी। अतः आकाशवा�वि�नजलि�तीनाम�रो�रे भते पव�भत�य ृ ु ू ू ू्
2िन�यमन�वेशः, त�कत�ाकाशािदष गणो�कष�ः।  ु ृ ु ु

मधर-अ�ल-लवण-कट- ित�-कषाय�ेित –  षडेते रसाः।  यथो��च चरकिहताया: ु ु

स��थाने – ू

�वादर�लोsथ लवणः कटकि�त� एव च ।ुु
3कषाय�ेित शटकोsयं रसानां सं�हः �मतः ।।ृ

अनेके िव�ा�सः �ारमिप रससमहे एव प�रगणयि�त िक�त तद नोिचतम।  महिष�णा ू ु ््

अि�नवेशेन �ारं रस�पेण न �वीकतिमित। तेनो�म- �रणात �ारो नासौ रसः। एतेषां ृ ् ्

रसानां पर�परसंयोगेन रसानां बाह��यं सम�प�ते।ु

अप�रसं�ये�वं पन�तेषामा�यादीनां भावादीनां भावानां िवषेशाप�रसं�येय�वा�न ु

य�म,  ऐकैकोऽिप िह पनरेषामा�यादीनां भावानां िवशेषाना�यते,  न च ु ् ु

त�माद�य�वमपप�ते,  पर�परसंस�भिय��वा�न संस�ानां रसानां कम�पिदशि�त ु ृ ू ृ
4  बि�म�तः। अथा�त ��याणां भेदाः प�चमहाभतानामपे�या पथक स�तीित व�ं न ु ् ू ृ ् ु

श�यते।  चेतनाचेतनभेदेन पा�चभौितक��यमिप ि�िवधिमित।  चेतनय���ये श�द-ु

�पश�-�प- रस-ग�धा:  तथा च अचेतनय���ये ग�-लघ-शीत-उ�ण- ि�न�ध-��-ु ु ु

म�द- ती�ण- ि�थर- सर- मद- किठन- िवशद- िपि�छल- ��ण- स�म- �थल- सा��-ृ ू ूु

��याणा गणना गण�पेण ि�यते। एतदित�र�ं पर�वापर�वािद गणाः अिप सि�त येषां ु ु

उपयोगः िचिक�साशा�े भवतीित। स�तसंिहतायाम उ�मि�त-ु ु ्

गणा य उ�ा ��येष शरीरे�विप ते मताः।ु ु
5�थानवि��या�त�मा�ेिहनां ��यहेतकाः ।।  ृ ु

त�ाहार�सादा�यो रसः िकटटम च मला�यािभिनवत�ते ; ्

िकटटा�म��वेदपरीशवातिप��ेषमाण:  कणा�ि�नािसका�यलोमकप�जननमलाः ू ू ू

केशशम�लोमनखादय�ावयवाः प�यि�त,  प�यि�त �वाहाररसात ु ु ु ्

रस�िधरमांसमेदोs ि�थम�जश�ौजाि�स प�चेि��य��यािण धात�सादसङ�कािन ु ु ््
शरीरसि�धब�धिप�छादय�ावायवा ते सव� एव धातवो मला�याः �सादा�या� 
रसमला�यां प�य�तः �वं मानंमनवत��ते यथावयःशरीरम।  एवं रसमलौ ु ु ्
�व�माणावि�थतौ आ�य�य समधातोधा�तसा�यमनवत�यतः िनिम��त �ीणव�ानां ु ु ु ृ

�सादा�यानां धातनां वि��या�यामाहारमला�यां रसः सा�यम�पादय�यारो�याय, ू ृ ू ु

िकटट च मलानामेवमेव।  �वमानाित�र�ा:  पन��सिग�ण: ु

शीतो�णपय�यगण�ैोपचय�माणा मलाः शरीरधातसा�यकाराः समपल�य�ते।  तेषां त ु ु ु ु
मल�सादा�यानां धातनां �ोतां�ययनमखािन तािन यथािवभागेन यथा�वं ू ु

धातनापरयि�त।  एविमदं शरीरमिषतपीतलीढ�वािदत�भवम, ू ू ्

अिशतपीतलीढ�वािदत�भवा�ाि�मन �याधयो �भवि�त ;  िहतिहतो�योगिवशेषा��व� ्

शभषभिवषेशकरा भव�तीित। 6  एता�शं अिशतपीतलीढ�वािदत:ै  चतिव�ध:ै  आहारै: ु ु ु

शरीर�य रचना तथा च अिश�यािद चातिव�धेन आहारेण अि�मन शरीरे �याधय: ु ्

सम�प��ते।  अप�याहारेणेव वातिप��े�माण:  शरीर�य यथा �थानिवशेषे �किपता ु ु

�यािधिवशेषाः अिभिनवत��ते इित।  
   
षड रसेष �वाद-अ�ल-लवणाः वातं �शा�तये, कषाय-�वाद-ित�काः िप�शमनाथ� तथा ् ु ु ु

च कषाय-कट- ित�रसाः �े�मानाशनाथ�म उपय�ं म�य�ते व�ैाः।  यः रस:  य�य ु ् ु

दोष�य प�रहारं न करोित सः रसः दोषं वध�यित इित �ेयम।    यथो��च –्

�वा��ललवणा  वायं,      कषाय�वादित�काः ।ु ु
7जयि�त िप�ं, �े�माणं कषायकटित�काः।।ु

 वा�भटटेनो�म –्
त�ा�ा मा�तं �नि�त �यि�त�ादयः।

कषायित�मधरा: िप�म�ये त कव�ते।।ु ु ु

च�वारो रोगाः भवि�त –  आग�तवाि�प��े�मिनिम�ाः तेषां चातणा�मिप रोगाणां ु ु

रोग�वमेकिवधं, ��सामा�यात। ि�धा पनः �कितरेषां आग�तिनजिवभागात। िवकाराः ् ु ृ ु ्

पनरेषामप�रसं�येयाः�क�यिध�ानिलङगायतनिवक�पिवशेषात, ु ृ ् ्

तेषामप�रस��येय�वात। ्

तेषां �याणामिप दोषाणां �थानिवभागाः सि�त – वायोः �थानं बि�त:, परीषाधानं, किट:, ु

सि�थनी,  पादावि�थनी च।  प�वाशय एव वा��थानिमित।  स�तेणा�य�म- ु ु ु ्

प�वाधानगदालयः।  त� समासेन �ोिणगदसं�यः।  त� िवकारः ि�धः –  सामा�यजा ु ु

नाना�मजा�। नाना�मजा: अशीितवा�तिवकाराः त�था- नखभेद:, िवपािदका, पादशलं, ू

पाद��श: ,  पादस�ता,  वा�खडडता,  ग�फ़�ह: ,  िपि�डको�े�नं,  ग�सो,  जानभेदः, ु ु ु ृ ु

जानिव�ेष:, गद��शः, गदाित�, व�णो��ेप, शेपः�त�भ:, वङ�णानाह:, �ोिणभेद:, ु ु ु ृ ्

िवडभेदः,  उदावत�: ,  ख�ज�वं,  वामन�वं,  ि�क�ः,  प��हः,  पा�ा�वमद�: ,  उदरावे�ः, ृ

��मोहः,  �द�वः,  व�ौ�ष�ः,  व�परोधः,  बाह�शोषः,  �ीवा�तंभः,  म�या�तंभः, ु्

क�ठो�व�सः,  हन�त�भः,ओ�भेदः,  द�तभेदः,  द�तशिैथ�यं,  मक�वं,  वा�सङगः, ु ू ्

कषाया�यता, मखशोषः, अरस�यता, कण�शलः, अश�द�वण:, उ�च:ै �ित: च, बािधय�, ु ू ु

वत��त�भः,  व�म�स�को,  ितिमरं,  अि��यदासः,  ��यदासः,  शङखभेदः,  ललाटभेदः, ु ू ु ्

िशरा�क, केशभिम�फ़टनम, अिद�तं, एकाङगरोगः, सवा�ङगरोगः, आ�ेपकः, द�डक:, ् ू ् ् ्ु
�मः,  �मः,  वेपथः,  ज�भा,  िवषादः,  अित�लापः,  �लािन: ,  रौ�य: ,  पा��यं, ु

�यावा�णावभासता,  अिन�ा,  अनवि�थत�वं चेित।  एतदित�र�मिप अनेके वातरोगाः 
सि�त। त� वातिवकारेष वायोः व�यमाणं �वक�यं ल�णं भवित। ु

 INDIAN JOURNAL OF APPLIED RESEARCH X  1



Volume : 5 | Issue : 5 | May 2015 | ISSN - 2249-555XRESEARCH PAPER

2 X  INDIAN JOURNAL OF APPLIED RESEARCH

उपचारिवषये स�तसंिहतायाः िचिक�सा�थाने उ�मि�त-ु ु

वीय�ण वि�तराद�े दोषानापादम�तकात।्

प�वाशय�थोs�बरगो भिमरेको रसािनव।।ू

स कटी प�को��थान वीय�णालोडथ स�चयान।ृ ्

उ�खातमलान हरित दोषाणां साध योिजतः।।ू ् ु

दोष�य�य य�मा�च �कोपे वायरी�रः।ु

त�मा��याितव��य शरीरमिभिन�नतः।।ृ

वायोिव�षहते वेगं ना�या ब�ते: ऋते ि�या।

पवनािव�तोय�य वेला वेगिमवोदधे: ।।

 चरकसंिहतानसारम,  वातिवकार�य सामा�यिचिक�सा मधरा�ललवण-ु ् ु

ि�न�धो�ण�ैप�म�ै��मेत �नेह- �वेदा�थापन- न�य- भोजन- अ�यङग- उ�सादन-्

प�रषेकािद-उप�म:ै करणीया।

 िप�िवकारा��वा�र�शत इित त�था –  ओष: ,  �लोष: ,  दाह: ,  धमक: , ् ू

अ�लकः,  िवदाहः,  अ�तदा�हः,  ऊ�मािध�यः,  अित�वेदः,  अङगग�धः,  अ�गावदरणं, ्

शोिणत�लेद:, मांस�लेदः, �व�दाहः, मा�सदाहः, �वगवदरणं, चमा�वदरणं, र�कोठा:, 
र�िप�म,  र�म�डलं,  ह�रत�वं,  हा�र��वं,  नीिलका,  क�ा,  कामला,  ित�ा�यता, ्

पितमखता,  त�णाया आिध�यम,  अति�: ,  आ�यपाक,  गलपा,  अि�पाक,  गदपाक, ू ु ृ ् ृ ु

मे�पाक,  जीवादान,  तमः�वेशः,  ह�रतहा�र�- म�ने�वच���वं चेित।  महिष�स�तेन ू ु ु

�ो�म –्

पीतं ती�णं �वं पित नीलं पीतं तथवै च।ू

उ�णं कट सरं चवै िवद�धं चा�लमेव च ।।ु

 िप�िवकाराणां सामा�यिचिक�सा तं मधर- ित�-कषाय-शीत�ैप�मेण ु

�नेह- िवरेचन- �देह- प�रषेक- अ�यङग- अवगाह- �भितिप�हरिविध�ारा मा�ा-् ृ

कालादीनां िववेचनपरःसरं आयव�दे संपा�ते।ु ु

 िवंश�या�मकस��यकाः �े�मािवकाराः –  ति�: ,  त��ा,  िन�ािध�यं, ृ

�तिैम�यं,  ग�गा�ता,  आल�यं,  मखमाधय�,  मख�ाव: ,  �े�मोि�रणं,  मल�यािध�यं, ु ु ु ु

क�ठोपलेप: ,  बलासः,  �दयोपलेपनं,  धमनी�ितचयः,  गलग�ड: ,  अित�थौ�यं, 
शीताि�नता,  उदद�ः,  �ेतावभासता,  �ेतम�ने�वच���वं चेित।  चरकसंिहतायाः ू

स��थाने �े�मिवकारानामपचारिवषये उि�लिखतम –  सव��विप त ख�वेतेष ू ु ् ु ु

�े�मिवकारमेवा�यव�यि�त कशलाः,  त�था-  ��ैयश�ैय�नेहगौरवमाधय�मा�सया�िन ु ु

�े�मण आ�म�पािण,  एवंिवध�वा�च कम�णः �व- ल�णिमदम�य भवित तं तं 
शरीरावयवमािवशतः।  पन�,  उ�म –  तं ु ्

कटकित�कषायती�णो�णो�ण��श�ैप�मेत �वेदन- वमन- िशरोिवरेचन-ु

�यायामािदिभः �े�महरैमा��ा कालं च �माणीक�य ;  वमनं त सव�प�मे�यः �े�मिण ृ ु

�धानतमं म�य�ते िभषजः,  तद�यािदत एवामाशयमन�िव�य केवलं वकैा�रकं ु्

�े�ममलमपकष�यित,  त�ाविजते �े�म�यिप शरीरा�तग�ताः �े�मिवकाराः ू

�शाि�तमाप��ते,  यथा –  िभ�ने केदारसेतौ 
शालीयवषि�कादी�यनिभ�य�दमाना�य�भसा �शोषमापा��ते ति�ित। 8  
रसदोषजिवकाराः भवि�त –  अ��या अिन�छया च भोजनम,  अ�िच- सखरसे ् ु

िवकित�।  मधरािदरसानाम अ�ानं,  त��ा,  �वर: ,  पा�ड�वं,  �ल�ैयं,  भयं, ृ ु ् ु

िशिथलतादय� �मखा:  इित।  अतएव आहार-शि� �ारा एव शरीर-शि� तथा शरीरे ु ु ु

िनरामयता अिप जायते।  आहारिनय��णेन रोगी यथाशी�ं �व�थ भवित।  यथा 
अ�नरसः तथा मनस इित �िस�मेव। अ�नं बल-वीय� च व��यित, नवचतै�यं, ऊजा� च ्

य�छित। अ�नमेव भतानां मलिमित गीतायाम उ�ं भगवता �ीक�णेन – ू ू ् ृ

अ�ना�वि�त भतािन पज��याद�नस�भवः।ू
9य�ा�वित  पज��यो  य�ः  कम�सम�वः।।ु
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