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ABSTRACT
fdlh Hkh lekt dh fodkl izfØ;k esa efgykvksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djds ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ml lekt 

ds lkekftd&vkfFkZd thou esa efgyk,sa fdl izdkj ls ;ksxnku ns jgh gSaA oLrqr% efgykvksa dks fodkl dh /kkjk esa lfEefyr fd;s fcuk ,d 
LoLFk ,oa lq[ke; lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA Hkkjr ds d`f"k {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku vfr egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh iq:"k iz/
kku lekt us mldh mis{kk dhA vlaxfBr {ks= esa d`f"k Jfedksa dh vusd leL;k;sa gSa] vkSj vlaxfBr efgyk Jfedksa dh leL;k,sa T;knk xaHkhj 
gSaA xzkeh.k ifjos'k esa efgyk,sa ?kj ds dk;Zdykiksa ds lkFk&lkFk d`f"k lEcU/kh xfrfof/k;ksa ds :Ik esa nksgjh Hkkxhnkjh fuHkkrh gSaA vr% bUgsa vusd 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

d`f"k ,oa vU; fØ;kvksa esa dk;Zjr xzkeh.k efgykvksa dh 
leL;k,sa ,oa ljdkjh dk;ZØe 

I I lkfgR; iqujkoyksdu 
vUrjjk”Vªh; Je laxBu ¼1990½] ds ,d v/;;u ds vuqlkj efgyk;sa fo’o dh 
vkcknh dk yxHkx vk/kk Hkkx gksrs gq, yxHkx nks frgkbZ ?kUVs mRiknd dk;ksZa esa yxs 
gksus ij Hkh fo’o dh lEiw.kZ vk; dk ek= nlok¡ va’k gh izkIr dj ikrh gSa rFkk lkFk 
gh mUgsa lEifRr dh fefYd;r gh izkIr gks ikrh gSA Amar S.Guleria and Brij 
Agnihotri (1982-83), fgekpy izns’k ds ;wuk ftys ds izkFkfed losZ ds vk/kkj ij 
fu”d”kZ fudkyk fd dqy Je’kfDr esa efgyk Hkkxhnkjh] iq:”k Jfedksa dh rqyuk 

Source : (1) Sunita (1986), An Exploratory Study on Expecta-
tion and Performance of Women Labour Engagged in Pad-
dy Cultivation, M.Sc. Thesis, Indira Chakravarty College of 
Home Science, Hisar.
(2) Bala, Saroj (1991), Participatory Role and Constraints of 
Women in Wheat Cultivation, M.Sc. Thesis, Haryana Agricul-
tural University, Hisar.

III v/;;u i)fr
orZeku v/;;u jktLFkku jkT; ds Vksad ftys dh fuokbZ rglhy ds N% xkokasa rd 
lhfer gSA blds fy, Lrjhd`r fun'kZu fof/k (Stratified Sampling Method) 
dks viuk;k x;kA ;g v/;;u ewyr% izkFkfed vkadM+ksaa ij vk/kkfjr gSA izkFkfed 
vkadM+ksa ds ladyu ds fy, vuqlwph izfof/k dk iz;ksx fd;k gSA efgykvksa }kjk d`f"k 
,oa vU; fØ;kvksa ls mRiUu leL;kvksa lEcU/kh rF;ksa dk ladyu vuqla/kku {ks= esa 
tkdj p;fur mÙkjnkrkvksa ls izR;{k lEidZ djds fd;k x;kA v/;;u gsrq 150 
ikfjokfjd bdkbZ;ksa dk p;u fd;kA izR;sd ikfjokfjd bdkbZ ls ,d efgyk mÙkjnkrk 
ls tkudkjh izkIr djrs g,q vuqlwph Hkjh xbZA

IV ifj.kke ,oa fo'ys"k.k
xzkeh.k efgykvksa }kjk d`f"k ,oa ?kjsyw dk;Zdykiksa esa dk;Z djus ds nkSjku bUgsa vusd 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA losZ{k.k dk;Z ¼2006&2007½ ds nkSjku d`f"k {ks= 
esa efgykvksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dh tkudkjh izkIr gqbZA budk fooj.k 
fuEu izdkj gS %&
¼v½ d`f"k {ks= esa dk;Zjr xzkeh.k efgykvksa dh leL;k,sa

esa T;knk Fkh ysfdu d`f”k ls izkIr vk; esa efgykvksa dh Hkwfedk] iq:”k Jfedksa dh 
vis{kk de FkhA Singh (1988), Hkkjr ds fgekpy {ks= esa ,d gsDVs;j d`f”k {ks= 
ij cSYkksa }kjk 1064 ?kUVs] iq:”kksa }kjk 1212 ?kUVs ,oa efgykvksa }kjk 3485 ?kUVs dk;Z 
fd;k tkrk gSA blls irk pyrk gS fd d`f”kxr mRiknu esa efgyk lkFkZd Hkwfedk 
vnk djrh gSaA Gupta and Singh (1986), gfj;k.kk jkT; esa efgyk ?kjsyw 
dk;ksZa ,oa i’kqvksa dh ns[kHkky esa izfrfnu vkSlr :Ik ls 11 ?kUVs] tcfd iq:”k bu 
xfrfof/k;ksa esa 5 ?kUVs ls Hkh de le; nsrs gSaA

rkfydk & 1 % d`f"k {ks= esa efgykvksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa lEcU/kh v/;;u 

‘'kkks/kdÙkkZ leL;k;sa

Shanti Chakravarty (1975) d`f"kxr efgyk Jfedksa dh vk/kkjHkwr leL;kvksa] efgyk Jfedksa ds 'kks"k.k ,oa bldk mRikndrk ij izHkko dk fo'ys"k.k fd;kA

Madan (1980) d`f"kxr efgyk Jfedksa esa csjkstxkjh] vYijkstxkj] de etnwjh] vi;kZIr vkokl&lqfo/kk] laxBu dk vHkko ,oa fuEu thou&Lrj 
dk v/;;uA

Swaroop (1983) efgyk,sa] iq:"kksa dh vis{kk vf/kd ?kUVs dk;Z djds Hkh de  vk; izkIr djrh gSaA

Government of India Report 
(1984)

efgyk,sa rst xehZ esas Hkh dk;Z djrh gSaaA bUgsa vusd LokLF; lEcU/kh leL;kvksa tSls Ropk lEcU/kh ,ythZ] 'kkjhfjd {kfr] 'okl jksx] 
eksp] Luk;q lEcU/kh nnZ] flj nnZ] ,saBu vkfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Devi (1985) d`f"k {ks= esa efgykvksa ds le{k tkx:drk dk vHkko] vKkurk ,oa lk{kjrk ds vHkko ds dkj.k de etnwjh] tehankjksa }kjk 'kks"k.k] 
dk;Z dh fLFkfr;kas ,oa _.kxzLrrk ds >wBs fjdkMZ lEcU/kh leL;k;sa iSnk gksrh gSaA

Dikshit and Check (1985) d`f"k {ks= esa xzkeh.k efgykvksa ds le{k fc[kjs ,oa NksVs vkdkj ds [ksr] fodflr rduhdh ,oa d`f"k bUiqV dk vHkko] flapkbZ lqfo/
kkvksa dh deh vkfn leL;k,sa vkrh gSaA

Grover (1988) d`f"kxr efgykvksa ds le{k lkai ,oa dhM+ksa }kjk dkVus] ;U=ksa ,oa e'khuksa ds lapkyu ls vkdfLed nq?kZVuk] moZjdksa ds iz;ksx ds le; 
fo"k lEcU/kh ?kVuk] fuEu iks"k.k&Lrj] 'okl&jksx] yEcs le; rd dk;Z djuk tSlh leL;k,sa iSnk gksrh gSaA

LokLF; lEcU/kh leL;k;sa
efgyk,sa ?kj ds dk;ksZa] ifjokj ds lnL;ksa dh ns[kHkky ,oa d`f"k lEcU/kh fofHkUu 
xfrfof/k;ksa esa Hkwfedk fuHkkrh gSaA ftldk vlj buds LokLF; ij iM+rk gSA vf/kdka'k 
losZa{k.kksa ls fofnr gksrk gS fd efgyk,sa igys vius ifjokj dks [kkuk f[kykrh gSa vkSj 
mlds ckn esa cpk gqvk Lo;a [kkrh gSA vr% ;s efgyk,sa dqiks"k.k ls vf/kd izHkkfor 
gksrh gSaA d`f"k {ks= esa dk;Zjr xzkeh.k efgyk,sa lqcg tYnh mBrh gSa ,oa jkr dks nsj 
ls lksrh gSaA ?kj ds dk;ksZa] i'kqvksa lEcU/kh dk;ksZa ds vykok d`f"k dk;ksZa esa Hkkxhnkjh 
fuHkkrh gSaA rFkk iq:"kksa dh vis{kk vf/kd ?kUVs dk;Z djrh gSa] ftlls buds ikl vkjke 
dk le; cgqr de ;k jgrk gh ugha gSA jlksbZ?kj esa [kkuk idkus gsrq xkaoksa esa eq¶r 
dh ydM+h] i'kqey rFkk Qlyksa ds MUBy dk iz;ksx ?kjsyw bZa/ku ds :Ik esa djrh gSaA 
ftldk efgykvksa ds LokLF; ij cgqr gh gkfudkjd izHkko iM+rk gSA

efgyk,sa d`f"k o vU; dk;ksZa dks [kqyh txg] cjlkr] xehZ ,oa lnhZ esa djrh gSaA d`f"k 
{ks= dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lcls dfBu xfrfof/k fuuk.kh gS ftldk vf/kdrj 
dk;Z efgykvksa }kjk iwjs fnu fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i muesa dej&nnZ] 
gkFk&iSj nnZ] tksM+ksa dk nnZ] flj&nnZ] cq[kkj] Fkdku] ,M+h ,oa isV esa nnZ] vaxqfy;ksa 
dk fNyuk ,oa dVuk] [kjksap] gkFkksa esa Nkys gks tkrs gSaA

dke dk vf/kd Hkkj xzkeh.k efgyk;sa lqcg va/ksjs ls ysdj jkr nsj rd vuojr :Ik 
ls dke esa yxh jgrh gSaA vkSjrsa ?kj dh ns[kjs[k vkSj ?kjsyw dkeksa ds lkFk gh i'kqvksa 
dh ns[kHkky] ckxokuh ,oa d`f"k dk;Z djrh gSaA efgyk;sa] iq:"kksa ds eqdkcys dgha vf/
kd rdyhQ mBkrh gSaA os T;knk esgur djrh gSa fQj Hkh iq:"k iz/kku lekt esa mudh 
mis{kk gksrh gSA ;fn xzkeh.k efgykvksa ds ,d fnu ds Je ?kUVksa dh x.kuk dh tk;s 
rks iq:"kksa ds Je ?kUVksa ls vf/kd dk;Z djrh gSaA
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rduhdh leL;k,sa
efgykvksa esa vDlj Hkwfe dh xq.koÙkk] d`f"k ;U=ksa dk mi;ksx] chtksa dh u;h fdLesa] 
chekfj;ksa dh igpku] d`f"k midj.kksa ,oa e'khuksa dh izkfIr lEcU/kh Kku ,oa dkS'ky dk 
vHkko ik;k tkrk gSA buds lkFk&lkFk cSad ,oa lk[k lqfo/kkvksa dk Kku ugha gksrkA 
lkFk gh ;g foMECkuk gS fd tks dk;Z efgyk;sa djrh gSa] muesa u;h VSDuksykWth ykxw 
ugha gSA iq:"k tgk¡ vk/kqfud ;U=ksa rFkk u;h rduhdksa dks viukdj de Je ls gh 
vf/kd dke dj ysrs gSaA

lkekftd] ikjEifjd ,oa lkaLd`frd ck/kk;sa
xzkeh.k efgyk,sa] la;qDr ifjokj] inkZ izFkk] 'kjkc ds pyu ,oa vU; lkekftd  ,oa 
ikjEifjd ck/kkvksa ls lcls T;knk izHkkfor gksrh gSaA lkFk gh xzkeh.k {ks= esa lk{kjrk 
nj Hkh de gSA efgyk ,oa iq:"kksa esa fu.kZ;&izfØ;k esa vlekurk Hkh ,d lkekftd 
leL;k gS] D;ksafd xk¡oksa esa iq#"kksa dk gh fu.kZ;&izfØ;k ij opZLo gksrk gSA 'kjkc ds 
dkj.k eueqVko ,oa efgykvksa dh fiVkbZ lEcU/kh leL;k,sa iSnk gksrh gSaA

ikfjokfjd leL;k,sa
?kjsyw dk;ksZa dh vf/kdrk ds dkj.k efgykvksa dks vkjke dk le; cgqr de feyrk gSA 
ikfjokfjd Lrj ij efgyk ij dke dk vf/kd Hkkj] cPpksa ,oa cM+ksa dh ns[kHkky rFkk 
cM+s vkdkj ds ifjokj ds dkj.k vusd leL;k;sa iSnk gksrh gSaA tSls ifjokj esa vkSjrksa 
esa vkil esa >xM+s] lkl&cgqvksa ds >xM+s] dke dh vf/kdrk ls ruko] ifr }kjk 'kjkc 
ihdj iRuh ls xkyh&xykSp] fiVkbZ] cPpksa dh fiVkbZ] efgyk dh ckr dks egRo u 
nsuk] ckr&ckr ij ?kj ls fudkyus dh /kedh vkfnA

de etnwjh ,oa mRikndrk dk fuEu Lrj
iq:"kksa ,oa efgykvksa }kjk ,d gh rjg ds dk;Z djus ij Hkh iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa 
dks de osru feyrk gSA vi;kZIr Ikks"k.k ds dkj.k efgykvksa dh dk;Z{kerk ij izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA vr% d`f"k dk;ksZa esa budh mRikndrk de gksus yxrh gSA

foÙkh; leL;k,sa 
xzkeh.k efgykvksa ds le{k vusd vkfFkZd ,oa foÙkh; leL;k,sa iSnk gksrh gSaA vk; ij 
?kj ds eqf[k;k vFkkZr~ iq:"k oxZ dk izHkqRo gksrk gSA ekrk&firk viuh Hkwfe esa iq=h 
dks fgLlk ugha nsrs ,oa llqjky esa Hkwfe dk LokfeRo ,oa fu;U=.k efgyk ds ifr ;k 
llqj ds ikl gksrk gSA L=h/ku ij Hkh efgyk ds ifr ;k ifjokj dk izHkkoh fu;U=.k 
gksrk gSA vr% efgykvksaa dks ?kj ,oa vU; dkeksa ij O;; ds fy, iq:"k ij gh fuHkZj 
jguk iM+rk gSA

vi;kZIr jkstxkj volj
xzkeh.k {ks= esa dqN ifjokjksa ds ikl de Hkwfe ds dkj.k efgyk,sa nwljksa ds [ksrksa ij 
tkdj dk;Z djrh gSaA cnys esa bUgsa vukt dk vk/kk Hkkx fn;k tkrk gSA Hkwfe dk 
ekfyd fdlh ekSle esa [ksr esa Qly cksrk gS fdlh esa ughaA bl dkj.k efgykvksa 
dks Ik;kZIr jkstxkj ugha fey ikrkA lkFk gh d`f"k ekulwu ij fuHkZj gksus ij bldk 
vlj Qly ij iM+rk gSA

fuEu thou Lrj
xzkeh.k efgykvksa ds ifjokj vi;kZIr jkstxkj ds dkj.k xjhch js[kk ls uhps thou 
;kiu djrs gSaA lkFk gh efgykvksa ds vi;kZIr iks"k.k ,oa fuEu dk;Z{kerk ds dkj.k Hkh 
Ik;kZIr vk; izkIr ugha gksrhA QyLo:Ik budk thou Lrj fuEu jgrk gSA

efgykvksa ds ?kj ds dk;ksZa dks jk"Vªh; x.kuk esa 'kkfey ugha fd;k tkuk
d`f"k ,oa x`g dk;ksZa esa efgykvksa }kjk ?kUVksa dk;Z djus ds ckotwn Hkh buds ?kUVksa dk 
dksbZ fglkc ugha yx;k tkrk gSA blfy, budh x.kuk ldy jk"Vªh; mRikn esa ugha 
dh tkrh gSA fdUrq jk"Vªh; mRikn esa efgyk }kjk fd, x, ?kjsyw dk;Z ,oa mRikndrk 
dks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

¼c½ xzkeh.k efgykvksa dh leL;kvksa dks nwj djus gsrq ljdkjh dk;ZØe
fL=;ksa ij lkekftd izFkkvksa vkSj ijEijkvksa ds izfrcU/k gksus rFkk lekt esa mudh 
n;uh; fLFkfr ds dkj.k bl oxZ dks lgk;rk igqapkus dh vksj fo'ks"k /;ku nsus dh 
vko';drk dks eglwl fd;k x;k gSA vr% efgykvksa ds fy, dsUnz ,oa jkT; ljdkj 
us vusd dk;ZØe rS;kj fd;s gSaA

¼1½  dsUæ ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZØe
,dhd`r xzkeh.k fodkl dk;ZØe (IRDP) & ;g dk;ZØe 1978&79 esa izkjEHk fd;k 
x;kA bldk mn~ns'; y?kq ,oa lhekUr d`"kdksa] d`f"k ,oa xSj d`f"k Jfedksa] xzke dkjhxjksa] 
vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds yksxksa dks xjhch dh js[kk ls uhps gSa mudh vkfFkZd 
fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA dqy ykHkkfFkZ;ksa esa de ls de 30% efgyk,sa rFkk efgyk 
eqf[k;k ifjokjksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij lgk;rk nh tkrh gSA

xzkeh.k ;qok Lojkstxkj gsrq izf'k{k.k dk;ZØe (TRYSEM) - xzkeh.k {ks= esa ;qokvksa dks 
csjkstxkjh dh leL;k ls futkr fnykus ds fy, 18&35 o"kZ dh vk;q ds fu/kZu xzkeh.k 
;qokvksa dks izf'k{k.k rFkk viuk O;olk; 'kq: djus ds fy, ;g ;kstuk 1979 esa izkjEHk 
dh x;hA blesa 40% izf'k{k.kkFkhZ efgyk,sa gksrh gSaA 

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe (NREP) - ;g dk;ZØe 1980 ls izkjEHk fd;k x;kA 
blesa xzkeh.k {ks=ksa esa csjkstxkj rFkk v)Zcsjkstxkj iq:"kksa rFkk efgykvksa ds fy, ykHkizn 
jkstxkj iSnk fd;k tkrk gSA lkFk gh xjhc xzkeh.kksa ds vkgkj ds iks"kd rRoksa esa vkSj 
thou&Lrj esa lq/kkj ykukA

tokgj jkstxkj ;kstuk (JRY) - ;g ;kstuk 28 vizSy 1989 dks ykxw dh xbZA 1989 
esa ljdkj us bls NREP rFkk RLEGP dk;ZØe dks feykdj izkjEHk fd;kA bldk mn~ns'; 
fiNM+s ftyksa esa xjhch ,oa csjkstxkjh ls xzLr izR;sd ifjokj ds de ls de ,d lnL; 
dks mlds fuokl LFkku ds fudV ,d o"kZ esa 50 ls 100 fnuksa rd ds fy;s jkstxkj 
fnykuk gS rFkk dqy jkstxkj tuu dk 30% Hkkx efgykvksa ds fy, vkjf{kr j[kk x;kA
Lo.kZ t;Urh xzke Lojkstxkj ;kstuk (SGSY) - ;g ;kstuk 1999 ls izkjEHk dh x;hA 
bl ;kstuk ls ;g vk'kk dh x;h fd xzkeh.k iq:"k o efgyk 'kr izfr'kr ykHkkfUor 
gksaxsA vr% efgykvksa dk vkfRed lqn`<+hdj.k t;Urh Lojkstxkj ;kstuk dk;ZØe ds 
vUrxZr vR;Ur vko';d gSA

jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe (NSAP) & ;g ;kstuk 1995 ls ykxw dh xbZA 
blesa fu/kZu ifjokj dh efgykvksa dks igys nks cPpksa ds izlo ds iwoZ rFkk ckn dh 
ns[kHkky ds fy, iks"kkgkj nsus dk izko/kku gSA

jkstxkj vk'oklu ;kstuk (EAS) & xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksa ,oa [ksfrgj etnwjksa dks 
o"kZ ds csjkstxkj fnolksa esa 100 fnol dk jkstxkj lqfuf'pr djus dh ;g ;kstuk 
1993 esa ykxw dh xbZA ;g ;kstuk 18&60 o"kZ ds lHkh xzkeh.k iq:"kksa o efgykvksa 
ds fy, [kqyh gSA

efgykvksa dks izf'k{k.k ,oa jkstxkj dk;ZØe gsrq lgk;rk (STEP) - bl ;kstuk ds 
vUrxZr vYi vk; oxZ dh efgykvksa dks jkstxkj ls tksM+us gsrq Hkkjr ljdkj }kjk 
vuqnku Lohd`r fd;k tkrk gSA blls xzkeh.k efgykvksa dks nqX/k mRiknu ,oa forj.k] 
lk{kjrk] xzkeh.k LokLF; ,oa lQkbZ] Lojkstxkj dk;ZØe ,oa tkx:drk dk;ZØe 
pykdj mudk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ,oa cPpksa ds fodkl dh ;kstuk (DWCRA) - jktLFkku esa 
;g ;kstuk 1984 esa 'kq: gqbZA ;g ;kstuk ewyr% xjhch dh js[kk ls uhps thou;kiu 
djus okyh xzkeh.k efgykvksa ¼18&35 vk;q oxZ½ ds ykHk ds fy, gSA blesa efgykvksa dks 
Lojkstxkj ds ek/;e ls vkRefuHkZj] thou Lrj rFkk lekt esa efgykvksa ds ntsZ dks 
Å¡pk mBkuk rFkk muds ifjokj ds LokLF;] f'k{kk rFkk iks"k.k ds Lrj esa lq/kkj ykuk gSA

;kstuk ds mn~ns'; 
1- fL=;ksa ds dke ds LFkkuksa ij muds cPpksa dh lqj{kk o ns[kjs[k lqfo/kkvksa dk 
vk;kstu djukA
2- tks fL=;k¡ IRDP ds }kjk nh xbZ lqfo/kkvksa dk ykHk ugha ys ikrh] mUgsa lewgksa esa 
laxfBr dj vkfFkZd dk;ZØeksa }kjk vk; esa o`f) djukA
3- xzkeh.k efgykvksa dks leFkZu lsok,sa miyC/k djokdj mudk mRikn dkS'ky ,oa 
dk;Zdq'kyrk dks c<+kukA
4- efgykvksa dh fu.kZ; ysus dh {kerkvksa ,oa ysunsu dh 'kfDr;kas dks lkewfgdhdj.k 
ds }kjk c<+kukA
5- ifjokj dh c<+h vkenuh ls cPpkas o eka ds iks"kkgkj esa lq/kkj djuk o lkekU; 
thou Lrj Å¡pk mBkukA

efgyk le`f) ;kstuk (MSY) - ;g ;kstuk 1993 esa izkjEHk dh xbZA bldk mn~ns'; 
xzkeh.k efgykvksa esa cprksa dks izksRlkfgr dj vkfFkZd l'kfDrdj.k vkSj mUgsa vkRefuHkZj 
cukuk gSA

efgyk vk;ksx - jkT; esa efgyk vk;ksx dk xBu 1999 dks jkT; efgyk vk;ksx vf/
kfu;e 1999 ds vUrxZr fd;k x;kA bldk mn~ns'; efgykvksa ds lkFk gksus okys fdlh 
Hkh izdkj ds vuqfpr ,oa misf{kr O;ogkj dh tkap djuk rFkk ml ij fu.kZ; ysdj 
ml ekeys esa dh tkus okyh dk;Zokgh esa ljdkj dks flQkfj'k nsuk gSA
jk"Vªh; efgyk dks"k - bl dks"k dk xBu 1993 esa fd;k x;kA fu/kZu efgykvksa fo'ks"kdj 
vlaxfBr {ks= dh fu/kZu efgykvksa dh _.k lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ,d 
lesfdr] ljy] izfØ;kREkd ,oa yphyh iquHkZqxrku iz.kkyh fodflr djus ds mn~ns'; 
ls jk"Vªh; efgyk dks"k dh LFkkiuk dh xbZA

bfUnjk efgyk ;kstuk (IMY) & ;g ;kstuk 1995 dks izkjEHk dh xbZA bldk mn~ns'; 
lekt ds lcls fupys Lrj ij efgykvksa dks laxfBr djuk gS] ftlls os vf/kdkj 
lEiUu cusa rFkk fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa Hkkxhnkjh fuHkk ldsaA jkstxkj ds lkFk&lkFk 
mUgsa f'kf{kr&izf'kf{kr djus] LokLF; leL;kvksa dk fujkdj.k] jkstxkj rFkk dk;Z lEc-
fU/kr dkuwuh tkudkjh o dkuwuh lqj{kk rFkk lkekftd :Ik ls lqjf{kr o 'kfDr'kkyh 
cukus ds dk;Z 'kkfey gSaA

efgykvksa dh vk; o`f) ,oa jkstxkj dh ;kstuk ¼ukSjkM+½& efgykvksa dh vk; o`f) ,oa 
jkstxkj dh ;kstuk ds vUrxZr efgykvksa dks izf'k{k.k ds ek/;e ls Lojkstxkj iznku 
djus dh ;kstuk gSA

ckfydk le`f) ;kstuk& ;g ;kstuk 1997 dks izkjEHk dh xbZA blesa 15 vxLr 1997 
ds ckn xjhch dh js[kk ls uhps ds ifjokjksa esa ckfydk ds tUe ij vf/kdre 2 ckfy-
dkvksa ij ekrk dks 500 #Ik;s dh jkf'k dk izko/kku gSA bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; 
ckfydkvksa ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k esa ifjorZu ykuk] ckfydkvksa dh Ldwy dh 
izos'k nj esa o`f) djuk ,oa vizR;{k :Ik ls ckfydkvksa dh mRrjthfodk dks lqfuf'pr 
djus ds lkFk&lkFk ckfydk gR;k dh izo`fÙk dks grksRlkfgr djuk rFkk ckfydkvksa ds 
lexz Lrj dks mUur ,oa fodflr 
djuk gSA
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¼2½ jkT; ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZØe 
fd'kksjh ckfydk ;kstuk & ;g ;kstuk o"kZ 1993 esa izkjEHk dh xbZA bldk mn~ns'; 
fd'kksfj;ksa dk lkekftd fodkl] mudh vko';drkvksa ,oa dq'kyrkvksa ds vuq:Ik 
gks lds rFkk ckfydk,sa vius fgrksa dk Hkfo"; esa Lo;a fu/kkZj.k dj ldsaA ;kstuk ds 
vUrxZr 11&18 o"kZ dh ckfydkvksa dks ykHkkfUor fd;k tkrk gSA rFkk vtk@vttk 
,oa fiNM+s rcdksa dh Ldwy NksM+ pqdh ckfydkvksa esa {kerk fodkl] fu.kZ; ysus dh 
{kerk rFkk LokLF; lq/kkj lEcU/kh xfrfof/k;k¡ lEiUu dh tk jgh gSaA

efgyk fodkl dk;ZØe (WDP) - ;g dk;ZØe 1989 esa ykxw fd;k x;kA bl dk;ZØe 
dk o`gn~ y{; tkudkjh] f'k{kk o izf'k{k.k ds ek/;e ls efgykvksa dk vkfFkZd ,oa 
lkekftd l'kfDrdj.k djuk rFkk mUgsa fodkl dh ewy /kkjk ls tksM+uk gSA blesa 
xzkeh.k efgykvksa essa vkRefo'okl dh Hkkouk tkx`r djuk] fopkjksa o lksp esa ifjorZu 
djuk 'kkfey gSA

lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe (ICDS) & jkT; esa ;g dk;ZØe 1975 esa ckalokM+k 
ftys dh x<+h iapk;r lfefr ls izkjEHk fd;k x;kA bl dk;ZØe dk mn~ns'; 6 o"kZ 
ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh rFkk /kk=h efgykvksa dks iwjd iks"kkgkj] jksx izfrjks/kd 
Vhdkdj.k] LokLF; tkap vkSj lUnHkZ lsok;sa mls 6 o"kZ ds cPpksa ds fy, 'kkyk iwoZ 
f'k{kk rFkk efgykvksa dks iks"kkgkj vkSj LokLF; f'k{kk nsuk gSA

vkapy ls vkaxu rd & ek¡ vkSj f'k'kq ds LokLF; rFkk iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykus ds 
fy, jkT; ds vkB ftyksa esa ;g dk;ZØe lapkfyr fd;k tk jgk gSA bldk eq[; 
mn~ns'; f'k'kq e`R;q nj (IMR) rFkk ekr` e`R;q nj (MMR) esa deh ykuk gSA lkFk 
gh 3 o"kZ rd ds cPpksa] xHkZorh@/kk=h ekrk ,oa fd'kksjh ckfydkvksa ds iks"k.k ,oa 
LokLF; Lrj dks ifjokj ,oa leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa ds ek/;e ls tksM+dj lksp esa 
ldkjkREkd ifjorZu ykuk gSA

ftyk efgyk lgk;rk lfefr & 'kksf"kr ,oa mRihfM+r efgykvksa dks vfoyEc jkgr nsus] 
mUgsa vko';d lgk;rk ,oa ekxZn'kZu iznku djus ,oa 'kks".k ds izdj.kksa dk iqujh{k.k 
dk 'kh?kz dk;Zokgh djkus ds mn~ns'; ls leLr ftyksa esa ,d ftyk Lrjh; efgyk 
lgk;rk lfefr dh LFkkiuk ftyk dysDVj dh v/;{krk esa dh xbZ gSA

,dhd`r efgyk l'kfDrdj.k ;kstuk ;k Lo;afl)k (IWEP) - izns'k dh efgykvksa esa 
vkfFkZd Lok;rrk ykus rFkk muds fodkl ds fy, vUrfoZHkkxh; lsokvksa esa leUo; 
,oa tkx:drk ds mn~ns'; ls ;g ;kstuk 1995 esa vkjEHk dh xbZA bldk mn~ns'; 
efgykvksa esa fofHkUu ljdkjh rFkk xSj ljdkjh ;kstukvksa ds izfr tkx`fr iSnk djuk] 
mudk ykHk mBkus gsrq mUgsa f'kf{kr djuk rFkk vk; mikftZr djus dh fofHkUu xfr-
fof/k;ksa dks izksRlkfgr dj f'k{kk rFkk tkx:drk ds fy, ,d vuojr izfØ;k dk 
fodkl djuk gSA

Lo;a lgk;rk lewg & **,d ds fy, lc] lc ds fy, ,d** ds fl)kUr ij jph x;h 
Lo;a lgk;rk lewg ;kstuk dk mn~ns'; xkaoksa dh xjhc efgykvksa dh vklkuh ls dh 
xbZ cpr ls mUgha dh lgk;rk djuk gSA bl gsrq efgyk fodkl vfHkdj.kksa ds ek/;e 
ls Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa cpr lk[k lewgksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA efgykvksa 
esa vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus] muesa ferO;;rk dh Hkkouk iSnk djus] NksVh&NksVh 
cprksa dks izksRlkfgr djus] vko';drk ds le; _.k o lk[k dk izcU/k djus rFkk 
vU; lkekftd&vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, efgykvksa ds Lo;a lgk;rk 
lewg xfBr fd;s x;s gSaA

fu"d"kZ 
xzkeh.k ifjos'k esa efgyk,sa ?kj ds dk;Zdykiksa ds lkFk&lkFk d`f"k lEcU/kh dk;ksZa ds 
:Ik esa nksgjh Hkkxhnkjh fuHkkrh gSaA vr% bUgsa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA lkFk gh budh leL;k;sa xEHkhj o fo'ks"k gSaA ;s leL;k;sa tSls & LokLF; lEcU/
kh] dke dk vf/kd Hkkj] ikfjokfjd leL;k;sa] foRrh; leL;kvksa] lkekftd] ikjEifjd 
,oa lkaLd`frd ck/kk,sa] mRikndrk dk fuEu Lrj] rduhdh leL;k;sa] vi;kZIRk jkstxkj 
volj o fuEu thou&Lrj ls tw>uk iM+rk gSA

vr% efgykvksa fo'ks"kdj xzkeh.k efgykvksa ds fodkl ds fy, dsUnz ,oa jkT; ljdkj 
us vusd dk;ZØe rS;kj fd, gSaA le;&le; ij xzkeh.k vko';drkvksa ds vuq:Ik 
dk;ZØeksa esa la'kks/ku Hkh fd, gSaA lkFk gh vusd ckj iwoZ esa py jgh ;kstukvksa dk 
uohu fodklijd ,oa jkstxkjijd ;kstukvksa esa foy; fd;k x;kA fofHkUu dk;ZØeksa 
ls efgyk tkx`fr] lk{kjrk] LokLF;] jkstxkj f'k{k.k&izf'k{k.k ds ek/;e ls efgyk 
fodkl ds vxE; ekxZ dks xE; cukus vFkok nqyZHk dks lqyHk fl) djus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA fdUrq O;ogkj esa ;s dk;ZØe jktuhfr ls xzflr gks tkus ds dkj.k 
rFkk fØ;kUo;u dss {ks= esa fofHkUu =qfV;ksa ds dkj.k okLro esa mu yksxksa rd igqap 
gh ugha ik;s gSa ftUgsa budh vR;Ur vko';drk gSA blds vfrfjDr vHkh rd budk 
vko';drkuqlkj i;kZIr foLrkj u gks ikus ds dkj.k budh miyfC/k;k¡ o izHkko Hkh 
ux.; ls gh gSaA

d`f"k o vU; dk;ksZa esa dk;Zjr xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk ,oa fLFkfr esa lq/kkj gsrq 
lq>ko 
xzkeh.k efgykvksa dh d`f"k ,oa vU; {ks=ksa esa Hkkxhnkjh dks vkSj vf/kd c<+kus rFkk muds 
le{k vkus okyh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, lq>ko dk fooj.k fuEu izdkj gS &
1-efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, rduhdh Kku vkSj dkS'ky esa o`f) dh tkuh 
pkfg,A blds fy, d`f"k foKku dsUæksa ,oa nwljs foLrkj dk;ZØeksa ds ek/;e ls O;olk-
f;d izf'k{k.k dk vk;kstu djuk pkfg,A rduhdh ,oa ;U=ksa lEcU/kh dk;Z efgykvksa 

dks Hkh fl[kk;s tkus pkfg, A
2-ljdkj efgyk mRFkku ds fy, vusd dk;ZØe pyk jgh gSA ysfdu lHkh rjg ds 
dk;ksZa dks lEiUu djus ds ckn efgykvksa ds ikl bruk le; ugha cp ikrk gS fd os 
bu dk;ZØeksa esa Hkkx ys ldsaA vr% lcls igys mUgsa dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, 
izksRlkfgr djuk pkfg,A

3.efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, lk{kjrk vfHk;ku dks fu"BkiwoZd lapkfyr djus 
dh vko';drk gSA rkfd efgykvksa esa vkRefo'okl o tkx:drk c<+s rFkk os mu 
rRoksa ij /;ku ns ldsa ftuds dkj.k os fiNM+h gqbZ gSaA vusd lkekftd cqjkbZ;ksa tSls 
& ngst izFkk] e|iku ij laxfBr gksdj fojks/k dj ldsaA

4-lgHkkxh o LoSfPNd laxBuksa dks /kqavk jfgr pwYgs dks izpkfjr djuk pkfg,A

5-d`f"k dk;ksZa esa dk;Zjr efgykvksa dks oSKkfud o O;ogkfjd izf'k{k.k nsdj muds 
ijEijkxr d`f"k Kku ds lkFk vk/kqfud rduhd ,oa oSKkfud Kku dk rkyesy djuk 
pkfg,A ftlls d`f"k iSnkokj esa de ykxr ij o`f) lEHko gks ldsA

6-d`f"k ;U=ksa dh ubZ fMtkbuksa esa efgykvksa dh 'kkjhfjd lajpuk dk /;ku j[kk tkuk 
pkfg, rFkk  ,sls midj.kksa ij ljdkjh NwV dk Hkh izko/kku fd;k tkuk pkfg,A

7-lgdkjh vfHkdj.kksa ds ek/;e ls efgykvksa dks lalk/ku o iwath miyC/k djk;h 
tkuh pkfg,A
8-d`f"k mit esa o`f) ds fy, mUur fdLe ds chp dk fodkl djuk pkfg,A cht xkao 
ladYiuk dk izlkj djds chp mRiknu] cht izlaLdj.k] cht Hk.Mkj.k dk izf'k{k.k 
nsdj mUur'khy cht dh miyC/krk c<+kuh pkfg,A

9-Ik;kZIr dkuwu cukdj leku dk;Z ds fy, leku osru vf/kfu;e ykxw fd;k tkuk 
pkfg,A

10-d`f"k gsrq o"kkZ ds ty laj{k.k dh u;h rduhdksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg, rkfd 
lajf{kr ty dk mi;ksx fd;k tk ldsA

11-xzkeh.k ifjos'k esa fo'ks"kr% d`f"k {ks= esa efgyk;sa vn`'; Jfed ds :Ik esa dk;Z djrh 
gSaA vr% lkaf[;dh; ys[kksa esa budh Hkwfedk dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ,oa bUgsa 
osru izkIr gksuk pkfg,A

12-O;fDrxr dkS'ky vkSj izf'k{k.k ikB~;Øe dks fodflr o izksRlkfgr djuk pkfg, 
rkfd efgyk;sa lkoZtfud eap ij [kqydj ppkZ djus ,oa fu.kZ;& izfØ;k esa ;ksxnku 
ns ldsa rFkk usr`Ro dkS'ky o fujh{k.k {kerk ds :Ik eas Hkwfedk esa o`f) gks ldsA

13-d`f"k ds eUnhdky o o"kkZ ds vHkko ds dkj.k vYijkstxkj ,oa csjkstxkjh dh leL;k 
ls futkr ikus ds fy, vk; l`ftr djus okys dk;ZØeksa ds ek/;e ls ykHkdkjh jkstxkj 
tSls & y?kq o dqVhj m|ksx vkjEHk djus pkfg,A

14-Je dkuwu] lqj{kk o LokLF; fu;e o jkstxkj laca/kh ykHk lkekU;r% vlaxfBr {ks= 
ds Åij ykxw ugha gksrsA vr% dke ds vf/kd ?kUVksa o ikfjrksf"kd ds vHkko ds dkj.k 
efgykvksa dk 'kks"k.k gksrk gSA vr% dk;ZØeksa dh :ijs[kk o jpuk ds le; efgykvksa 
ds fopkjksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

Hkkoh 'kks/k dk;Z dh lEHkkouk;sa 
d`f"k {ks= esa o vU; vU; dk;ksZa esa dk;Zjr efgykvksa ds vkfFkZd l'kfDrdj.k dks 
ns[kus ds fy, ljdkj }kjk fofHkUu xzkeh.k {ks=ksa esa pyk;s x;s ljdkjh dk;ZØeksa 
dk;ZØe ,oa budk xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh] fu.kZ;&izfØ;k ,oa fujh{kd ds :Ik 
esa Hkwfedk esa dgka rd ;ksxnku gSA bl lEcU/k esa Hkh v/;;u ds ek/;e ls ifj.kke 
izkIr fd;s tk ldrs gSa tks fd ljdkj ,oa ;kstukdkjksa ds fy, uhfr fu/kkZj.k gsrq 
mi;qDr fl) gks ldrs gSaA
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