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लोक कथाएं लोक साहित्य का अभिन्न अगं िोती िैं, जि्न का संबंध 
लोक से िुडी वाचिक परंपरा से िोता िै। लोक संसककृ तत की संरक्षिका 
लोक कथाएँ िी िोती िैं। ्यि लोक िाषा अथवा बोली में परमपरा से 
वाचिक रूप से िली आतीं प्रिभलत लोक किात्न्याँ िी िोती िैं िो 
सहि्यों से एक पीढी से िसूरी और िसूरी से तीसरी पीढी के सतत ्
क्रम में प्रवाहित िोती िली आ रिी िैं। इ्न में लोक मा्नस की 
िाव्नाएँ, िखु-सुख, आशा-त्नराशा, आसथा, ववशवास, ,परंपराएं, रीतत-
ररवाि और प्रथाएं त्नहित िोती िैं । लोक ववशवास इ्न लोक कथाओ ं
के अभिन्न अगं िैं। इनिीं ववशवासों पर लोक िीव्न आचरित िोता िै। 
लोक िीव्न में अ्ेनक ववष्यों से संबंचधत लोक ववशवास पाए िात े
िैं िसेै -तंत्र-मंत्र, टो्ना-टोटका, िूत-पे्रत, िेवी-िेवताओ ंकी शज्त्यां, 
शकु्न-अपशकु्न, प्राककृ ततक चिह्न आहि ।

‘आहिवासी’ शबि िो शबिों आहि और वासी से भमलकर ब्ना िै, 
जिसका अथ्थ िै- मूल त्नवासी। पुरात्न लेखों में आहिवाभस्यों को 
अजतवका और व्नवासी िी किा ग्या िै। मिातमा गांधी ्ेन इनिें 
चगररि्न किकर पुकारा िै। संववधा्न की आठवीं अ्नुसूिी में 
आहिवाभस्यों को अ्नुसूचित ि्निातत्यों के रूप में मान्यता िी गई 
िै। अ्सर इनिें अ्नुसूचित िातत्यों के साथ एक िी रेिणी ‘अ्नुसूचित 
िातत्यों और ि्निातत्यों’ में रखा िाता िै। आहिवासी मुख्य रूप से 
िारती्य राज्यों उडीसा, मध्यप्रिेश, छततीसगढ, रािसथा्न, गुिरात, 
मिाराष्ट्र, आधं्रप्रिेश, बबिार, झारखंड, पजशिम बंगाल में अलपसंख्यक 
िैं, िबकक िारती्य पूववोततर राज्यों में बिुसंख्यक िैं ।

आददवासी लोककथाओं में लोक ववशवास 
िारत में अ्ेनक आहिवासी िातत्यां अप्नी मौभलक मान्यताओ,ं 
रीततररवाि के साथ िीव्न्याप्न कर रिी िैं। इ्न िातत्यों के पास 
अप्ना प्रिभलत वाचिक लोक साहित्य िै, जि्न में उ्नकी संसककृ तत, 
सामाजिक संरि्ना, मान्यताएं, रीततररवाि, ववशवास सिि रूप में 
ववद्यमा्न िैं। अप्ेन इस वाचिक परमपरागत साहित्य को आहिवासी 
पुरखा साहित्य कित ेिैं। इ्न ि्निातत्यों में लोक कथाओ ंका िो 
रूप आि िी ववद्यमा्न िै, वि लोक कथाओ ंके उस आरजमिक रूप 
के सवा्थचधक त्नकट िै िो वविार समपे्रषण की आरजमिक प्रकक्र्या के 
सम्य था। इ्नका उद्ेश्य मात्र म्नोरंि्न ्निीं िै, इ्नके माध्यम से 
अ्नुिवों का आिा्न प्रिा्न, मा्नव भशषिा, सदकम्थ का मितव त्नहित 
िै ।इ्नमें म्नुष््य के िनम, पकृथवी के त्नमा्थण, िेवता के व्याविार ,िूत 
-पे्रत, राषिस आहि से संबंचधत ववशवास िी त्नहित िैं ।

1, सिृ्टि के ववकास के संबंध में लोक ववशवास 
ववभिन्ना आहिवासी िातत्यों में सकृजष्ट के त्नमा्थण के संबंध में 
ववभिन्न-ववभिन्न ववशवास िैं। बंगाल की िुइ्या ि्निातत की लोक 
कथा के अ्नुसार- पिले पकृथवी पर मिासागर के अततरर्त कुछ ्निीं 
था। िारों तरफ िल िी िल िेख ईशवर ्ेन एक पुरुष और एक सत्री 
को उतपन्न कक्या। लेकक्न उ्न के िल्ेन से पकृथवी कांप्ेन लगती थी 
। तब ईशवर ्ेन एक राई बाघ और एक राई बातघ्न को उतपन्न कर 
आिेश हि्या कक म्नुष््य िोड ेको मारकर उ्नका र्त और मास िारों 
को्नों में डाल िो ।उनिों्ेन ऐसा िी कक्या। तब पुरुष ( पररिार ) की 
सात अजसथ्यों से सात िट्ा्नें, परैों से ववशाल पेड, अन्य अजसथ्यों 
से पतथर, भसर से सू्य्थ और सी्ेन से िंद्रमा ब्ना। इस प्रकार एक 
सुनिर सकृजष्ट की रि्ना िुई। अतं में एक पुरुष सत्री िोडा उतप्न कर 
ईशवर ्ेन उनिें परसपर संसग्थ से ्नवी्न िोडों को उतपन्न कर्ेन का 
अचधकार हि्या ( पकृ. 246)। उरांव िो मूलतः द्रवीडड्य्न पररवार के 
िैं तथा  पजशिम बंगाल में त्नवास करत ेिैं, में प्रिभलत लोक कथा 

के अ्नुसार परमातमा धरमेस मा्नव संसार बसा्ेन के भलए पकृथवी का 
सकृि्न कक्या। उस सम्य पकृथवी मिासागर में तरैती थी। तब उस्ेन 
अप्नी पत्नी पाव्थती के कि्ेन पर इसे कछुए की पीठ पर रखा और 
केकड ेको कछुए के पास त्न्ुयक् त कर हि्या ता िो वि उसे अप्ेन 
िाथों से िकड ेरखे। ्यद्यवप किी किार कछुआ थककर थोडी बिुत 
िेष्टाएं करता िै तो िूकमप आता िै।( पकृ.318) कुछ ऐऐसी िी कथा 
मध्यप्रिेश की गोणडो की उपिातत अगरर्या में िी प्रिभलत िै, जिसके 
अ्ुनसार परमातमा ्ेन सकृजष्ट ब्नाई तो वि अजसथर थी। तब उस्ेन 
िो म्नुष््य ब्नाए बगैा और अगरर्या जिनिों्ेन उसे जसथर कक्या और 
मा्नव िातत का ववकास कक्या ।( पकृ. 325) इ्न िातत्यों में सकृजष्ट के 
ववकास के संबंध में बिुत कम अंतर िै - पकृथवी का िल मग्न िो्ना, 
अजसथर िो्ना,  कफर जसथर िो्ना , कफर वव्नाश और कफर पु्नः सकृि्न 
सिी लोक कथाओ ंमें ववद्यमा्न िैं ।

2, मनु््यों के जनम के संबंध में 
सकृजष्ट रि्ना के बाि पकृथवी पर मा्नव की उतपजतत और मा्नव 
समाि की वकृदतघ  के संबंध में अलग अलग धममों में अलग अलग 
ववशवास िैं। जि्नके संबंध में िमें पुराणों, ग्रथों में कथाएं भमलती िैं। 
कुछ ऐसी िी मान्यताएं िमें आहिवासी लोक कथाओ ंमें भमलती िैं। 
आहिवासी अप्ेन ईष्ट को मा्नव की उतपजतत कर्ेन वाला मा्नत ेिैँ। 
अडंमा्नी ि्निाती्य समूिों के अ्नुसार पुलुगा िेवता से बडा कोई 
िेवता ्निीँ िै। उस्ेन अडंमा्न में माई्या डुकू को पिैा कक्या। माई्या 
डुकू अडंमा्न का आरजमिक पुरुष था ।(पकृ. 94) बगैा ि्निातत के 
अ्ुनसार िगवा्न ्ेन सकृजष्ट रि्ना के बाि ्नांगा बगैा और ्नांगा बचैग्न 
को पकृथवी पर िेिा। िो्नों के एक िसूरे को छू्ेन से ्नांगा संततत का 
िनम िुआ। इस भलए ्नांगा बैगा और ्नांगा बैचग्न संसार के वपतकृिेव 
और मातकृिेवी िैं ।(पकृ. 169) इसी प्रकार िइ्या (पजशिम बंगाल ) और 
िुआगं ि्निातत पररिार और बरम्नी को सकृजष्ट के आहिम सत्री पुरुष 
मा्नत ेिैं, जिनिें परमातमा ्ेन उतपन्न कक्या । खरर्या (रांिी) और 
लखेर (भमिोरम) ि्निातत्यां परमातमा पो्नोमोसोर और खंिगपा 
के िाथों सकृजष्ट के वव्नाश के बाि एक िाई बि्न के बि िा्ेन और 
उ्नके परसपर संसग्थ से मा्नव िातत का ववकास मा्नत ेिैं। खरर्या 
समुिा्य के अ्नुसार परमातमा पो्नोमोसोर ्ेन संसार ब्ना्या तथा 
सत्री पुरुष की मूतत ्थ ब्नाकर बरगि के पेड के ्नीिे रख िी । बरगि 
के िधू से वि िीववत िुई। उस ्युगल ्ेन अप्ेन ककृ त्यों से परमातमा 
पो्नोमोसोर को ्नाराि कर हि्या तथा परमातमा ्ेन सकृजष्ट का वव्नाश 
कक्या (पकृ.-370) मा्नव िातत की सकृजष्ट पर उतपजतत िािे िसेै िी 
िुई िो लेकक्न आहिवासी लोक कथाओ ंसे िमें उ्नकी मान्यताओ ंका 
बोध िरूर िोता िै ।

3, गोदना से संबंधधत लोक ववशवास  
गोि्ना आहिवासी समुिा्यों में बिु प्रिभलत प्रथा िै। जिसके साथ 
उ्नकी पििा्न िुडी िै। गोि्ना  ििां व्यज्त से व्यज्त की अलग 
पििा्न से संबंचधत िै, विीं ्यि समुिा्यों की अलग अलग पििा्न 
का िी चिह्न  िै। जिस  में आहिवासी िुडी बूहट्यों के प्के रंग 
से सूई के माध्यम से अप्ेन शरीर के ककसी िाग पर बेल बूटे आहि 
ब्नात ेिैं। सिी आहिवाभस्यों में इस प्रथा के आरमि से संबंचधत 
एक िसैी मान्यताएं प्रिभलत िैं। िाडड्या (मध्यप्रिेश के िबलपुर) , 
कोरकू (मध्यप्रिेश के व्नप्रांत सतपुडा) और िारर्या समुिा्य में ्यि 
कथा ्यमराि से संबंचधत िै। पकृथवी पर सत्री पुरुष की अलग अलग 
पििा्न कर्ना कहठ्न था। मकृत्यु के बाि ्यमराि को िीवों की पििा्न 
में बिुत कहठ्नाई आती थी ।तब उस ्ेन अलग अलग माध्यमों से 
िीवों को अप्ेन शरीर पर गोि्ना गुिवा्ेन का मितव बता्या। इसी 
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भलए लगिग सिी समुिा्यों में मान्यता िै कक मकृत्यु के बाि शरीर 
िले िी ्यिीं रि िाए ककनतु गोि्ना आतमा के साथ ्यम के पास तक 
िाता िै और ्यमराि को व्यज्त की पििा्न में सिा्यता करता िै।

4, अलौककक शि्त्यों के संबंध में लोक ववशवास 
आहिवाभस्यों की धारणा िै कक परमातमा अप्ेन िलेप्न के तित 
से पशु पक्षि्यों के माध्यम से बात करता िै। ‘िंसराि घोडा और 
मुखबोलता तोता’ (मुणडा लोककथा) कथा रािकुमार की सिा्यता 
ववभिन्न पशु पषिी िी करत ेिैं। (पकृ 14) आहिवासी लोक मुख्य रूप 
से प्रककृ तत पूिक िैं। वि प्राककृ ततक ततवों को िेव रूप में मा्नत ेिैं। 
सू्य्थ, ्निी, पव्थत, वकृषि, व्न, पशु आहि की वि पूिा करत ेिैं। प्रककृ तत 
के वव्नाशकारी रूप से रषिा के प्र्योि्न ्ेन उ्नमें प्रककृ तत पूिा संबंधी 
लोक ववशवासों को सम्य  सम्य पर उद्भव कक्या। िुमाती िेवी, ग्राम 
िेवता, व्न िेवता आहि की पूिा ्यि इसी उद्ेश्य से करत ेिैं।

5, जाद ूटिोना और भूत पे्तों से संबंधधत लोक ववशवास 
आहिवासी लोक िाि ूटो्ना, िूत पे्रत में ववशवास रखत ेिैं। बगैा िातत 
में झाड फंूक कर्ेन वाले को ‘गुत्न्या’ तथा कोरकू  ि्निातत में झाड 
फंूक कर्ेन वाले पुरुष को ‘पडड्यार’ तथा सत्री को ‘िगटो - डुकरी’ 
कित ेिैं। गोणड ि्निातत्यों में ‘बगैा’ और ‘िूमका’ से झाड फंूक 
करवात ेिैं। लखेर ि्निातत्यों का ववशवास िै कक िेवता झेंग िषु्ट 
आतमाओ ंसे रषिा करत ेिैं।

6, कथानक रूदि्यां 
आहिवासी लोक कथाओं में िमें कई ऐसी कथा्नक रूहढ्यां भमलती 
िैं जि्नका आधार भसफ्थ  लोक ववशवास िै। कथाओ ंमें ्यि रूहढ्यां 
बी्ना ककसी तक्थ  के अप्ेन सिि सरल रूप में िली आ रिी िैं। 
इ्न कथा्नक रूहढ्यों में ििां िमतकार िै विीं ्यि कथाओ ं में 
रोिकता प्रिा्न करतीं आहिवासी संसककृ तत और प्राककृ ततक िीव्न से 
िमारा पररि्य कराती िैं। ‘केले का पेड और गेंिे का फूल’ (बबरिोर 
लोककथा) में एक साधु रािा को किता िै “ िे राि्न ्! तुम अप्नी 
ढाल और तलवार लेकर आम के उपव्न में िाओ। अप्नी तलवार से 
आम तोडकर उनिें अप्नी ढाल पर रोक ले्ना ।जित्ेन आम  तुमिारी 
ढाल पर आ िाएंगे उनिें तुम अप्ेन मिल में लेिा करक अप्नी 
रात्न्यों को णखला िे्ना ।इससे तुमिें संता्न की प्राजपत िोगी।” ्यि एक 
लोक धारणा िै िो िारती्य गांवों में ‘झोली में फल डाल्ेन’ के ्नाम 
से प्रभसद्ध िै। लंगड ेिूत का पीपल के पेड के ्नीिे रि्ना, िूत का 
सुंिर, ससवसथ ्युवक का वेश धारण कर ले्ना ,(लंगडा िूत- िोरला 
लोककथा) हिरणी िवारा रािा का मूत्र भमला िुआ गडढे का पा्नी 
पी ले्ेन से गि्थवती िो िा्ना (हिरणी का छउआ - मुणडा लोककथा), 
रािा के सवप्न में िंस के समा्न सुंिर शवेत रंग का घोडा और 
म्नुष््यों की बोली बोलता तोता हिखाई िे्ना (िंस रािा तोता और 
मुखबोलता तोता -मुणडा लोककथा) ऐसी िी अ्ेनकों कथा्नक रूहढ्यां 
जि्नका संबंध परर्यों, िूत -पे्रत, िेवी -िेवताओ,ं  शाप, पशु पषिी, से 
िै आहिवासी लोक कथाओ ंका रिंगार िैं।

नन्कर्ष -
आहिवासी लोक कथाओं में आहिवासी सामाजिक संरि्ना, धाभम्थक 
मान्यताओ,ं रीततररवाि, संसककृ तत और उ्नकी समपूण्थ हि्नि्या्थ िेख्ेन 
को भमलती िै। ्यि रि्नाएँ केवल म्नोरंि्न के उद्ेश्यसे त्नभम्थत ्निी 
िैं ्यि अप्नी सििाभिव्यज्त और िलेप्न के साथ मा्नव को प्रककृ तत 
का साजन्नध्य प्रिा्न कर उसे सत ्कम्थ की भशषिा िेती िैं। इ्न के कें द्र 
में वो ्नतैतक मूल्य िैं जि्नसे िम शून्य िो गए िैं। आहिवाभस्यों की 
संसककृ तत से अ्नभिज्ञ िम उनिें ववचित्र दृजष्ट से िेखत ेिैं और उनिें 
अप्ेन से भिन्न मा्नत ेिैं। जिसका मुख्य कारण आहिवासी पुरखा 
साहित्य के प्रतत िमारा अज्ञा्न िै।


