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ABSTRACT izLrqr “kks/k v/;;u dk eq[; mn~ns”; ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh vkØked O;ogkj esa ,d rqyukRed 
v/;;u djuk gSA fo|kfFkZ;ksa dh vkØked O;ogkj ekius ds fy, MkW- th-ih- ekFkqj vkSj MkW- jktdqekjh HkVukxj ds }kjk fufeZr ijh{k.k dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u gsrq nqxZ ftys ds d{kk nloha esa v/;;ujr~ ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds dqy 200 fo|kfFkZ;ksa ¼100 ljdkjh 
fo|ky; rFkk 100 xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa½ dk p;u fd;k x;k gSA p;fur fo|kfFkZ;ksa ij vkØked O;ogkj ¼Aggression Scale½ ds ijh{k.k dk 
iz”kklu djds muds izkIrkad Kkr fd;s x;sA ifjdYiukvksa ds lR;kiu gsrq izi=ksa dk lakf[;dh; fo”ys’k.k e/;eku] ekud fopyu rFkk lkFkZdrk Kkr djus gsrq 
Vh&ijh{k.k iz;ksx fd;k x;kA ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkØked O;ogkj ds e/; lkFkZd varj ik;k x;kA

izLrkouk 
orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa ds vkØked O;ogkj dks ysdj fparu dh leL;k 
muds okrkoj.k esa lek;kstu dk uk gksuk vkØkedrk dk dkj.k cu x;k gSA 
ftlds ifj.kke Lo:Ik ckyd dk lekt fojks/kh dk;Z djuk] fgalk] neu] vge~] 
mxzrk] vijk/k dk tUe gksuk ns[kk x;kA ekFkqj] dqlqe] vYdk vkSj flUgk ,l-ih- 
¼2002½ ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd vkØkedrk ds vfr n.MkRed] n.Mxr 
,oa v[k.MkRed fn”kkvksa] mPp o fuEu Loukoj.k ds fojks/k neu] vge~ izfrj{kd 
o vko”;drk fLFkfr izfrfdz;k izk:Ik esa ldkjkRed varj ik;k x;kA eksgUrh 
¼1998½ us vfrjf{kr ckydksa ds O;ogkj ij v/;;u dj ;g fu’d’kZ ik;k fd 
,sls ckyd tYn gh fpM+fpM+kiu dk f”kdkj gksrs gSa ,oa vYi mRrstuk ls vkdzked 
gks tkrs gSaA “kksdk QsYyh ¼2001½ us f”k{kd ,oa izf”k{kkfFkZ;ksa dh d{kkxr laca/kksa ij 
v/;;u djds ;g ik;k fd tks f”k{kd nqHkkZ’kk dk mi;ksx djrs gSaa mudh d{kk 
dk cfg’dkj T;knk gqvkA gkUxfyax ¼2011½ }kjk ;qodksa ds Hkkjh vuqikr esa eq[; 
:Ik ls dU;kvksa ds vkØkedrk ds fuEu Lrj dk izn”kZu fd;k gSA fØfLVuk 
,e- okuZj ¼2013½ }kjk cPpksa vkSj fd”kksjksa esa fo?kVudkjh O;ogkj gSA ektns ,e-
,- ¼2009&2010½ ds v/;;u esa fyaxksa ds e/; varj Kkr djus gsrq fd;k x;k] 
vkØkedrk izfrcy] lkekftd dkS”ky o lkekftd fpark o muds e/; lglaca/k 
ik;k x;kA

mn~ns”;
1- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds ¼d{kk nloha½ ds fo|kfFkZ;ksa dh 
vkØked O;ogkj esa rqyukRed v/;;u djukA
2- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds vkØked O;ogkj esa rqy-
ukRed v/;;u djukA
3- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa ds vkØked O;ogkj esa rqy-
ukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk 
H1 % ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds e/; 
vkØked O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

H2 % ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=ksa ds e/; vkØked 
O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

H3 % ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ds e/; vkØked 
O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

izfrn”kZ 
nqxZ “kgj ds 23 fo|ky;ksa esa ls 05 ljdkjh o 05 xSj ljdkjh fo|ky;ksa dk 
p;u fd;k x;kA buesa ls izfrn”kZ p;u mn~ns”;iw.kZ izfrn”kZ ds :Ik esa fd;k x;kA 
mi;qZDr 10 fo|ky;ksa esa ls izR;sd ljdkjh fo|ky; ds 50 Nk= o 50 Nk=kvksa ,oa 
izR;sd xSj ljdkjh fo|ky; ds 50 Nk= o 50 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k vFkkZr~ 
dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dh vkØked O;ogkj dk v/;;u fd;k x;k gSA

midj.k 
izLrqr “kks/k esa vkØked O;ogkj ds ekiu gsrq MkW- th-ih- ekFkqj ,oa MkW- jkt-
dqekjh HkVukxj }kjk fufeZr o izekf.kr ¼vkØked ekiuh½ midj.k dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA

lkaf[;dh; fo”ys’k.k 
“kwU; ifjdYiuk ls izkIr iznRrksa dk fo”ys’k.k e/;eku ,oa fopyu rFkk lkFkZdrk 
Kkr djus ds gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA

ifjdYiuk ifj.kke o foopsuk 

ifjdYiuk H1 

ljdkjh o xSjljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ¼d{kk nloha½ ds e/; 
vkØked O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA

lkj.kh Øekad & 1 

Ø- rqyukRed lewg iznRrksa dh 
la[;k e/;eku izekf.kd 

fopyu Vh ewY;

1 Lkjdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 100 202-14 3-58
2-19

2 xSjljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 100 208-05 26-69

df = 198  P< 0.05 Lrj ij lkFkZd gSA

mi;ZqDr lkj.kh dzekad 1 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ljdkjh o 
xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkØked O;ogkj ds e/; Vh ewY; 2-19 
izkIr gqvk tks Lora=rk dh dksfV 198 ds fy, 0-05 Lrj ij T;knk gSA nksuksa ds 
e/; lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk H1 vLohd`r gksrh gSA

ifjdYiuk H2 
ljdkjh o xSjljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ¼d{kk nloha ds½ Nk=ksa ds e/; 
vkØked O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA

lkj.kh dzekad & 2

Ø rqyukRed lewg iznRrksa dh 
la[;k e/;eku izekf.kd 

fopyu Vh ewY;

1 Lkjdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa  esa 50 215-4 46-74
1-09

2 xSjljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa 50 204-36 51-40

df = 98 P> 0.05 Lrj ij lkFkZd ugh gSA

mi;ZqDr lkj.kh dzekad 2 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ljdkjh o 
xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds vkØked O;ogkj ds e/; Vh ewY; 1-09 izkIr 
gqvk tks Lora=rk dh dksfV 98 ds fy, 0-05 Lrj ls de gSA nksuksa ds e/; lk-
FkZd varj ugha ik;k tk jgk gSA vr% ifjdYiuk H2 Lohd`r gksrh gSA
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ifjdYiuk H3

ljdkjh o xSjljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ¼d{kk nloha ds½ Nk=kvksa ds e/; 
vkØked O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA

lkj.kh dzekad & 3

Ø rqyukRed lewg iznRrksa dh 
la[;k e/;eku izekf.kd 

fopyu Vh ewY;

1 Lkjdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa  esa 50 188-88 33-75
3-44

2 xSjljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa esa 50 211-74 33-03

df = 98 P< 0.05 Lrj ij lkFkZd gSA

mi;ZqDr lkj.kh dzekad 3 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ljdkjh o 
xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds vkØked O;ogkj ds e/; Vh ewY; 3-44 izkIr 
gqvk tks Lora=rk dh dksfV 98 ds fy, 0-05 Lrj ls vf/kd gSA nksuksa ds e/; 
lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk H3 vLohd`r gksrh gSA

fu’d’kZ 
ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ,oa Nk=kvksa ds e/; 
vkØked O;ogkj esa lkFkZd varj ik;k x;kA bldk dkj.k ;g gks ldrk 
gS fd fd”kksjkoLFkk dk le; O;ogkj esa ifjorZu dk le; gS tks izR;sd 
ckyd&ckfydkvksa esa gksrk gS ftlesa vkØked O;ogkj yxHkx ,d leku gksrk 
gSA mlds ifjis{; esa ;g vUrj gSA

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds vkØked O;ogkj esa lkFkZd varj 
ugha ik;k tk jgk gS D;ksafd fo|ky;] ?kj ,oa vklikl ds okrkoj.k dk izHkko 
iM+rk gSA mlds ifjis{; esa Nk=kvksa ds O;ogkj esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k 
gSA

lqKko 
1- ekrk&firk dk O;ogkj vius cPpksa ds lkFk eS=hiw.kZ gksuk pkfg,A
2- izk/;kid }kjk fd”kksjksa dh vko”;drk ds vuq:Ik ,oa mudh izo`fRr ds 
vuqlkj f”k{k.k i)fr viuk,WaA
3- Lokoyacu dh Hkkouk dk fodkl djukA
4- fd”kksjksa ds pfj= dks vkn”kZ :Ik iznku djukA
5- ekrk&firk ,oa f”k{kd dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd mudk 
ckyd ,sls lewg dk lnL; u cu tk;s ftlds fl)kar ,oa vkn”kZ ckyd dks 
vuqfpr vknrsa Mkyus esa mi;ksxh fl) gksA

vuqdj.kh; v/;;u 
1- dkedkth ,oa xSj dkedkth efgykvksa ds vkØked O;ogkj dk v/;;uA
2- fof”k’V ckyd ,oa lkekU; ckyd ds vkØked O;ogkj ds izHkko dk 
v/;;uA
3- ckyd Jfedksa ds vkØked O;ogkj ,oa mudh lek;kstu {kerk ds e/; 
laca/k ij ,d v/;;uA
4- xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds fd”kksjksa dh vkØked O;ogkj ij v/;;uA
5- ikfjokfjd okrkoj.k ,oa fo|ky;hu okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds vkØked 
O;ogkj ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA


