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iqjk.k ,oa ftukxe esa lE;Xn'kZu dh cgqr efgek xk;h x;h gS D;ksafd eqfä ds ekxZ esa 
lE;Xn'kZu dk LFkku lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ;g eqfDr egy dh izFke lh<+h gSA blds 
fcuk Kku vkSj pfj= dk lE;d~ gksuk laHko ugha gSA

lE;d~ Kku % 
lE;dn'kZu ls ;Dr Kku dks lE;XKku dgrs gSA vkRekuqHkwfr lfgr O;fDr dk leLr 
Kku lE;XKku gSA ;fn mls vkRekuqHkwfr izxV ugha gqbZ rks mldk leLr Kku feF;k 
Kku gh dgk tk;sxkA
tho vkfn lIr inkFkksZa dk la'k;] foi;Z;] vu/;olk; ls jfgr Kku gh lE;XKku gSA 
lE;XKku ds vkB vax % 
1- O;atukpkj & 'kCnksa dk funksZi mPpkj.k djuk
2- vFkkZpkj & ftl okD; dk tks vFkZ gksrk gS mlh dk vo/kkj.kk& fu'p; djukA
3- mHk;kpkj & vFkZ vkSj 'kCn nksuksa dk tkuukA
4- dkykpkj & mŸke ;ksX; dky esa iBu ikBuA
5- fou;kpkj & 'kq) ty ls gkFk ikao /kksdj 'kq) LFkku esa cSBdj 'kkL=k/;;u djukA
6- mi/kkukpkj & fpŸk dks fLFkj dj lko/kkuh ls 'kkL= dh mikluk djukA 
7- cgqekukpkj & 'kkL= vkSj f'k{kd dk iw.kZ vknj djukA 
8- vfugUokpkj & ftl xq: ls ftl 'kkL= ls fo|k izkIr dh muds uke dks ugha 
fNikukA 

Kku dk cM+k foLr`r o.kZu tSu iqjk.kksa esa miyC/k gS vkSj blds ik¡p Hksn Lohdkj fd;s 
tkrs gSa ijUrq bu ik¡pksa izdkj ds Kkuksa esa vfUre vFkkZr~ dssoy Kku dks gh loksZifj 
Kku Lohdkj fd;k tkrk gSA 
Kku izHksn % 
1- efrKku & 5 bfUnz; vkSj eu }kjk Kku izkfIrA
2- JqrKku & efrKku ds }kjk tkus x;s inkFkZ dks fo'ks"k :i ls tkuuk 
3- vof/k Kku & tks nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh e;kZnk lfgr Hkfo"; dks tkuukA
4- eu%i;kZ; Kku & bfUnz; ;k eu dh lgk;rk ds fcuk gh nwljs iq:"k ds eu esa 
fLFkr inkFkksZa dks izR;{k tkurk gSA
5- dsoy Kku & leLr nzO; vkSj mudh loZ inkFkksZa dks ,d lkFk izR;{k tkuus 
okys dksA
 
lE;d~ pfj= %
v'kqHk Hkko ls fuo`fŸk gksdj 'kqHkHkko esa izo`fŸk dks Hkh O;ogkj esa pfj= dgk x;k gSA 
lE;d pkfj= dk eqfDr ekxZ esa lokZf/kd egŸoiw.kZ LFkku gS ftlds fcuk tho lalkj 
esa HkVd jgk gS rFkk tUe ej.k dk nq%[k mBk jgk gSA tSu n'kZu esa ckãpkj dh vis{kk 
Hkko 'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

ik¡p egkozr % 
1- vfgalk % vkRek esa eksg jkx }s"k dh mRifŸk gh fgalk gSA vkSj bu Hkkoksa dk vkRek esa 
mRiUu u gksuk gh vfgalk gSA fgalk nks izdkj dh gksrh gSA 1- Hkko fgalk 2- nzO; fgalk
2- lR; % thoksa dks nq[knk;d ;k feF;k :i opu cksyuk vlR; dgykrk gSA 
3- vpkS;Z % fdlh Hkh oLrq dks izeŸk ;ksx ls fcuk fn;s gq, xzg.k djuk pksjh gSA nqfu;k 
dh dbZ fo"kerk,¡ vkSj leL;k,¡ 'kjhj Je ugha djus ls iSnk gqbZ gS blfy, vLrs; 
ozr 'kjhj ifjJe }kjk lEifŸk fuekZ.k ij tksj nsrk gSA
4- czãp;Z % czãp;Z ozr ls tula[;k fu;a=.k ds lkFk&lkFk lekt esa lnkpkj dh 
LFkkiuk rFkk ;ksX;] LoLFk o leFkZ ukxfjdksa ds fuekZ.k esa egku ;ksxnku feyrk gSA
5- vifjxzg % oLrqvksa ds izfr eeRo] ewPNkZ vkSj vklfDr gh ifjxzg gSA ifjxzg dk 
R;kx gh vifjxzg dgykrk gSa

ifjxzg nks izdkj ds gksrs gSa % vkH;Urj vkSj czkãA
vkH;Urj & 14 izdkj ds gksrs gSA ¼feF;kRo] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] gkL;] jfr] vjfr] 
'kksd] Hk;] tqxqIlk ¼Xykfu½] L=hosn] iq:"kosn vkSj uiqlax osnA 

czkã % 10 izdkj ds gksrs gS % {ks= ¼IykWV½] okLrq] /ku] /kkU;] f}in] prq"in] ;ku] 
'k¸;klu] dqI;] HkkaMA 
rRo % 
eqeq{k ds nq%[kksa ls fuo`fŸk izkIr djus ds fy, rRo Kku dh vko';drk gSA rRo lkr 
gSA 1- tho  2- vtho  3- vklzo  4- cU/k  5- laoj  6- futZjk  7- eks{k 

iq.; vkSj iki] ;s nksuks cU/k rRo gh ds vUrxZr gksus ds dkj.k i`Fkd rRo :i esa 
ifjxf.kr ugha gSA bUgsa vyx ekuus ls ukS inkFkZ gks tkrs gSA 
1- tho % tho rRo psruk y{k.k okyk gSA vkRek esa LoHkkor% ohrjkxrk] psruk] Kku] 
n'kZu] lq[k] oh;Z vkfn xq.k fo|eku gS ij la;ksx ls jkx] }s"k] r`".kk] nq%[k vkfn fodkj 
vkRek esas fufgr gSA 

vr% vkRek ds ;FkkFkZ Lo:i }kjk gh fodkjh vkSj ij la;ksxh izo`fŸk dks nwj dj mls 
'kq) vkSj fueZy cuk;k tk ldrk gSA tho dk oxhZdj.k eqfDr] ;ksX;rk] orZeku 
fLFkfr] voLFkk fo'ks"k ,oa bfUnz; laosnu ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA izFke izdkj dh 
vis{kk tho ds nks Hksn gS % 1- HkO; & eqfDr izkIr djus dh ;ksX;rk gksA 2- vHkO; & 
bl izdkj dh ;ksX;rk u gksA 

orZeku fLFkfr dh vis{kk Hkh tho ds nks Hksn gS % &
1- lalkjh & deZc)] ,d xfr ls nwljh xfr ls tUe xzg.k djrk gS vkSj ej.k dks 
izkIr djrk gSA 
2- eqDr & deZcU/k ls NwV dj eqDr gks pqdk gSA 

voLFkk fo'ks"k % 
lalkjh tho pkj izdkj ds gS % 
1- ukjdh & i`Foh ds uhps lkr ujd gS muesa tks tho fuokl djrs gS os ukjdh gSA
2- fr;Zap & i'kq] i{kh] dhM+s] edksM+] isM&ikS/ks fr;Zap xfr ds tho gSA
3- euq"; & L=h vkSj iq:"kkfn euq"; xfr gSA 
4- nso & Åij ds LoxksZa essa tks fuokl djrs gS os nso gSa 
nso] ukjdh rFkk euq"; vkfn esa ikap bfUnz;ka gksrh gS ij fr;Zapks esa bfUnz; laosnu dh 
vis{kk thoksa ds ikap Hksn gSA
1- tydkf;d
2- i`Fohdkf;d
3- vfXudkf;d 
4- ok;qdkf;d 
6- ouLifrdkf;d 
tSu n'kZu ds vuqlkj isM+&ikS/ks] ty] vfXu] i`Foh vkSj ok;q esa Hkh tho gSA tSu n'kZu esa 
cgqthookn Lohdkj fd;k x;k gS rFkk izR;sd tho dh Lora= lŸkk Lohdkj dh x;h gSA 
2- vtho rRo % vtho vpsruk y{k.k ls ;qDr gSA vtho nzO; ds ikap Hksn gS] iqn~xy] 
/keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky tks o.kZ] jl] xU/k vkSj Li'kZ ls ;qDr gS] og iqn~xy gSA 

tho vkSj iqn~xy ds leku /keZ vkSj v/keZ nzO; Hkh nks LokrU=~; nzO; gSA tho vkSj 
iqn~xy Lo;a xfr LoHkko okys gSa] vr% ;fn os xfr djrs gSa] rks Lo;a :dus dk iz'u gh 
ugha gSA xfr'khy vkSj iqn~xyksa dks xeu djus esa lk/kkj.k dkj.k gksrk gSA
ftl izdkj /keZ nzO; tho vkSj iqn~xyksa dh xfr ds fy, lk/kkj.k dkj.k gS] mlh izdkj 
tho vkSj iqn~xyksa dh fLFkfr ds fy, v/keZnzO; lk/kkj.k dkj.k gSA ;g Hkh yksdkdk'k 
ds cjkcj gSA :i] jl] xU/k vkSj 'kCn ls jfgr vewfrZd vkSj fuf"Ø; gSA ;s nksuksa nzO; 
mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qDr gSA

vkdk'k % ;g Hkh fuf"Ø; vkSj :i] jl] xU/k] Li'kZ ,oa 'kCnkfn ls jfgr gksus ds dkj.k 
vewfrZd gSA iqn~xy dk ,d ijek.kq ftrus vkdk'k dks jksdrk gS mls izns'k dgrs gSaA 
bl uke ls vkdk'k vuUrizns'kh gSA blds nks Hksn gS & yksdkdk'k vkSj vyksdkdk'kA 
dky % ;g Hkh vU; nzO;ksa ds leku mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qaDr gS] vewfrZd gSA ;g 
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Lo;a ifjorZu djrs gq, vU; nzO;ksa ds ifjorZu esa lgdkjh gksrk gSA 
dky ds nks Hksn gS % fu'p; dky vkSj O;ogkj dkyA 
bl izdkj tSu n'kZu esa Ng nzO; vkSj dky nzO; dks NksM+ 'ks"k ik¡p vfLrdk; 
dgykrs gSA 

3-vklzo rRo % 
deksZa ds vkxeu ds }kj dks vklzo dgk x;k gSA og }kj ftlds }kjk thou esa loZnk 
deZiqn~xyksa dk vkxeu gksrk gSA ge eu ds }kjk tks dqN lksprs gSa opu ds }kjk 
tks dqN cksyrs vkSj 'kjhj ds }kjk tks dqN gyu&pyu djrs gSa] mlls deZoxZ.kk,a 
vkRek esa lafpr gksrh gSA 
ftuds Hkkoksa ls deksZa dk vklzo gksrk gS] mUgsa Hkkoklzo vkSj deZ dk vkuk nzO;klzo 
dgykrk gSA 
'kqHk vklzo & iq.;klzo
v'kqHk & vklzo & ikiklzo 

4- cU/k % tho vkSj deZ ds izns'kksa dk ijLij vuqizos'k cU/k gSA cU/k nks izdkj dk gS& 
,d Hkko cU/k vkSj nwljk nzO; cU/k & ftu jkx }s"k vkSj eksg vkfn fodkjh Hkkoksa ls 
deksZa dk cU/k gksrk gS] mu Hkkoksa dks Hkko cU/k dgrs gSaA deZ iqn~xyksa dk vkRe izns'kksa 
ls lEcU/k gksuk nzO; cU/k dgykrk gSA 

5- laoj % vklzo dk fujks/k gksuk laoj gSA ftu }kjksa ls deksZa dk vklzo gksrk Fkk] mu 
}kjksa dk fujks/k djuk laoj gSA 

6- futZjk % deksZa dk {k; gksuk futZjk dk y{k.k gSA iwoZc) deksZa dk FkksM+k&FkksM+k] u"V 
djuk futZjk gSA ;g nks izdkj dh gS % 1- vkSiØfed ;k vfoikd 2- vukSiØfed ;k 
lfoikd ri vkfn lk/kukvksa ds }kjk deksZa dk Qy >M+rs tkuk lfoikd ¼vukSiØfed½ 
futZjk gSA 

7- eks{k % leLr deksZa dk NwV tkuk eks{k dgykrk gSA tho leLr deZcU/ku ls NwV 
tkrk gS rks og eqDr tho dgykrk gSA 
tho vkSj vtho nks ewy rRo gSA 
buds la;ksx ls gh lalkj dh l`f"V gksrh gSA 
lalkj ds ewy dkj.k vklzo vkSj cU/k gSA
lalkj ls eqDr gksus ds dkj.k laoj vkSj futZjk gSA
laoj vkSj futZjk ds }kjk tho dks tks in izkIr gksrk gS] og eks{k gSA ;g eks{k gh 
tho dk pje y{; gSA 

czã.Mh; fopkj
yksd ¼czã.M Lo:i½ l`f"V dh jpuk vn`'; o peRdkfjd :i ls ekuh tkrh gSA 
fgUnw /keZ esa vusd dFkk dgkfu;ka miyC/k gSA fgUnw /kkfeZd ekU;rk esa ekuk x;k gS] 
izy; ds dqN le; iwoZ l`f"V ds l`tudrkZ fo".kq us euq"; dks LoIu esa n'kZu nsdj 
,d ukSdk fuekZ.k dk vkns'k nsdj lHkh iztkfr;ksa ds tksMs j[kus dks dgkA fuf'pr 
le; ij Hk;adj izy; vkus ij fo".kq Hkxoku us eNyh dk vorkj ysdj euq o mudh 
ukSdk dks lqjf{kr j[kkA blds i'pkr~ iqu% euq o mudh lUrkuksa us l`f"V dh jpuk 
esa iap eq[; Hkwfedk fuHkkbZA

l`f"V dh jpuk esa iap rRo ty] Fky] ok;q] vfXu] vkdk'k dh izeq[k Hkwfedk gS vkSj 
;gh ikap rRo feydj euq"; ds 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSa] ijUrq tSu /keZ esa ;g ekuk 
x;k gS fd ;g l`f"V "kV~ nzO;ksa ls feydj cuh gSA blfy, tSu /keZ dh l`f"V dh 
jpuk laca/kh fopkj fHké gSA tSu /keZ ds vUrxZr /keZ ds vuqlkj nzO;] vkdk'k dk 
ftruk Hkkx ns[kk tk;s og yksd dgykrk gSA

tSu /keZ ds vUrxZr czã.Mh; Lo:i dh dYiuk oSKkfud n`f"Vdks.k ls gSA tSu 
n`f"Vdks.k Hkh oSKkfud n`f"Vdks.k dh Hkkafr ;g Lohdkj djrk gS fd i`Foh lkSje.My esa 
fLFkr gSA blds pkjks vkSj ok;qe.My rFkk Åij vkdk'k esa lkSje.My gSA

vkpk;Z mekLokeh us rRokFkZ lw= ds vUrxZr czã.Mh; Lo:i dh O;k[;k djrs gq, 
i`Foh o vU; yksdksa ds ckjs esa o.kZu fd;k gSA 

tSu /keZ o n'kZu ds vuqlkj tks inkFkksZa dks ns[ks o tkus lks yksd gSA tSu n'kZu esa bl 
czãk.M esa rhu yksd ekus x, gSaA v/kksyksd] e/;yksd vkSj m/oZyksdA

v/kksyksd dk vkdkj os=klu ds leku gSA e/; yksd dk vkdkj [kM+s gq, e`nax ds Å/
oZHkkx tSlk gS rFkk Å/oZyksd dk vkdkj [kM+s gq, e`nax ds leku gSA

yksd dk foLrkj % & vkpk;Z mekLokeh ds vuqlkj leLr yksd jktw uked bZdkbZ ds 
}kjk ukik tk ldrk gSA muds vuqlkj lEiw.kZ yksd dh Å¡pkbZ pkSng jktw gSA ftlesa 
v/kksyksd dh Å¡pkbZ lkr jktw gSA e/; yksd dh Å¡pkbZ ,d yk[k ;kstu gSA m/oZyksd 
dh Å¡pkbZ ,d yk[k ;kstu de lkr jktw gSA
v/kksyksd % v/kksyksd ds vUrxZr lkr i`Foh;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks ,d&,d 
jktw ds vUrj esa fLFkr gSA buds fuEu ukekasa dk mYys[k rRokFkZ lw= esa fd;k x;k  gSA 
1- jRuizHkk % djHkkx] iad Hkkx] v{k cgqy ;g rhu Hkkx gSA buds fuEu ukeksa dk 
mYys[k rRofFklw= esa fd;k x;k gSA ftldh Økafr jRuksa ds leku gSA ¼1 yk[k 80 
gtkj ;kstu eksVh gS½
2- 'kdZjkizHkk % tks 'kdZjk ds leku izHkk okyh Hkwfe gSA ¼;g Hkwfe 32 gtkj ;kstu 
eksVh gS½
3- ckyqdkizHkk % ftldh izHkk ckyqdk ds leku gksrh gSA ¼28 gtkj ;kstu eksVh½
4- iadizHkk % izHkk dkpM+ ds leku gS ¼10 yk[k ujd gSa½ ¼24 gtkj ;kstu eksVh½
5- /kweizHkk % ftldh izHkk /kqaok ds leku gS] og ?kwe izHkk Hkwfe gSA
6- re% izHkk % ftldh izHkk va/kdkj ds leku gS og Hkwfe re izHkk gSA
7- egkre izHkk % bl Hkwfe esa xgu va/kdkj gSA 

bu i``Foh;ksa ds vU; uke Hkh cryk;s x;s gSA /kEek] oa'kk] es/kk] vatuk] vkjs"Vk] e/
kok vkSj ek/kohA 
rŸokFkZlw= esa of.kZr czgk.M
rRokFkZlw= esa of.kZr czã.M ds vuqlkj ;g yksd tho vkSj thosrj iqn~xy] /keZ] v/keZ] 
vkdk'k vkSj dky uked 6 nzO;ksa la lajfpr gSA vkSj blesa rhuksa yksdksa dks Å/oZyksd 
] e/;yksd vkSj v/kksyksd ds uke ls tkuk tkrk gSa vkSj budks gh Øe'k% LoxZyksd] 
Hkwyksd vkSj ujdyksd dgk tkrk gSA

yksd ds vUrxZr Å/oZyksd esa LoxksZa dh fLFkfr ds Åij Øe'k% ukS xzSos;d] ukS vuqfn'k 
vkSj ikap vuqŸkj foeku gS] ftuds Åij fl)f'kyk fLFkr gS rFkk /kuksnf/k okroy;] 
/kuokroy; vkSj vkSj ruqokroy; rhuksa yksdksa dks oyf;r vkSj fLFkr fd;s gq, gSA 
bl yksd dk vkdkj iq:"kkdkj gSaA

i`Fohyksd ;k Hkwyksd esa vusd ioZr] }hi] ufn;ka] ?kkfV;ka vkfn gSA ;gka ij e/; esa 
tEcw}hi fLFkr gS vkSj bl tEcw }hi vki esa lenqz pkjksa vksj ls [kkjs gSA bl yo.kh; 
leqnz ds vUrxZr mlls f}xqf.kr foLrkj okyk /kkrdh [k.M gSA tks vius ls nqxqus 
foLrkj okys dyksnf/k leqnz ls f?kjk gSA dkyksnf/k leqnz ds vuUrj iq"djoj }hi gSA 
bl izdkj tEcw}hi] /kkrdh [k.M vkSj iq"djk)Z )hi <kbZ }hi uke ls tkuk tkrk gSA 
bl <kbZ }hi dk gh e/; Hkkx tEcw}hi gSA

bl <kbZ }hi esa ikap es:] iSarhl {ks=] rhl ioZr] lŸkj egkufn;ka vkSj 30 gn gSA 
tEcw}hi esa pkj vkSj <kbZ }hi esa 20 egkfonsg gSA 

rYokFkZ lw= ds o.kZu ds vuqlkj tEcw}hi esa cŸkhl rFkk pkSrhl vk;Z[k.M gS] bUgha 
vk;Z[k.Mks esa inoh/kj] egkiq:"k] rhFkZadj vkfn mRiUu gksrs gSa blh tEcw}hi esa Js"B 
f'k[kjksa okys N% dqy/kj ioZr gSA ftuds uke 1- fgeou 2- egkfgeou 3- fu"k/k 4- uhy 
5- :fDe rFkk 6 f'k[kjh gSA 

Hkjr {ks= % 
tEcw }hi dk gh ,d {ks= Hkjr {ks= gSA ftlesa ikap EysPN [k.M vkSj ,d vk;Z [k.M 
gSA vk;Z[k.M vkSj EysPN [k.Mksa dks iwoZ vkSj if'pe esa Øe'k% flU/kq vkSj xaxk unh 
i`Fkd djrh gSA rFkk mŸkj fn'kk esa fot;k)Z ioZr gSA bl {ks= esa 14 ufn;ka cgrh 
gSA ftuesa ls Hkjr {ks= esa xaxk vkSj flU/kq ufn;ka cgrh gSA

fgeor % ;g Hkjr {ks= dh mŸkjh lhek ij fLFkr gSA ;g Li"V :i ls fgeky; 
gh  gSA ufn;ka & Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk&lkFk blesa Hkkjresa cgus okyh ufn;ksa 
dk mYys[k Hkh feyrk gSA tgka lkrksa {ks=ksa ds e/; tkus okyh xaxk] fla/kq] jksfgr] 
jksfgrkL;k] gfjr] gfjdkark] lhrk] lhrksnk] ukjh] ujdkUrk] lqo.kZ] :I;dwyk] jäk vkSj 
jäksnk vkfn ufn;ka gSA
m/oZyksd % 
tSu /keZ ds vuqlkj Å/oZyksd] LoxZyksd ds leku gS tks fd lqes: ioZr dh pksVh ls 
,d js'ks ds vUrj ls izkjEHk gks tkrk gSaA 


