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izse
izse “kCn dk lkekU; vfHkizk; ,d O;fDr dk nwljs ds izfr ekufld vkd’kZ.k gSA tc 
O;fDr nwljs dh HkykbZ ds fy, vius fgr&vfgr dk /;ku djuk Hkwy tkrk gS rks og 
izse lPpk izse dgykrk gSA izse vkSj vklfDr ;k eksg nksuksa vyx&vyx fLFkfr gksrh 
gSaA vkt ftls O;fDr izse dgrs gSa] og fdlh nwljs ds lkFk [kqn dks cka/kus dk] [kqn dh 
igpku cukus dk ,d rjhdk gSA fdUrq ;g izse ugha gS] ;g vklfDr gSA dqN O;fDr 
vklfDr dks gh izse ekurs gSa] ijUrq vklfDr dk izse ls dksbZ lEcU/k ugha gSA izse dh 
rqyuk ,d iq’i ls dj ldrs gSaA ,d le; tc og fdlh ds thou esa viuk LFkku 
cukrk gS] rks mldh ns[kHkky djuh iM+rh gS] mldks iks’k.k nsuk gksrk gS] mls f[kyus 
ds fy, mfpr i;kZoj.k dh vko”;drk gksrh gS vkSj ml iq’i dks gkFk esa ysus ij mls 
/;ku ls idM+k tkrk gS] tks fd ,d thou gS fdUrq eksg IykfLVd ds Qwy ds leku 
gSA ;g cgqr gh lqfo/kktud gS ijUrq tc ;g fdlh ds thou esa vkrk gS rks fpark 
vkSj cspSuh Hkh ykrk gSA ftlls Mj] ikxyiu vkfn fLFkfr iSnk gksrh gS fdUrq izse ds 
fo’k; esa ,slk ugha gSA tc fdlh balku ls ;k oLrq ls izse djrs gSa] rks ml le; tc 
os lkFk gksrs gSa rks mudh ekStwnxh dk vkuUn ys ldrs gSa vkSj tc os lkFk ugha gSa rks 
mudh xSjekStwnxh dk Hkh vkuUn ys ldrs gSaA izse futh ykHk] LokFkZ ds fy, ugha gSA 
izse dksbZ lq[k izkIr djus dk lk/ku ugha gSA lPpk izse rks [kqn dks feVkus dk rjhdk 
gSA blesa O;fDr dks vius Lo;a ds ,d fgLls dks] vius bl ^eSa* dks NksM+uk iM+rk 
gSA ;fn izseh ds lkFk ,d gksuk pkgrs gSa] ijUrq HkkSfrd Lrj ij ;g cl dqN iy ds 
fy, gksrk gSA oLrqr% izseh ds fy, ,dkdkj gksus dk vFkZ gS HkkSfrdrk ls ijs tkukA
 
egkdfo Hkkl ds vfoekjd ukVd esa vfoekjd ds izse esa dqj³~xh dh eu%fLFkfr vR;Ur 
gh fcxM+rh tk jgh FkhA og lPpk izse djrh FkhA dqj³~xh ds ifjtuksa us bl fLFkfr 
dk izfrdkj djus dh bPNk ls izsfjr gksdj vfoekjd ds lkFk dqj³~xh ds xqIrfeyu 
dk fu”p; fd;k rFkk vfoekjd ds ?kj dk irk yxk;kA  blls dqj³~xh ds lPps 
izse ds fo’k; esa Kku gksrk gSA
 
Hkkl ds ukVd LoIuoklonÙke~ esa jktk mn;u dh iRuh oklonÙkk dh mnkjrk ds 
o.kZu esa ifrijk;.krk ds vkn”kZ :i dh >yd gSA og lrh&lk/oha efgyk ds :i esa 
lkeus vkrh gS vkSj ifrizse ds fy, vn~Hkqr ifjR;kx dk mnkgj.k izLrqr djrh gSA 
ex/k ujs”k n”kZd dh cgu in~ekorh ds yko.; ls oklonÙkk Lo;a izHkkfor gksrs gq, 
Hkh mlds lkFk fdlh izdkj dk ukjhtu lqyHk liRuh }S’k ugha j[krh vfirq og Lo;a 
in~ekorh ds lkFk jktk mn;u dk ikf.kxzg.klaLdkj djkus esa lg;ksx iznku djrh gSA 
 
e`PNdfVde~ ukVd dh ukf;dk olUrlsuk esa R;kx] izse] n;k] d#.kk ,oa eerk dh 
Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA og mTtf;uh dh vR;Ur /ku le`f) rFkk lkSUn;Z 
ls ;qDr ,d xf.kdk gksrs gq, Hkh fu/kZu lk/kkj.k O;fDr pk#nÙk ls cgqr vf/kd vkSj 
lPpk izse djrh gSA og izse dh cfy&osnh ij ru&eu&/ku viuk loZLo U;kSNkoj dj 
nsrh gSA enfudk }kjk pk#nÙk ds fu/kZu crkus ij og dgrh gS fd ^^vr ,o dkE;rs 
! nfjnziq#’klaØkUreuk% [kyq xf.kdk yksds vopuh;k HkofrA** 
 
olUrlsuk “kdkj ls izse dk egÙo crykrh gS fd izse xq.k ls gksrk gS u fd cykRdkj 
lsA 
 
olUrlsuk pk#nÙk ls izse djrh gS ,oa pk#nÙk dh iRuh /kwrk ls Hkh bZ’;kZ u djds 
mlls izse djrh gS rFkk mldks lEeku nsrh gqbZ dgrh gS &
 
 ^^vga Jh pk#nÙkL; xq.kfuftZrk nklh] rnk ;q’ekdefi** 
 olUrlsuk jksglsu dks Hkh vius iq= ds leku izse djrh gSA 
 ^^vfHkKku”kkdqUry** esa “kkdqUryk ds izfr mldh nksuksa lf[k;ksa dk  
 
izse lkfÙod gh gSA “kdqUryk dk nq’;Ur ds fy, cSpsu gksus ij nksuksa lf[k;k¡ mlds 
euksjFk dks “kh/kz o xqIr:i ls lEiUu djus dk mik; lksprh gSa vkSj “kdqUryk dks 
izse i= fy[kus dh lykg nsrh gSaA
 
gs vulw;s ! vc izse i= fy[kok;k tk;sA eSa mls Qwyksa esa fNikdj nsork ds izlkn ds 
cgkus ml jktk ds gkFk esa igq¡pk nw¡xhA 
 
vulw;k vkSj fiz;aonk nqokZlk _f’k ds “kki nsus ij mlls vuqu; fou; djds “kki 

dks de djokrh gSa vkSj viuh l[kh ds fy, fpfUrr Hkh jgrh gSaA fonkbZ ds volj 
ij os nksuksa mlds fonk gksus ij cSpsu gSa rFkkfi fiz;aonk ds lkfÙod Hkko bl izdkj 
O;Dr gq, fd os dgrh gSa fd ^ge rks vius vki dks ;Fkk&rFkk le>k ysxha ij og 
rks fdlh izdkj [kq”k jgsA* 
 
bl izdkj dfo us izse ds lkfÙod o uSfrd i{k ij cy fn;k gSA
ekyrh&ek/ko ukVd esa ekyrh ek/ko ls cgqr vf/kd izse djrh gS vkSj og ugha pkgrh 
fd mldk fookg cw<+s uUnu ds lkFk gks ijUrq og vius firk dh bPNkvksa dk fojks/k 
ugha djrh gSA mls viuh dqy&e;kZnk rFkk ekrk&firk dk iw.kZ /;ku gSA mlds fy, 
mudh izlUurk ds lkeus vius nq%[k dk dksbZ Hkh LFkku ugha gSA ekyrh dk fpÙk 
ges”kk ek/ko ds izfr vuqjDr gS vkSj e`R;qdky mifLFkr gksus ij Hkh og mlh dk Lej.k 
djrh gSA tc dikydq.Myk mls o/; cukrh gS vkSj vUr esa vius fiz; dk Lej.k 
djus dks dgrh gS rks ekyrh vius izse dh izkdk’Bk dks ek/ko ds izfr O;Dr djrh gSA 
 ekyrh dk viuh lf[k;ksa ds izfr O;ogkj Hkh fu”Ny ,oa ljy gSA og 
yof³~xdk ls vius ân; dh ckr Li’V :i ls crkrh gSA yof³~xdk ls mldk bruk 
izse gS fd tc uUnu ds ?kj ls mlds vkus esa foyEc gksrk gS rks og O;kdqy gks tkrh 
gS vkSj ml le; ek/ko dh izseiw.kZ ckrsa Hkh mls #fpdj ugha yxrhA
 
ukxkuUn ukVd esa ey;orh dh rikse;h HkfDr vkSj izse dk gh og izHkko gS fd mlds 
e`r ifr dks thfor djus ds fy, Lo;a xkSjh dk izkdV~; ?kVukLFky ij gksrk gSA 
mlds ri dk izHkko crkus ds fy, gh ukVddkj us xkSjh ds izknqHkkZo dh vn~Hkwr jl 
lefUor ;kstuk ukVd ds vfUre n`”; esa gh dh gS vU;Fkk oSls rks x#M d`r ve`r 
o’kkZ ls Hkh thewrokgukfn thfor gks ldrs FksA ey;orh xkSjh dh vuU; mikfldk gS 
vkSj viuh HkfDr ls mUgsa izlUu djrh gSA mldh HkfDr vuq:i oj izkfIr dh dkeuk 
ls gksus ds dkj.k ldke fdUrq blls mlds ân; dh lkfÙod J)k] izse] mPprk ,oa 
egÙokadk{kk dk irk pyrk gSA
 
ukxkuUn ukVd esa thewrokgu vkSj “ka[kpwM dh o`)k ekrk,¡ dsoy vius LokHkkfod 
izse dh vfHkO;fDr djrh gSaA “ka[kpwM dh ekrk dh LokfHkekfurk vkSj lR;fu’Bk Hkh 
mYys[kuh; gSA thewrokgu tc mlls o/; fpg~u ekaxrk gS rks mldk mÙkj Å¡ps pfj= 
dks vPNh izdkj ls >ydk nsrk gSA 
 
ckyjkek;.k esa lhrk Lo;aoj esa jko.k ds }kjk /kuq’k mBk;s tkus ij eu gh eu esa 
dgrh gSa fd ek¡ olqU/kjs eq> ij izlUu gks tkvksA lhrk dg jgh gS fd jko.k ds /kuq’k 
p<+kus ds igys eq>s vius esa lek tkus ds fy;s LFkku ns nsukA  og vf}rh; lqUnjh 
gSa] jko.k mudks ns[kdj dgrk gS ;g lp gS fd czãk dk l`f’VØe Hkh muds le{k 
uhjl gks x;k gSA  Lo;aoj esa lhrk dks ns[kdj jke Hkh lLi`g gks tkrs gSaA  ;g /khj 
vkSj xEHkhj Hkh gSaA ouokl ds le; dgrh gSa fd jktkvksa ds ekU; firkth ;k bUnz ds 
fe= “olqj th ls esjk D;k iz;kstu \ esjs fiz; fuokl LFkku ioZr vkSj ogh ou izns”k 
gSaA tgk¡ dkS”kY;kiq= ds pj.kksa dh oUnuk djds vkuUn ik ldwaA 
 
fiz;nf”kZdk ukfVdk esa oklonÙkk oRljkt dh efg’kh gSa vUr%iqj esa mldh v[k.M 
izHkqlÙkk gS vkSj viuh Hkzej o`fÙk ds fy, oRljkt mls iSjks esa fxjdj eukrk gSA oR-
ljkt ds izfr mldk izse lPpk vkSj vxk/k gS] fdUrq og mlds ân; ij ,dPN= vf/
kdkj pkgrh gSA jktk dh jfldrk ls og Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSA blfy, vkjf.;dk 
dks mldh n`f’V ls cpkdj j[krh gSA LokfHkeku ls le`) mldk vf/kdkj iz;ksx n`<+ 
,oa vkikrrk dBksj Hkh gSA blh dkj.k fonw’kd vius ifjgklonu eas mls nsoh p.Mh 
dgrk gSA olUrksRlo esa ifr dk iwtk&lRdkj djds vkSj fonw’kd dks LofLr okpu 
nzO; nsdj og vius ifrizse ,oa /keZfu’Bk dk ifjp; nsrh gSA
 
ekyfodkfXufe= dh nsoh /kkfj.kh tSlh mTToy R;kx Hkkouk fiz;nf”kZdk dh oklonÙkk 
esa ugha gSA ekyfodkfXufe= ukVd esa vkn”kkZRed pfj=&fp=.k dk fo”ks’k vodk”k 
ukVddkj dks jgrk gSA bl izdkj vU; ukVddkjksa us Hkh izse dk foLr`r o.kZu fd;kA
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