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��તાવના :- 

 માનવ �વનમા ં સવંગે ો� ંુ આગ� ંુ �થાન હોય છે. �ય��ત 

મોટાભાગના ં કાય� સવંગે ોન ે આધીન થઇન ે કર� છે. �ય��તના ં િવકાસમા ં

સવંગે ા�મક િવકાસ� ંુએક આગ� ંુમહ�વ હોય છે. �યાર� બાળકના ંસવંગે ો 

યો�ય અવ�થામા ં હોય �યાર�જ ત ે કંઇક શીખી શક� છે. માટ� શ�ૈ�ણક 

મનોિવ�ાન �તગ�ત સવંગે ોનો અ�યાસ �બૂજ જ�ર� છે.  બાળકની 

સવંદે નાને ઓળખીન ેઆપણ ેતેના ંિવકાસ માટ� યો�ય પગલા ંલઇ શક�એ 

છ�એ. 

ુ ુ ુ'' બાળકએ �િનયાના ંઉપવનમા ંખીલેલ સૌથી �દંર ��પ છે '' 

 ઉપર� ંુવા� આપણ ે�યાર� ઉ�ચાર�એ છ�એ સમ�એ છ�એ 

�યાર� તેના ંયો�ય િવકાસની જવાબદાર� પણ િનભાવવી પડ� છે. બાળકના ં

ઉછેર અને િવકાસની �ણુવ�ા તથા સ�ધરતા પર સમાજની આવતીકાલ 

િનભ�ર છે. માટ� રા��ના ંિવકાસમા ંબાળક�ળવણી� ંુશમ� ંુવા�તિવક બન ેત ે

માટ� આપણ ેસ�હયારો �ય�ન કરવો જોઇએ.  

કોઇપણ રા��ના ંસમાજના ંઅને બાળકના ંસવા�ગી ઘડતરનો આધાર ત ે

ુરા��ની ક�ળવણી પર અવલબેં છે. �િનયામા ંઅ�તા�મ ધરાવતા દ�શોમા ં

�વૂ�� ાથિમક િશ�ણ ઉપર વધાર� ભાર �કૂવામા ંઆવ ે છે. અને બાળકોન ે

સા� િશ�ણ મળ� રહ � તે માટ� ઉ�મ સગવડ આપવામા ં આવ ે છે. 

�વૂ�� ાથિમક િશ�ણ માટ� નવા - નવા સશંોધનો થઇ ર�ા છે. �વૂ�� ાથિમક 

િશ�ણમા ંબાળકના ંસવંગે ો ને �યાનમા ંરાખીને િશ�ણ આપવામા ંઆવ ે તો 

બાળક ઝડપથી �હણ કર� શકશ.ે  કહવ� ાય છે ક� ૧ થી ૫ વષ�મા ંબાળક �ટ� ંુ

િશખ ે છે. તેટ� ંુ તે તેની �મરના ૫૦ વષ�મા ં પણ નથી શીખ� ંુ માટ� 

�વૂ�� ાથિમક િશ�ણ એ સમાજ અને રા��ની ઇમારતનો પાયો છે. માટ� જો 

બાળકો અને તેના ંસવંગે ોનો અ�યાસ કરવો હોય તો �વૂ�� ાથિમક શાળાજ 

યો�ય રહ.�  �યા ંબાળક ��યા �ારા િશ�ણ મેળવી ઝડપથી �હણ કર� ંુહોય 

છે. 

ુ �વૂ � �ાથિમક િશ�ણ એ મા�હતી એકિ�ત કરના�ં િશ�ણ નથી 

પરં� ુ બાળકોનો શાર��રક,  માનિસક,  સામા�ક,  રચના�મક તેમજ 

ુભાવા�મક િવકાસ કરના�ં �ે� છે. માટ� અ�યાસ માટ� આ �ે�ન ેપસદં 

કરવામા ંઆ�� ંુછે.

 
અ�યાસ પ�ધિતઃ- 

 અ�યાસ માટ� �વૂ�� ાથિમક શાળાના ં ૫૦ બાળકોનો ન�નૂા 

તર�ક� પસદં કરવામા ંઆ�યા છે. અને િવષય �તગ�ત બાળકોના ંમાતા - 

િપતા અને િશ�ક પાસેથી મા�હતી એક� કરવા ��ાવલી પ�ધિત, �લુાકત 

પ�ધિત અને ��ુયાકંન પ�ધિતનો ઉપયોગ કય� છે. 

ુઅ�યાસના ંહ�� ઓઃ- 

Ÿ બાળકની સ�ન શ��તનો અ�યાસ કરવો. 

Ÿ બાળકનો િમ� સાથનેો �યવહાર તપાસવો. 

Ÿ �બાળકોનો માતા - િપતા સાથનેો �યવહાર તપાસવો. 

Ÿ �બાળકનો ભાષા િવકાસ તપાસવો. 

Ÿ �બાળકોનો આ�મિવ�ાસનો અ�યાસ કરવો. 

Ÿ �બાળકોની �વ�છતા િવશનેી ��તૃતાનો અ�યાસ કરવો.

તારણોઃ- 

સ�ના�મક શ��તનો અ�સાય 

 ૩ થી ૬ વષ� ગિત, બળ અને સમ�વયમા ં ��ૃ�ધના ં કારણ 

િવિશ�ટ હોય છે. ૩.૫ વષ�ની ઉમરંના ં બાળકોન ે સવાર� વાળા રમકડા ં

અથવા પૈડાવાળા રમકડા ંક� �નો ધક�લી શકાય છે. તેમજ એવા રમકડા ં�ને 

ુ ુતોડ�ને �દ� �દ� ર�તે બનાવવામા ંઆવ ે છે. તેવા રમકડા ંગમ ેછે. �મ �મ 

તેનો િનય�ંણા�મક િવકાસ સરસ થઇ �ય છે. તેમ તેમ વ��ઓુ સભંાળવા 

અને જોડ - તોડ કરવામા ંિન�ણૂ� થઇ �ય છે. બાળક ચોક અથવા પે��સલ 

થી લખી શક� તેના પરથી તેનો િનય�ંણા�મક િવકાસ જોઇ શકાય છે. ત ે

ૃલાબંી ર�ખાઓ દોર� શક� છે. �ોસ આકારની આ�િતઓ પણ ધીમ - ધીમે ત ે

બનાવી શક� છે. લખેલા �ચ�હો તથા આસ પાસની વ��ઓુમા ંસબધં શોધી 

કાઢ� છે. 

 
 ચાર વષ�ના ંબાળકો રંગીન પે��સલ વધાર� મજ�તૂીથી પકડ� 

શક� છે. અને �ગળ�ઓની નાની પેિશઓનો ઉ�મ �યોગ પણ કર� શક� છે. 

પરં� ુતે� ંુ�ચ� ઓળખી શકાય તે� ંુ�પ�ટ હો� ંુનથી. પાચં વષ� તે �પ�ટ 

�ચ� દોર� શક� છે. તેમજ રંગ �રૂવાનો �ય�ન કર� છે. 

 
 ૪ વષ�ની �મર� બાળક કાગળ કાપતા ંશીખી �ય છે. ૫ વષ� 

સીધી ર�ખા કાપી શક� છે. ૬ વષ�ની �મર� તે મોટા કાગળ પર બનેલા ચોરસન ે

પણ કાપી શક� છે. આ �મર� તેઓ કાગળની ઘડ� કરવા� ંુક�શ�ય ક�ળવાય છે. 

 
 બાળક ��િૃ�ઓ� ંુ��ૂ� ુહોય છે. સશંોધન માટ� હોડ�ની ��િૃ� 

�ારા બાળકની સ�ના�મક શ��ત� ંુ��ુયાકંન કરવામા ંઆ�� ંુછે. બાળકમા ં

�ક�ાનની �મતા - �ણવા માટ� ચોરસ ગણીન ેલખ� ંુપદાથ�ની ગણતર� 

તેમજ ટપકા જોડ�ને �ચ� બનાવોની ��િૃ�નો ઉપયોગ કય� છે. બાળકની 

સ�ન શ��તન ે�કાશ આપી શક� તેવી �ચ�કામ, રંગકામ જોડકા બનાવો, 

��ેિ��ટ�ગ, કોલાઝવક�  ની ��િૃ�ઓનો પણ ઉપયોગ કય� છે. 

ૂ જિસ��ડના ં મત ે બાળકના ં શાળા �વનના ં અ��ૂલન માટ� 

ચે�ટાિવકાસ િન�યા�મક ભાગ ભજવ ે છે. બાળક એ ફ�ત ��ૃ�ધ પામ� ંુ

સ�વ નથી. પરં� ુ િશ�ણ �હણ કર� ંુસ�વ છે. તેથી બાળકન ેઅપા� ુ

િશ�ણ ��ય� અને સકં�પના આધા�રત હોય તો તે ઝડપથી �હણ કર� શક� 

છે. બાળક ��િૃ�શીલ હોય છે. તેને ��િૃ� કરવી ગમતી હોય છે. માટ� 

તેનામા ંસ�ના�મક શ��તનો િવકાસ થાય ત ેમાટ� ઘડ� કામની ��િૃ�નો 

�ચ�કામ, રંગકામ, કોલાજ વક�નો ઉપયોગ કય� છે. બાળક ��િૃ� કર� પછ� - 

ચહર� ા પર � આનદં ઝળહળે છે. ત ેઅવણ�નીય હોય છે. પોત ેકંઇક સ�ન ક� � ુ

છે તેનો તેન ેઆ�મ સતંોષ થાય છે. સ�ના�મક ��િૃ� કરવાથી બાળકના 

�ગળાનો િનય�ંણા�મક િવકાસ થાય છે.
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Ÿ બાળકનો માતા-િપતા અને િમ�ો સાથેના �યવહાર તપાસવો. 

 આપણા સમાજમા ં કહવ� ત છે. સો િશ�ણ ે કરતા ં એક માતા 

ુબાળકન ેસાર�ર�તે રાખી શક� છે. �મળા છોડ સમાન બાળકન ે� �માણ ે

વાળ� ંુહોય તેમ વાળવાની તેનામા ંબાળકન ે� �માણ ેવાળ� ુહોય તેમ 

વાળવાની તેનામા ં�મતા છે. માતા- િપતા સાથ ે તેનો �યવહાર સારો હોય 

તો બાળક �વન ભર �વ�થ ે અને �સ� રહશ�  ેઅને તેનાથી ત ેિવ�ા� ુઅને 

આશાવાદ� બન ેછે. બાળકન ેમાતા-િપતાનો �ેમ સ�હ��તુા �વીકાર અને 

સ�માનની વઘાર� જ�ર હોય તેનોથી બાળક� ંુ �વન નવ પ�લવીત 

ુ�વુાસથી તેનોથી બાળક� ંુ મહક�� ુ બનશ.ે  તે સતંોષી, મળતાવ� અને 

િવવકે� બનશ ે ઘર જો ખર� ખર આદશ � ઘર હોય તો ત ેબાળકના ંિવકાસ માટ� 

સા� ંુતાલીમ ક��� છે. ટો��ટોએ તેથી જ ઘરને �થમ શાળા કહ� છે. 

 
 બાળકના ંિવકાસમા ંિમ�ોની સોબત અગ�યનો ભાગ ભવ ે છે. 

ુશાર�િ◌રક �શળતાઓ વડ� અ�ણી બનનાર બાળક �બૂ સહલ� ાઇથી િમ�ો 

બનાવ� ંુહોય છે. �મ - �મ બાળકોની �મર વધતી �ય છે તેમ તેમ 

ુિમ�ોની પસદંગી બાબતમા ં િવિવધ ���ટ�બ��ઓ ઉમેરાતા �ય છે. 

એકબી�નો ઉપયોગી થનાર,  ઘરની ન�ક રહન� ાર તથા �વભાવની 

ૂઅ��ૂળતા વાળાઓની મૈ�ી �વાભાિવક ર�તે િવકસે છે. બાળક પોતાના ં

િમ�ો �વો વતા�વ કર� છે. િમ�ો �વા ંકપડા ંપહર� � છે. તેના ં�વી બોલી બોલ ે

છે. તેના ં�વા વાળ ઓળે છે. 

 
 બાળકોની મૈ�ીનો આધાર સમાન �મર, ��ુ�ધ� ંુસરખાપ�,ંુ 

સામા�જક િવકાસ� ંુસા�ય, ઘર ક� મહો�લાના ંપ�રચય પર રહ � છે. છતા ંઆ 

�મરના ંબાળકો વારંવાર પોતાના ંિમ�ો બદલ ેછે. 

 
 િમ�તા ક�ળવવાના ંઅનેક ઉપાયો અનેક ર�ત રસમો હોય છે. 

બાળક જો �કમથી ક� શાર�ર�ક બળથી બાળકોનો િ�યજન બની શકશ ે ન�હ�. ુ

બાળક� માન મેળવતો અને આપતા ંશીખ� ંુપડ� છે. ઘણા ંબાળકો િમ�ો સાથ ે

સારો �યવહાર રાખતા ંહોય છે. �યાર� ક�ટલાકંનો �વભાવ એટલો િમલનસાર 

હોય છે ક� તેમની દો�તી જલદ� બધંાય જતી હોય છે. અને તેમની દો�તી 

જલદ� �ચરં�વી બનતી હોય છે. આમ સામા�ક બનવા માટ� પણ ક�ટલાકં 

�ય��તગત �ણુ ક�ળવવા જ�ર� હોય છે. 

Ÿ બાળકોના ંભાષા િવકાસનો અ�યાસ 

 બાળકોનો ભાષા િવકાસ યો�ય સમય ે થાય ત ે �બૂજ જ�ર� છે. 

ભાષા િવકાસમા ંિવલબં થવાનો અનેક કારણો અને �વ�પો હોય છે. જો આ 

િવકાસ ��ય ેઅવગણના કરવામા ંઆવ ે તો બાળક લ�તુા�ાથંી િપડાય છે. 

અને તેને ઘણીજ ર�તે સહન કર� ંુપડ� છે. 

 
 એકનો બદલ ેબી� અ�રનો ઉપયોગ થાય ત ેખામીને Lisping  

કહ � છે. 'શ' ને 'સ' ને બદલ ે'થ', 'ર' ન ેબદલ ે'લ', '�ય છે' ન ેબદલ ે'�ય થ'ે  

વગેર�  શ�દ �યોગ તેમજ કાલી વાણી વગેર� આના ંઉદાહરણ છે. શાળા 

�વૂન� ા ંબાળકોમા ંઆ �િત બ� ંસામા�ય હોય છે આવી ખામી થવા� ંુએક ુ

કારણ જડબા, દાતં ક� હોઠના ં િવકાસમા ંરહલ� ી ખામી થવા� ંુએક કારણ 

ૃજડબા, દાતં ક� હોઠના ં િવકાસમા ંરહલ� ી િવ�િ� છે. નાનપણની બા�લશ 

ભાષાને વળગી રહવ� ાના ંવલણન ેકારણે પણ આ ખામી સ�ય છે. ઘણીવર �

લ�તુા�થંીના ંકારણે પણ આ �િત જોવા મળતી હોય છે. 

અ�યાસના ંતારણો 

 તપાસ�ે�ના ં૯૨ ટકા બાળકો હોડ� ��િૃ�મા ંઘડ� કર� શક� છે. 

�માથંી ૬૬ ટકા બાળકો મદદ �ારા ઘડ� કર� છે. �યાર� ૨૬ ટકા બાળકો મદદ 

િવના ઘડ� કર� શક� છે. �યાર� ૮ ટકા બાળકો માડંમાડં ��ય� મદદથી ઘડ� 

કર� શક� છે. 

Ÿ ૫૮ ટકા બાળકો રંગ �રૂ� શક� છે. 

Ÿ ૮૮ ટકા બાળકો �ચ� દોર� શક� છે. 

Ÿ ૧૦૦ ટકા બાળકો કોલાજ અને ��-ે િ��ટ�ગની ��િૃ� કર� શક� છે. 

Ÿ તપાસ �ે�ના ં ૭૬ ટકા બાળકો લાગણીશીલ છે.  ૧૪ બાળકો 

�વાભશાળ� છે. ૨૬ ટકા બાળકો ��ુસાવાળા છે. ૧૪ ટકા બાળકો 

�વક��દ� છે. ૬૬ ટકા બાળકો શરમાળ છે. ૩૮ ટકા બાળકો �જ�� છે. ( એક 

કરતા વધાર� જવાબ) 

Ÿ તપાસ�ે�ના ં૯૮ ટકા બાળકો �પ�ટ બોલ ેછે �યાર� ૨ ટકા બાળકો 

એકને બદલ ેબી� અ�નો ઉપયોગ કર� છે. 

Ÿ ૧૦૦ ટકા બાળકોનો માતા - િપતા સાથ ે �ેમાળ સબંધ છે. 

Ÿ ૯૪ ટકા બાળકો �વ�છ છે �યાર� ૬ ટકા બાળકોમા ં�વ�છતા� ંુ�માણ 

ઠ�ક જોવા મળે છે. 

Ÿ ૨૮ ટકા બાળકો ન ે૩ થી ૪ િમ�ો છે. 

Ÿ ૩૪ ટકા બાળકોન ે૫ થી ૬ િમ�ો છે. 

Ÿ ૨૦ ટકા બાળકોન ે૭ થી ૮ િમ�ો છે. 

Ÿ ૧૮ ટકા બાળકોન ે૮ થી વધાર� િમ�ો છે. 

Ÿ તાપસ �ે�ના ંબાળકોમાથંી માતા - અને િશ��કાના ંમતે સારો �વભાવ 

ધરાવતા ં૬૦ થી  ૬૨ ટકા બાળકો છે. �યાર� ઝગડા�ં �વભાવ ધરાવતા ં

બાળકો અ��ુમે ૬ થી ૮ ટકા જોવા મ�યા છે.

  
ઉપ સહંાર 

 આમ બાળકોના ં સવંગે ો ને સમ�ન ે જો તેની પાસે ��િૃ� 

આધાર�ત િશ�ણ આપવામા ંઆવ ે તો બાળક ઝડપથી �હણ કર� છે  તેમજ 

બાળક � પણ વત�ન કર� છે. તે પાછળ તેના ંસવંગે  જવાબદાર હોય છે. 

��િૃ� કરાવતા ં�ણવા મ�� ુક� બાળકની ઓછ� �મર હોય �યાર� તેના ં

�ગોનો યો�ય િવકાસ થયેલો ન હોવાથી �યવ��થત ��િૃ� કર� શકતા નથી 

�યાર� યો�ય �મરના ંબાળકો �દંુર ��િૃ� કર� શક� છે. બાળકોનો સાવં�ે ગક 

િવકાસ સારો હશ ે તો તે તેના ંમાતા - િપતા, િમ�ો સાથ ે સારો �યવહાર હોય 

છે. આમ, �ય��તના ં�વનમા ંસવંગે ો� ંુઆગ� ંુમહ�વ હોય છે. 
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