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Introduction : 
 માનવ �વનમા ં સવંગે ો� ંુ આગ� ંુ �થાન હોય છે. બાળકો  

ુમોટાભાગના ંકાય� રમવા �દવા મા કાઢ� છે.૨ થી ૬ વષ� ની �મર ના બાળકો 

ુ ુને �ી ��લર કહ � છે.��લ મા ંજતા પહલ� ા નો આ સમય ગાળો છે.

ુ '' બાળકએ �િનયાના ંઉપવનમા ંખીલેલ સૌથી �દંુર ��ુપ છે '' 

ઉપર� ંુવા� આપણ ે�યાર� ઉ�ચાર�એ છ�એ સમ�એ છ�એ �યાર� તેના ં

યો�ય િવકાસની જવાબદાર� પણ િનભાવવી પડ� છે. બાળકના ંઉછેર અને 

િવકાસની �ણુવ�ા તથા સ�ધરતા પર સમાજની આવતીકાલ િનભ�ર છે. 

માટ� રા��ના ં િવકાસમા ં બાળક�ળવણી� ંુ શમ� ંુ વા�તિવક બન ે તે માટ� 

આપણ ેસ�હયારો �ય�ન કરવો જોઇએ.  

 
 કહવ� ાય છે ક� ૨ થી ૬ વષ�મા ંબાળક �ટ� ંુિશખ ેછે. તેટ� ંુત ે

તેની �મરના ૫૦ વષ�મા ંપણ નથી શીખ� ંુમાટ� �વૂ�� ાથિમક િશ�ણ એ 

સમાજ અને રા��ની ઇમારતનો પાયો છે. 

 
ુ �વૂ � �ાથિમક િશ�ણ એ મા�હતી એકિ�ત કરના�ં િશ�ણ નથી 

પરં� ુ બાળકોનો શાર��રક,  માનિસક,  સામા�ક,  રચના�મક તેમજ 

ુભાવા�મક િવકાસ કરના�ં �ે� છે �યા તેમના કપડા ં પણ એટલા જ 

અસરકારક છે.

Functional needs of pre-schooler:-
 આ �મર � ુબાળક સતત ન� ુન� ુશીખવાની �જ�ાસાવા� 

ુહોય છે.તેનાકારણે  સતત ચઢ� ુ�દકા મારવા દો�� ુધ�ો મારવો વગેર� 

કાય� કર� છે.તેથી તેમના કપડા �લે�સીબલ અને ખ�ચાણ ના થાય તેવા હોવા 

જોઇએ.�ફંારા પરં� ુગરમ ના હોવા જોઇએ ભેજ શોષક પરં� ુઆરામ થી ુ

ધોઇ શકાય તેવા હોવા જોઇએ �વુારા તેમજ ટકાઉ આરામ થી પહર� � તેમજ 

કાઢ� શકાય તેવા �વત�ં ર�તે �તે પહર� � તેમજ કાઢ� શકાય તેવા �ડઝાઇન 

અને આકષ�ક મટ�ર�યલ ના હોય ટોઇલેટ જતા પહર� � ક� કાઢ� શક� તેવા પસદં 

કરવા જોઇએ.શર�ર ના �ડપી થતા િવકાસ ને એડ��ટ થાય તે �કાર ના 

કપડા ખર�દવા જોઇએ. 

Ÿ Self help garment :
ુ      �ી ��લ બાળક�ઓ મોટાભાગ ે વન પીસ �સ�  પહર� � છે.તેના 

ઉપર �વટેર આઉટર �ક�ટ �લ લ�થ કોટ વગેર� િશયાળા મા ંપહર� � છે. રમતી 

ુવખત ેતેઓ િનટ�ડ શટ�  ક� �લાઉઝ ડગંર� ક� �લે�સ પહર� � છે. �ી ��લર  

બાળકો મોટાભાગ ે�પોટ�સ અથવા ��સ સાથ ે શટ�  લાબંા પે�ટ સાથ ે પહર� � છે. 

િનટ�ડ શટ�  અને ડગંર� રમતી વખત ેપહર� � છે �યાર� બહાર રમવા જવા� ુહોય 

�યાર� �ક�ટ ક� �નો�ટુ પહર� � છે

       
 બાળક ના કપડાની સાઇઝઅન ે ઘટકો ઉપર ઘણી બાબતો 

ુઅસર કર� છે.ઠંડાવાતાવરણ કરતા વધાર� કપડાની જ�ર�યાત ઉભી થાય 

છે.

       
 ગારમે�ટ બાળક ના શર�ર ને ��ુત ર�તે રહ � તે� ુહો� ુજોઇએ 

�ઝુ ફ�ટ�ગ વાળા કપડા ંવધાર� લાબા ંપે�ટના પગ અથવા બાયં ખોટ� ર�તે 

લબળતી રહ � છે.વધાર� પડતા લાબંા પોક�ટ અને આવા બી� કોઇ પણ કપડા ં

બાળક �ાઇસીકલ ચલવ ે �યાર� તેને �હ�લ મા આવી જવાનો ભય રહ �

છે.ગળામા ખ�ચવા ની દોળ� ક� ક�મર મા ખ�ચવા ની દોળ� લાબી ટાઇટ ��ંસ ુ

ક� કફ ઉપર રાખવી ખતરનાક છે ક�મ ક� બાળકો �વભાવીક દોર�ને ખ�ચીન ે

રમે છે લટક� છે. શટ�  ક� �લાઉઝની નેકલાઇન નીચી હોવાથી ગ� દબા� ુ

અટકાવી શકાય છે નાના બાળકો ના કપડામંા આસાનીથી ખ�ચાઇ શક� તેવા 

તેમજ િવકા�ને �રુતા �માણ મા ંદયાનમા ંરાખવા મા ંઆવ ે છે.

Ÿ Allowance for growth
ુ              �ી ��લના વષ� મા ંબાળકો નો િવકાસ �બુજ ઝડપ થી થતો હોય 

છે. આ સમય દર�યાન તેમના કપડા ંલાબંા હોવા જોઇએ �ના સમય ેવધાર� 

સમય ચાલ ેછે.પરં� ુ�બુ જ મોટા ખર�દવા એ પણ ખોટ� એકોનોમી છે.વળ� 

આને કારણે બાળકની સાઇકોલો� પર પણ ખરાબ અસર થાય છે �ફ�કલી 

ુપણ આરામદાય�તા અ�ભુવી શકતા નથી. �ી ��લના બાળક માટ� કપડા ં

ખર�દતી વખત ેદયાન રાખ� ુજોઇએ.

Ÿ Self help Garments
                 સે�ફ હ�� પ ગારમે�ટ ના� ુબાળક પોત ે જ અથવા મોટાની થોડ� 

મદદ વડ� જ અને �તે પહર� � અથવા કાઢ�શક� તેવા હોય છે.આ �ફચસ� 

બાળક કરતા માતા માટ� અગ�ય ના છે.કપડા ક�વી ર�તે પહર� વા તે શીખવ� ુ

અને તેનાથી બાળક આ�મિવ�ાસ ક�ળવ ે છે.તેમજ �વત�ંતા નો અ�ભુવ 

ુકર� છે પોતાની �તે કરવા થી બાળક ને િનણ�ય લેવામા ંમદદ�પ થાય 

છે.તેમજ �ય�ત �વન માથંી સમય કાઢવા� ુશીખ ેછે.   સે�ફ હ�� પ ગારમે�ટ 

ની મદદથી  બાળકોન ે�ાન પણા મળે છે.                           

બાળકોના કપડાનંી પસદંગી વખતે દયાનમા રાખવા ની બાબતો:

Ÿ આરામથી પહોચી શકાય તેવા લાબંા ઓપન�ગ હોવા જોઇએ પાછળ 

અથવા સાઇડ ઓપન�ગ કરતા આગળ � ુઓપન�ગ સળર રહ � છે.

Ÿ વધાર� કો�પલીક�ટ�ડ �ડઝાઇન કરતા સાદ� �ડઝાઇન વધાર� સાર� રહ � છે.

Ÿ નાના બ�નની ��યાએ મોટા બ�નનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ.

Ÿ આમ�હોલ �લીવ નેક થોડા થોડા હોવા જોઇએ �ના કારણે આરામ થી 

પહર� � શકાય   

ુŸ � પીસ કરતા વન પીસ વધાર� સરા રહ � છે.

Ÿ ગારમે�ટ ની  આગળ નો ભાગ પાછળ ના ભાગ કરતા ંઆસાની થી 

ઓળખાઇ �ય તે� ુહો� ુજોઇએ. 

Ÿ કોલર વગરના કપડા ંઆરામ થી પહર� � શકાય છે.

Easy to Care:
ુ  �ી ��લ બાળકના કપડા ં��ત િવકાસ અને સે�ફ હ�� પ હોવા 

ઉપરાતં આરામ થી કાળ� રાખી શકાય તેવા હોય તે સાર� �ડઝાઇન�ગ 

કહવ� ાય વધાર� પડતી �ટાઇલ અને ��મીગ ર�ડ�મેઇડ ગારમે�ટ હોવાથી તે 

ધોવા મા ંતેમજ �ેસ કરવા મા ં��ુક�લ પડ� છે નીચેની �ટાઇલ માતા ઓ 

Cloths for pre-schooler child
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ઓછ� પસદં કર� છે �વી ક� વધાર� ��મ�ગ ,�લીટ નાના પોક�ટ ,નાના બટન 

,ર�બીન, લેસ,ગેધસ,�

 સફ�દ કપડા ંમા રંગીન લેસ પણ ના હોવી જોઇએ નહ� તો �લીચ 

કરવા ંમા તકલીફ પડ� છે.

Constriction
 બાળકો  કપડા અ�યવ�થીત પહર� તા હોવા થી સાર� 

�વોલીટ�ના હોવા જોઇએ ર�ડ�મેઇડ ગારમે�ટ અ�કુ ��ુક�લીઓ ઉભી થાય છે 

�વી ક� બટન તરત જ �ટુ� જતા હોય �ક સરખા બધં ના થતા હોય સાધંા ુ

�વુાળા ના હોય, નીચેની �કનાર� સરખી હોવી જોઇએ.આરામ થી પહર� � 

શકાય તેવા હોવા જોઇએ.

Buying the correct size
 બાળકો ના કપડાની બાબત ેમાતા �બુ જ સાર� ર�તે �ણ ેછે. 

ુબાળક માટ� કંઇ સાઇઝ ના કપડા ખર�દવા ર�ડ� � વરે બાળકો ના કપડાનંે 

ઉ�પાદકોએ �ટા�ંડડ� સાઇઝ ના બનાવલેા હોય છે.તેની હાઇટ વઇેટ ચે�ટ 

વ�ેટ આ બધી સાઇઝ દયાન મા ંરાખી બાળકની ખર�ખર સાઇઝ મેળવી 

શકાય છે. 

Selecting cloth for the child
 ��ુત �ય�તી ના કપડાની પસદંગી મા ં�ટ� ુદયાન રાખ� ુપડ� 

છે તેટ� ુજ દયાન  બાળકો ના કપડાની પસદંગી મા ંપણ રાખ� ુપડ� છે

Ÿ Casual wear dress for pre-schooler

 pre-schooler બાળકો ના Casual wear�કાર ના કપડા ના ં

રંગ તેમ જ ચઢ� ના �ય તેવા હોવા જોઇએ. સ�તા સી�ક ના મટ�ર�યલ 

ુ ુકરતા સારા કો�ન � ુકપ� વાપર� ુ�હતાવહ છે. છોકરાઓ ના કપડા મા ં� 

પીસ રો�પર �ટુ વપરાય છે શટ� અને ચ�� �ન વપરાય છે.

Ÿ Party wear dress for pre-schooler

 pre-schooler બાળકો ના Party wear dress � ુિવશશે મહ�વ 

આપવા મા ંઆવ ેછે તેઓના ગારમે�ટ ચમ�વાળા ઘરેવાળા સારા લાગે 

છે.  બાળકો મા ંર�ડ કલર વ� ુવપરાય છે.�ાર�ક સાટ�ન સી�કપણ 

વપરાય છે.તેઓ ને અગવડ ના પડ� તેવા હોવા જોઇએ વધાર� મ�ઘા ના 

ૂહોવા જોઇએ બાળકો નો િવકાસ ઝડપી થતો હોવા થી �ંકા પ�તા હોય છે.

Ÿ Uniform for pre-schooler

 �િુનફોમ� એ�લે એક જ સ�હુ માટ� ��� કર�લ વ� પ�રધાન                               

�િુનફોમ� રાખવાના ઘણા બધા ફાયદા ઓ છે.

 �વાક� તમામ બાળકો ને પોતે એકજ સરખા છે તેવો ભાવ  રહ �

ુછે કોઇ ને લ�તુા �થંી ક� ��ુતા �થંી થતી નથી �િુનફોમ� ને કરણે  

ુબાળકની ઓળખ છતી થાય છે. �િુનફોમ�ને લીધે  બાળકને ��લ મા ંજતા 

કપડા પહર� વા માટ�ની કોઇ ��ુક�લી થતી નથી નહ�તો બાળક અ�કુ જ 

કપડા ંપહર� વા �દ કર� છે. 

 �િુનફોમ� દર�ક સ�ંથા માટ� અલગ અલગ હોવાથી રંગ 

�ડઝાઇન � તે સ�ંથા પોતે ન�� કર� છે ઘણી સ�ંથા ઓ પોતે  �િુનફોમ� 

કરાવ ેછે.�ના ઉપર િવધાથ� � ુનામ ,સરના� ુફોન ન ંતેમજ  સ�ંથા ના 

નામ � ુલેબલ લગાવવા મા ંઆવ ેછે.   

ઉપ સહંાર 

ુ આમ બાળકોના ંકાય� અને તેમની જ�ર�યાતો ને સમ�ને 

તેમના વ�ો ની પસદંગી કરવા મા ના આવ ેતો બાળકની સાઇકોલો� 

પર પણ ખરાબ અસર થાય છે �ફ�કલી પણ આરામદાય�તા અ�ભુવી 

ુશકતા નથી. �ી ��લના બાળક માટ� કપડા ંખર�દતી વખતે દયાન રાખ� ુ

જોઇએ. કપડા ક�વી ર�તે પહર� વા તે શીખવ� ુ અને તેનાથી બાળક 

આ�મિવ�ાસ ક�ળવ ેછે બાળકોની આગવી ઓળખ ઉભી થાય છે.                       
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