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ABSTRACT
izkd`frd lalk/ku og izfd;k gS] ftlds rgr HkkSxkSfyd okrkoj.k esa miyC/k fofHkUu izdkj ds izkd`frd lalk/kuksa tSls fd Hkwfe ty e`nk isM+ 

iks/kksa rFkk tUrqvksa dk oSKkfud rjhds ls izcU/ku fd;k tkrk gSA izkd`frd lalk/ku izCkU/ku lkFk gh lkFk leqfpr fodkl dk le:Ik gSA ftlds 
rgr oSKkfud fl)kUrksa leqfpr oSf'od Hkwfe izCkU/ku rFkk Ik;kZoj.kh; fu;U=.k dks ifjyf{kr dj oSKkfud ,oa rduhd tkudkfj;ksa ds lkFk ikfjfLFkfrd rFkk thounk;h 
lalk/kuksa dh ij[k dh tkrh gSA fdlh Hkh vFkZO;oLFkk esa Hkwfe dk fdruk egRo gS] bls lalkj ds ekuo ek= tkurs gSA /kjrh gh izk.kh ek= dks thfor jgus ds fy;s Hkkstu 
RkFkk vkJ; nsrh gSA Hkwfe dks d`f"k rFkk vU; vkfFkZd dk;Zdykiksa ds fy;s ekuo )kjk lokZ/kd iz;ksx esa yk;k tkrk gSA tula[;k c<+us ij Hkwfe dh ekax dh iwfrZ gsrq bls 
c<+kuk lEHko ugh gks ikrk gSA

HkkSxksfyd i`”BHkwfe %&
peksyh ftyk mÙkjk[k.M ds mÙkj iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA peksyh ftyk 290 
55^ ls 310&03^ 45^^ vkSj 790&02^ 39^^ ls vkSj 800&03^ 29^^ ns’kkUrjksa ds e/; 
fLFkr gSA peksyh ftyk mÙkjk[k.M dk nwljs uEcj dk lcls cM+k ftyk gSA 
bldh mÙkjh lhek ij frCcr fLFkr gSA mÙkjdk’kh mÙkj if’pe ls] fiFkkSjkx<+ 
nf{k.k if’pe ls] vYeksM+k nf{k.k iwoZ ls] :nziz;kx nf{k.k if’pe ls vkSj fVgjh 
us if’pe ls peksyh ftys dks ?ksj j[kk gSaA 2011 dh tula[;k ds vk¡dM+ksa ds 
vuqlkj peksyh tuin dh tula[;k 3]91]114 gSA

fof/k rU= %&
izLrqr ‘kks/k i= esa vk¡dM+ksa dk ladYku izkFkfed o f}rh; lzksrksa ls fd;k x;k 
gSA f}rh;d vk¡dM+ksa dk ladyu ‘kks/k i=] ‘kks/k xzUFk] lekpkj i=] laslsaDl 
if=dk] lUnHkZ xzUFk lh0ch0,u0vkj0,e0 nLrkost ls fd;k x;kA

izkFkfed vkadM+ksa dk ladyu%&		
nso funZs’ku fof/k ls ,d xk¡o unh ds ‘kh”kZ ls vksj ,d xk¡o e/; ls vksj ,d xk¡o 
unh csflu ds fupys Hkkx ls pquko fd;k x;k vkSj izR;sd xk¡o ls nso funsZ’ku fof/k 
ls nl ifjokjksa dk pquko fd;k x;kA dqy 120 yksxksa dk lk{kkRdkj fy;k x;kA 

izkFkfed vkadMksa dk ladyu iz’ukoyh voyksdu Qksdl xzqi fMLd’ku ds ek/;e 
ls fd;k x;kA 

mn~ns’; 
1-d`f”k Hkwfe llk/kuksa dh izcU/ku dh ijEijkxr i)fr;kWA
2-fpjUrj d`f”k ,oa LFkkuh; Ik;kZoj.k ds lkFk ijEijkxr d`f”k i)fr dk lEcU/kA 

lkeqnk; vk/kkfjr Hkwfe lalk/ku izcU/ku
izkd`frd lalk/kuksa esa Hkwfe lcls egRoiw.kZ lalk/ku gS] D;ksafd blls iSnk gksus 
okys mRiknu ls u dsoy ekuo vfirq ikyrw Ik’kqvksa ,oa taxyh Ik’kq if{k;ksa 
dh t:jrsa Hkh iwjh gksrh gSA Hkwfe dsoy Åijh lrg ij fn[kkbZ nsus okyk 
ry gh ugh gS cfYd blds lkFk ouLifr feêh Hkwfexr ty rFkk HkwxHkhZ; 
lzksr Hkh miyC/k gksrs gSA blesa miyC/k thou ok;q] lrgh ,oa Hkwfexr ty 
rFkk pêkuksa dks ‘kkfey dj Hkwfe lalk/ku curk gSA ty] taxy ,oa tehu dh 
,dhd`r mi;ksx ,oa izcU/ku ekuo thou ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA	
peksyh tuin esa Hkwfe lalk/ku izcU/ku dks feêh dh moZjrk cuk;s j[kus ds fy, 
Qly pØ rFkk lkjh i)fr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Hkwfe izcU/ku ds fy, lkjh i)fr 
ioZrh; xzkeh.k d`”kdksa }kjk lEiw.kZ vflfpar d`f”k Hkwfe dks nks Hkkxksa esa ckaVk 
x;k] bl foHkktu dh i)fr dks lkjh] ,d Hkkx dks lkj dgk tkrk gS vFkkZr 
xkao dh dqy vflfpar d`f”kr Hkwfe nks lkjksa esa foHkkftr gSA lkjh dks fpfUgr 
djus ds fy, Åijh Hkkx dks LFkkuh; yksx eYyh lkj rFkk fupys Hkkx dks 
rYyh lkj ukeksa ls iqdkjrs gSA okLro esa lkj dk vfHkizk; gS fd ,d le; esa 
,d Hkkx esa ,d izdkj dh Qly rFkk mlh le; esa nwljs Hkkx esa nwljh izdkj 
dh Qly cks;h tk; rkfd ,d o”kZ eas lHkh izdkj dh Qlysa iSnk dh tk ldsA 
lkjh i)fr ds vUrxZr Qly pØ bl izdkj lapkfyr gksrk gSA

peksyh ftys esa lkjh i)fr vUrxZr Qly pØ

ekuk fd xkao dh dqy vflfpar d`f”k Hkwfe ^Hk^ gSA lkj i)fr ds vuqlkj ^Hk^ 
dks  nks Hkkxksa ¼lkjksa½ d rFkk [k esa foHkkftr fd;k x;k gSA vko’;d ugh gS 
fd Hkwfe dk foHkktu cjkcj gks vFkkZr d vkSj [k cjkcj ugha gksrs gSA xkao dh 
lqfo/kk ;k ijEijk ds vuqlkj nks Hkkx d rFkk [k eku fy, x;s gaSA bu nks 
lkjksa esa Qly pØ fHkUu&fHkUu gksrs gSA 

lkj i)fr ds vuqlkj vflfpar {ks=ksa ds Hkkx d esa tc /kku cks;k tkrk gS rc 
Hkkx [k esa eaMqok dh Qly mxkbZ tkrh gSA Hkkx d esa /kku dkVus ds ckn 
Ik’pkr xsgwa cks;k tkrk gSA tcfd Hkkx ^[k^ dks ijrh NksM+k tkrk gSA Hkkx ^d^ 
esa xsgwa dh Qly dkVus ds mijkUr rqjUr eaMqvk cks;k tkrk gSA Hkkx ^[k^ dks 
ijrh NksM+us ds ckn Qjojh ls /kku cksus ds fy, [ksrksa dks rS;kj djuk izkjEHk 
dj fn;k tkrk gSA /kku vizSy&ebZ esa cks fn;k tkrk gSA Hkkx ^d^ ls eaMqok 
dVus ij [ksrksa dks ijrh NksM+ fn;k tkrk gSA tcfd Hkkx ^[k^ esa /kku dh 
Qly dVus ds mijkUr xsgwa cks;k tkrk gSA Hkkx d dks ijrh NksM+us dh vof/k 
lekIr gksus ij cqvkbZ dh rS;kjh djds /kku cks;k tkrk gSA Hkkx [k esa xsgwa 
dVus ds Ik’pkr eaMwok dh Qly cksbZ tkrh gSA

bl izdkj nksuksa Hkkxksa esa Qly pØ pyrk jgrk gSA ;fn ,d Hkkx d dks gh 
/;ku esa j[ks rks Kkr gksrk gS fd Hkkx ^d^ ls nks o”kkZ esa rhu Qlysa /kku xsgwa 
eaMqok cksbZ tkrh gS vkSj yxHkx rhu pkj ekg rd Hkkx ^d^ ijrh jgrk gSA 
Hkkx ^[k^ Hkh blh izdkj mUghsa nks o”kksaZ essa rhu Qlysa eaMqok /kku rFkk xsgwa nsrk 



2 IJSR - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH

Volume : 3 | Issue : 12 | December 2014 • ISSN No 2277 - 8179
Research Paper

gSA eaMqok dVus ij ^[k^ Hkh ijrh NksM+ fn;k tkrk gSA lkjh i)fr ds vUrxZr 
Qlyksa dks  nks lkjksa esa fujUrj mRiknu fd;k tkrk gS ftlls izfro”kZ d`”kd 
dks leLr [kk|kUu izkIr gksrs jgrs gSA

lkj i)fr ds ykHk ¼ Benefits of Sari System½

ioZrh; {ks= dh lkj i)fr loksZÙke izrhr gksrh gSA tks ikfjfLFkfrdh rFkk 
i;kZoj.k ds vuqdwy o vkfFkZd n`f”V ls ykHkdkjh gSA bl i)fr ds ykHk fuEu 
izdkj gSA

1&	 izfro”kZ izR;sd Hkkx lkj ijrh jgrk gS tks yxHkx rhu pkj ekg ijrh 
jgdj izkd`frd izfØ;k ls vius [kksbZ gqbZ moZjk ”’kfDr iqu% izkIr djrh gSA 
tkM+ksa ds pkj efguksa rd Ik’kq [kqys :i ls bl Hkwfe ij pjrs jgrs gSA fnlEcj 
ls Qjojh  rd o”kkZ rFkk fgeikr gksrk gSA ikyk ;k vksl fxjrh gSA bl 
izkd`frd izfØ;k }kjk ijrh  Hkwfe viuh [kksbZ gqbZ moZjk”’kfDr dks iqu% izkIr 
djus eas leFkZ gks tkrh gSA

2&	 Hkwfe eaMqok dh Qly ds mijkUr NksM+h tkrh gS eaMqok ds lkFk nkysa rFkk 
vU; csyokyh Qlysa Hkh cksbZ tkrh gSA blls izkd`frd ukbVªkstu Lokaxhdj.k gk-
srk gS tks [ksrksa dh moZjk ‘kfDr c<+krh gS eMaok dh >adM+k tM+s lM+dj dkcZfud 
[kkn dk dke djrh  gS ikyk] vksl] o”kkZ vkfn vknzZrk dks cuk;s  j[kus ds 
dkj.k izkd`frd izfØ;k esa lgk;d gksrh gSA [ksrksa esa g;wel rFkk ueh cuh jgrh 
gSA

3&	 d`f”k Hkwfe dks ijrh NksM+us dk nwljk ykHk o”kkZ _rq esa Hkkjh o”kkZ ds dkj.k 
[ksrksa dh tks nhokjs VwV tkrh gS mudh mfpr ejEer djus ds le; [kkyh [ksr 
fey tkrs gSA Qly okys [ksrksa esa nhokj canh leryhdj.k lQkbZ vkfn dk;Z 
leqfpr <ax ls ugha gks ikrk gSA

4&	 /kku cqvkbZ gsrq [kkyh [ksrksa esa xkscj dh [kkn nh tkrh gS vkSj rc igyh 
ckj gy pyk;k tkrk gSA dqN le; ds fy, [ksr NksM+ fn;s tkrs gSA vkus 
okyh cjlkr esa lEHkkfor gkfu dk vuqeku yxkdj [ksrksa dks rS;kj fd;k tkrk 
gS rkfd gkfu dh lEHkkouk de ls de jgsA 

5& 	d`”kdksa dks izfro”kZ lHkh izdkj ds [kk|kUu miyC/k gks tkrs gSA peksyh 
tuin esa izeq[kr% /kku] xsgwa rFkk eaMqvk rhu Qlysa gksrh gSA bUgh Qlyksa ds 
vuqlkj d`f”k izfØ;kvksa ds vUrxZr feêh rS;kj dh tkrh gSA

/kku cqvkbZ gsrq e`nk izfØ;k,a ¼Soil Processing under Paddy Cultiva-
tion½

ioZrh; {ks=ksa es ijrh Hkwfe ij tkM+ksa dh o”kkZ lekIr gksus rFkk BaM de gksus ds 
i’pkr yxHkx Qjojh ds rhljs lIrkg fo’ks”kdj clar iapeh ds fnu ls izFke 
gy pykus dk fnu izkjEHk gksrk gSA ÅapkbZ rFkk ?kkVh esa izFke gy dk le; 
ikfjfLFkfrdh ds vuqlkj vkxs ihNs gksrk gSA bl fnu ls ioZrh; d`”kd vius 
gy rFkk [ksrh ds iqjkus vkStkjksa dh ejEer [kkunkuh yksgkj ls djkuk izkjEHk 
dj nsrk gSA

[ksrksa dks rS;kj djus dh izfØ;k ijrh j[ks x;s [ksrksa esa xkscj dh [kkn Mkyus 
ls izkjEHk gksrh gSA gy pykus ds i’pkr [ksrksa dh [kj&irokj >kfM+;ka dkaVs 
vkfn dkVdj [ksr ds fdukjksa ij bdVBk dj fn;s tkrs gSA  dqN fnuksa rd 
[ksrksa dks izkd`frd izfØ;k ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA [ksr ds dadM+ iRFkjksa dks 
fudkydj [ksrksa dh es<+ksa ij yxk fn;k tkrk gSA VwVh gqbZ nhokjksa dh ejEer 
dh tkrh gSA ,df=r fd;s x;s [kjirokj dkaVs vkfn lw[kus ij tyk fn;s tkrs 
gSA ftu [ksrksa ds /kku cks;k tkrk gS] muesa nqckjk gy pyk;k tkrk gSA feêh ds 
<syksa dks ydM+h ds NIik ls rksM+k tkrk gSA blds mijkUr tksy cSyksa ls pyk;k 
tkrk gS rkfd feVVh iryh rFkk leku gks tk,A rRi’pkr dqnky ls eaMqos dh 
tM+s rFkk vU; [kj&irokj fudkyk tkrk gSA

/kku fNVdoak rjhds ls cksus ds ckn ckjhd gy pyk;k tkrk gSA ydM+h ds 
NIik ls iqu% feêh ds <sys rksM+dj gy ls cuh esMksa dks lery fd;k tkrk 
gSA dgha&dgha xkaoksa esa tksr pykdj NksM fn;k tkrk gSA dqN xkaoksa esa dqnky 
ls feêh dks leku rFkk lery fd;k tkrk gSA NIik rFkk tksr mu [ksrksa esa 
vko’;d gksrk gS] ftueas feVVh dBksj rFkk gy pykus ij dM+s <sys fudyrs gSA 
vf/kdrj pqiM+h feêh ds [ksrksa esa ,slk gksrk gSA 

/kku dh ikS/k tc 6&10 bap Åaph gks tkrh gS rc xqM+kbZ dh tkrh gSA dfri; 
xkaoksa esa igys ydM+h dk nU;kyk cSyksa ls gh pyk;k tkrk gS nwljh ckj xqM+kbZ 
twu tqykbZ es dh tkrh gSA cjlkr esa /kku ds [ksrksa esa fujkbZ dh tkrh gS] 
mYys[kuh; gS fd cqvkbZ] xqM+kbZ rFkk fujkbZ dk le; leqnzry ls ÅapkbZ rFkk 

LFkkuh; tyok;q ij fuHkZj djrk gSA /kku dh Qly ij ,d fu;e ykxw gksrk 
gSA ÅapkbZ vf/kd rks igys cqvkbZ rFkk igys Qly dVkbZ ,oa ÅapkbZ de rks 
nsj ls cqvkbZ rFkk nsj ls Qly dVkbZA lkekU;r% ;g fu;e mu lHkh Qlyksa 
ij ykxw gks tkrh gS tks /kku dh Qly ds lkFk cks;s tkrs gSA mapkbZ okys 
{ks=ksa esa /kku dh dVkbZ flrEcj es izkjEHk gks tkrh gSA tcfd ?kkfV;ksa es vD-
Vwcj ds vUr vFkok vk/ks uoEcj rd lekIr gksrh gSA /kku dh Qly ds lkFk 
dgha&dgha dkys Hkwjs jax dh fry Hkh cksbZ tkrh gS] bl fry dks LFkkuh; Hkk”kk  
esa lVhd fry ;k lV+;kM+h fry dgrs gSA

eksVs vFkok fuEu Js.kh dh Qlyksa tSls >axksjk o dkS.kh dh cqvkbZ ds fy, dsoy 
nks ckj gy pyk;k tkrk gSA dadM+ iRFkj gVkdj VwVh fnokjksa dh ejEer dh 
tkrh gS bu Qlyksa ds fy, fo’ks”kdj nkseV fdLe dh feêh okys [ksr gksrs gSA 
budks  Hkh gkFk ls fNM+d dj cks;k tkrk gSA >axksjk dh Qly ds lkFk [ksr 
ds mijh Hkkx dukyh rFkk fupys Hkkx fMikys esa dkS.kh cksbZ tkrh gSA flafpr 
{ks=ksa esa vc eaMqok cksus yxs gSA 

>axksjs dh Qly esa izFke ckj xqM+kbZ djus ds ckn cjlkr vkjEHk gksus ij 
tqykbZ es yxHkx ,d QhV dh nwjh ij gy pykbZ tkrh gS ftls LFkkuh; Hkk”kk 
es gyphjk dgrs gSA gy ij fjaxky ;k fdlh eksVh csy dks yisVk tkrk gS 
rkfd gy ds nksuksa vksj dh feêh vklikl dh Qly dks nckrh jgs rFkk gy ls 
cuh gq;h ukyh  T;ksa dh R;ksa cuh jgsA gy daVwj ykbu leksPp js[kk esa pyk;k 
tkrk gSA ftls daVwj ykbu tqVkbZ dh dgrs gSA blls [kjirokj] feêh ls 
ncdj lM+ tkrh gSA >axksjs dh Qly esa gypkSjk nsus ls nks eq[; ykHk gksrs gSA 
igyk daVwj Iyksbax leksPp tqrkbZ ls [ksrs esa ukfy;ka cu tkrh gSA muls feêh 
ls [kjirokj xqM+kbZ ds ckn [ksr ds fdukjs ij vFkok [kkyh LFkkuksa  ij tek 
dj nh tkrh gSA tks lM+dj [kkn cu tkrh gSA nwljk [ksr esM+ksa ij [kjirokj 
j[kus ls ikuh ds cgko esa :dkoV vkus ds dkj.k e`nk {kj.k esa deh vkrh gSA 
dkSa.kh dh Qly lcls igys idrh gSA ;g eksVk vukt  iksf”Vd vkgkj gSA 

2&	 xsgwa cqvkbZ gsrq e`nk izfØ;k,sa ¼Soil Processing Under Wheat Cultiva-
tion½

jch dh eq[; Qlysa xsgwa rFkk tkS gSA /kku] >axksjk rFkk dkS.kh dh Qlysa dVus 
ds mijkUr rqjUr xsgwa dh cqvkbZ dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA igyh tqrkbZ 
eksVs o pkSM+s gy ls dh tkrh gSA rkfd [kjirokj] fiNys Qlyksa dh tM+sa vkfn 
feêh ls nc tk;A tqrkbZ ds i’pkr ikVk tksr djds yxHkx ,d ekg rd 
i’kqvksa dks pjus ds fy, [ksrksa dks [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA rkfd [kjirokj] 
Qlyksa dh tM+s] NwVs gq, rus ?kkl vkfn izkd`frd izfØ;kvksa }kjk lM+dj [kkn 
dk :i ys ysaA xsgwa dh cqokbZ gkFk ls fNM+d dj dh tkrh gSA xsgwa fNM+dus ds 
mijkUr eghu tqrkbZ dh tkrh gSA de ueh okys [ksrksa esa ikVk Qsjk tkrk gSA 
rkfd [ksr dh ueh cuh jgs vkSj xsgwa dk cht le; ij te tk,A  cqvkbZ ds 
le; o”kkZ rFkk ueh dk /;ku vo’; j[kk tkrk gSA 

xsgwa dh cqokbZ dk le; LFkku Hkh leqnzry ls ÅapkbZ] i;kZoj.k rFkk tyok;q 
ij fuHkZj djrk gSA LFkku dh ÅapkbZ ;fn vf/kd gks rks xsgwa cqckbZ le; ls 
igys rFkk ÅapkbZ de gks rks cqokbZ nsj esa gksrh gSA lkekU;r;k vDVwcj uoEcj 
esa xsgwa dh Qly cksbZ tkrh gSA o”kkZ iksf”kr {ks=ksa esa 99 izfr’kr yky fdLe 
dk xsgwa cks;k tkrk gSA taxyh i’kq  bl Qly dks de uqdlku igaqpkrs gSA  
lkekU;r;k Qly idus rFkk dVus dk le; viSzy ebZ gSA Qly idus dk 
le; Hkw Hkkxh; tyok;q] leqnzry ls ÅapkbZ rFkk ?kkfV;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

eaMqvk cqckbZ gsrq e`nk izfØ;k,sa ¼Soil Processing Under Manduwa Cultiva-
tion½

xsgwa dh Qly dVus ds rqjUr i’pkr eaMqok dh cqokbZ izkjEHk gks tkrh gSA csyn-
kj Qlyksa dks fefJr [ksrh ds :i esa cksus dk <ax bl izdkj gksrk gSA lcls 
igys [ksrksa esa Hkê] mM+n] xgn vkfn cks;k tkrk gSA [ksrksa dh esM+ksa ij lksaBk 
yksfc;k cks;k tkrk gS vkSj rc tqrkbZ dh tkrh gSA tqrs gq, [ksr esa eaMqok ;k 
pqok jkenkuk fNM+dk tkrk gS rRi’pkr daVhyh >kM+h dk >sVk cukdj [ksr esa 
?klhVk tkrk gSA rkfd cht feêh esa fey tk,A dgh&dgha NsaVk ds ctk; ikVk 
tksr Qsajk tkrk gSA csynkj Qlyksa ds cht igys cks;s tkrs gSA rkfd os cht 
xgjkbZ esa tkdj vadqfjr gksus ds fy, vf/kd ueh ikdj le; ij te tk;A 

eaMqok dh ikS/k tc 10&15 lsaVhehVj ds yxHkx cM+h tks tkrh gS rc cSyksa ls 
nU;kyk pyk;k tkrk gSA dqN {ks=ksa esa dqnky ls igys eksVh [kjirokj rFkk xsgwa 
ds rus [ksrksa ds fdukjs vFkok [kkyh LFkkuksa ij tek dj fn;k tkrk gSA ;g 
izfØ;k twu ds vfUre lIrkg vFkok tqykbZ ds izFke lIrkg esa gksrh gSA tc 
o”kkZ  izkjfEHkd lksiku esa gksrh gSA ;s izfØ;k Qly dh o`f) ij fuHkZj djrh 
gSA tqykbZ ds vfUre lIrkg rd Qly dh mapkbZ 15 ls 20 lseh gksus ij 
gyphjk fn;k tkrk gSA Qly rFkk [kjirokj feVVh ls nckbZ tkrh gSA yxHkx 



IJSR - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH 3 

Volume : 3 | Issue : 12 | December 2014 • ISSN No 2277 - 8179
Research Paper

REFERENCE
1- ,u0 ,l0 fc"V] d̀f"k i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh; fu;kstu ¼mRrjk[k.M ds ifjis{; esa½ f’kok vk~QlsV izsl] 14 vksYM dukV Iysl] nsgjknwu | 2- ,u0 ,y0 vxzoky% Hkkjrh; d̀f"k 

dk vFkZra=] 1983% jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj | 3- tux.kuk dk;Z funs'kky;] mRrjk[k.M | 

20&25 fnu ds i’pkr xqM+kbZ dh tkrh gSA [kkyh LFkkuksa ij ikS/k dh jksikbZ dh 
tkrh gSA xeZ LFkkuksa esa mM+n dh Qly gyphjk nsrs le; cksbZ tkrh gSA Åap-
kbZ rFkk dqN BaMs Hkkxksa esa mM+n dh cksokbZ igys dh tkrh gSSA

xksB vkSj Nku %&   
d`f”k Hkwfe izcU/ku ds fy,] tgka ij euq”; ewy :Ik ls jgrs gSa mlls dqN nwjh 
ij xksaB vkSj Nku dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA xksaB ;k Nku esa ikyrw tkuoj 
jgrs gSA  

oSKkfud vk/kkj %&
xksaB ges’kk [ksrksa ds fudV cuk;h tkrh gSA ftlls [ksrksa rd xkscj  igaqpkus 
esa le; o Je dh cpr gksrh gSA  [ksrksa esa xkscj nks rjg ls Mkyk tkrk gS] 
cjlkr ds le;  xkscj dks ikyrw tkuoj ds uhps ls fudky dj lh/ks  lksYVks 
;k dUMhs ls [ksr esa Mkyk tkrk gS rkfd Nkfu ds vkl&ikl dhpM+ ;k xUnxh 
u gks rFkk nwljk lfnZ;ksa o xfeZ;ksa ds le; xkscj dks xksB ds fdukjs ;k vkxs 
ij ,df=r dj fn;k tkrk gSA mldks xksykdkj :i ls ,df=r djrs gS rkfd 
vUnj HkkWai cus rFkk xkscj lM+dj ckjhd gks tk, rc tc og ckjhd rFkk 
mitkÅ gks tkrk gS] mls [ksrksa esa lh/ks Mkyrs gS rFkk mldks iwjs [ksr esa feêh 
ds lkFk fefJr dj nsrs gSA

[kdZ &
tgka ij yksx o”kZ Hkj jgrs gS ogka ij izkd`frd lalk/kuksa ij vf/kd ncko 
iMrk gS bl ncko dks de djus ds fy, yksxksa us cjlkr ds le; ekSfyd 
LFkku ls nwj ds {ks=ksa esa vius Ik’kqvksa dks ys tkdj jguk ‘kq: fd;kA bl le; 
yksx vius i’kqvksa ds lkFk tgka ij jgrs gS ml txg dks [kdZ dgrs gSaA 
[kdZ esa jgus ds vU; Qk;ns &

;gka ?kkl pkjkiÙkh vkfn izpwj ek=k es feyrh gSA
fuEu ÅapkbZ ij tgka yksx o”kZ Hkj jgrs ogka cjlkr ds le; fo’ks”kdj Hkknksa o 
lkou ds le; xk; cdjh vkfn tkuojksa dks cxM+ksa esa xetj yx tkrk gS rFkk 
os chekj gks tkrs gS rFkk cxM+ksa dh xehZ lgu djus esa os vleFkZ jgrs gS mues 
[kwu lEcfU/kr chekjh mRiUua gks tkrh gSA blfy, vf/kd ÅapkbZ ij [kdksaZ esa 
tkuojksa dks ys tkrs gSA tgak mudk LokLF; lgh jgrk gSA

orZeku esa [kdZ ‘kCn dk iz;ksx tgka gksrk ogka ij i’kqikyu o d`f”k mlls tqM+ 
tkrh gSA tcfd izkjEHk eas [kdZ ls i’kqikyu dk gh lEcU/k Fkk rFkk /khjs&/khjs 
yksxksa us [kdZ ds vkl&ikl lfCt;ka mxkuh ‘kq: dhA  yksx /khjs&/khjs [kdksaZ esa 
d`f”k dh fØ;k dks O;kid :i ls djus yxsA ftlesa fo’ks”kdj eksVs vukt ;k 
O;kolkf;d Qlysa ftlesa jktek] vkyw] mxy] Qkoj] vkfn vuktksa dk mRiknu 
djrs gS rFkk cdfj;ksa o ?kksM+ksa esa ykndj vius fupys vkokl LFkku xkaoksa dh 
vksj ykrs gSA 

pSdMSe o lqj{kk nhokj %&
Hkwfe izcU/ku ds fy, rFkk Hkwfe ds dVko dks jksdus ds fy, izkjEHk ls gh 
<ky okys {ks=ksa esa iRFkjksa dh NksVh&NksVh nhokj yxk;h tkrh Fkh rkfd e`nk 
dk vijnu u gks  rFkk Hkwfe ds dVko Hkh de gksA lHkh xkaoksa esa ;g dk;Z 
fd;k tkrk gS rFkk orZeku esa ljdkjh CBNRN Ldhe ftlesa tokgj yky 
usg: ;kstuk] eujsxk dh ;kstuk  ;k gfj;kyh ;kstuk gSA bu lHkh ;kstukvksa 
ds vUrxZr lqj{kk nhokj pSdMSe rFkk xSjokM+ dh tkrh gSA  blds lkFk&lkFk 
o`{kkjksi.k Hkh fd;k tkrk gS] rkfd isM+ vius ifÙk;ksa tM+ksa vkfn ds ek/;e ls 
e`nk vijnu dks fu;U=.k esa j[ksA

esM+ ckW/kdj feêh vijnu dks jksduk %& izfrn’kZ ds lHkh xkaoksa ds yksx izkjEHk 
ls gh vf/kd <yku okys [ksrksa esa rhu&;k pkj esM+ ck/k nsrs gSA ;g Åij ls 
‘kq: gksrk gS rkfd Åij dh tks feêh cgs og igys esaM+ esa ,d lkFk rFkk ml 
esM+ ds uhps dh feêh cgs rks nwljs esM+ esa :d tk, rFkk nwljs esM+ ds uhps dh 
ÅitkÅ feêh dks rhljh esaM+ jksd nsrh gSA bl rjg ÅitkÅ feêh dks cgus 
ls jksdus ds fy, vf/kd <ky okyh Hkwfe o [ksrksa esa esaM+ ls ck/kdj Hkwfe dk 
izcU/ku fd;k tkrk gSA


