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lquhrk csuhoky

d`f"k ,oa vU; fØ;kvksa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa 
esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh dk 

rqyukRed fo'ys"k.k

KEYWORDS : 

izLrkouk
fdlh Hkh lekt ds fodkl dh fLFkfr ds fu/kkZj.k ds fy, efgykvksa dh vkfFkZd 
fLFkfr ,oa vkRefuHkZjrk dks iSekuk cuk;k tkuk ges’kk ls gh mfpr ekuk tkrk 
gSA jk”Vª fuekZ.k dh izfØ;k esa efgykvksa dh vge~ Hkwfedk dks n`f”V esa j[krs gq, 
Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h if.Mr tokgj yky usg: th us dgk fd ^^;fn 
turk esa tkx`fr iSnk djuh gS rks igys efgykvksa esa tkx`fr iSnk djks] ,d ckj 
tc os vkxs c<+rh gSa rks ifjokj vkxs c<+rk gS] xk¡o ,oa ‘kgj vkxs c<+rs gSa rFkk 
lkjk ns’k vkxs c<+rk gSA**1d`f”k ,oa vU; fØ;kvksa dh fu.kZ;&izfØ;k ds :i esa 
Hkh efgykvksa ds ;ksxnku dks ns[kk tkuk pkfg,A efgykvksa ds l’kfDrdj.k ds 
fy, fu.kZ;&izfØ;k esa ;ksxnku egRoiw.kZ dkjd gSA d`f”k o vU; {ks=ksa ds fu.kZ;ksa 
esa lkekU;r% iq:”kksa dh Hkwfedk fu.kkZ;d vkSj izeq[k gksrh gSA cgq/kk d`f”k izcU/k 
o vU; xfrfof/k;ksa esa efgyk,sa ,dy Hkkxhnkjh ugha fuHkkrh cfYd os fu.kZ;ksa ds 
dqN Hkkx dk gh fu/kkZj.k djrh gSa ijUrq fL=;ksa ds n`f”Vdks.k vkSj fopkj cgq/kk 
bu fu.kZ;ksa dks dkQh izHkkfor djrs gSaA

II lkfgR; iqujkoyksdu
Pala (1978), dsU;k esa efgykvksa dh d`f”k dk;ksZa esa Hkkxhnkjh] fu.kZ;&izfØ;k 
esa Hkwfedk rFkk mudh Hkwfe rd igqap dk fo’ys”k.k fd;k o ik;k fd d`f”k 
,oa ikfjokfjd Lrj ds fu.kZ; tSls&Hkwfe dh [kjhn lEcU/kh fu.kZ; iq:”k ysrs 
gSa tcfd Hkwfe ds mi;ksx dk fu.kZ; efgyk,sa djrh gSaA Chhayadevi (1980), 
dukZVd jkT; ds /kkjokj ftys dk v/;;u fd;k ,oa ik;k fd d`f”kxr efgyk,sa 
?kjsyw {ks= esa /kkfeZd dk;ksZa] LokLF; lEcU/kh fu.kZ;ksa esa vf/kd Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
d`f”k {ks= esa efgyk,sa [kk|kUu ds Hk.Mkj.k esa vf/kdrj fu.kkZ;d Hkwfedk nsrh 
gSaA vk;q ,oa oSokfgd fLFkfr dk d`f”k fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh ds lkFk lEcU/k ik;k 
tkrk gSA Ajit Kumar Singh and Pratp Singh Garia (1993-94), mRrjizns’k 
ds pkeksyh vkSj vyeksM+k ftyksa ds N% xkaoksa ds losZ ls Li”V fd;k fd efgyk,sa 
d`f”k dk;ksZa dk 4@5 Hkkx lEiUu djrh gSaA tcfd d`f”k fu.kZ;ksa esa 1@3 {ks=ksa 
esa gh budk fu.kZ; Lohdkj fd;k tkrk gSA chtksa ds pquko ¼29%½] d`f”k midj.kksa 
dh [kjhn ¼30%½ ,oa i’kqvksa dh [kjhn ,oa fcØh ¼34%½ fu.kZ;ksa esa efgykvksa dk vf/
kd ;ksxnku ik;k x;kA fQj Hkh Hkwfe dh [kjhn] d`f”k foRr] mRikn dh fcØh] 
moZjdksa ds iz;ksx fu.kZ;ksa esa iq:”k lnL;ksa dk vf/kd ;ksxnku ik;k x;kA

Gupta and Sanadhya (1993), jktLFkku jkT; ds dksVk ftys ds xkaoksa ds 
v/;;u ls Li”V fd;k fd fofHkUu d`f”k dk;ksZa dh fu.kZ;&izfØ;k esa efgykvksa 
dk ;ksxnku ux.; gSA foRr lEcU/kh] d`f”k ,oa i’kqvksa lEcU/kh vf/kdrj fu.kZ;ksa 
esa iq:”kksa dh izcy Hkwfedk gksrh gSA dsoy dqN {ks=ksa tSls&?kj [kjhnus] i’kqvksa 
dh la[;k] i’kqvksa dh fcØh fu.kZ;ksa esa 50% ifjokjksa esa efgyk ,oa iq:”k nksuksa 
lfEefyr gksrs gSaA Sajogyo et al (1980), baMksusf’k;k esa ikfjokfjd ekeyksa 
ls lEcfU/kr fu.kZ;ksa esa lkekU;r% iq:”k] d`f”k ,oa vkfFkZd ekeyksa ls lEcfU/
kr fu.kZ;ksa esa efgyk,sa gLr{ksi djrh gSaA Hkwfe dh [kjhn] u;s edku ysus] cPpksa 
dh f’k{kk ,oa fookg ls lEcfU/kr fu.kZ; efgyk ,oa iq:”k nksuksa lkFk&lkFk ysrs 
gSa ysfdu iq:”k dk fu.kZ; vfUre gksrk gSA Anonymous (1991), efgyk,sa 
?kjsyw dk;ksZa esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSaA baMksusf’k;k ds ,dy ifjokjksa esa 
fu.kZ;&izfØ;k esa efgyk,sa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA ysfdu ?kj ds ckgj ds 
dk;ksZa esa lkekU;r% iq:”kksa dh vis{kk de egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA os 
ifjokj dks Hkkstu nsus] ikuh ,oa bZa/ku bdV~Bk djus] ikfjokfjd vk; ¼vius [ksr 
ij fcuk osru dke djus½] foi.ku dk;ksZa ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA 

Kaur (1976), d`f”k ,oa xSj d`f”k ifjokjksa esa fu.kZ;&izfØ;k lajpuk dk yqf/
k;kuk ftys ds nks xkaoksa ds lanHkZ esa v/;;u fd;k fd ifr ?kj ds dk;kZsa ls 
lEcfU/kr yxHkx lHkh fu.kZ;ksa esa efgyk ds llqj o ?kj dks pykus okyksa ds 
lkFk izHkqRodkjh Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkl ,oa csVs /kkfeZd ,oa LokLF; lEcU/
kh xfrfof/k;ksa ds fu.kZ; ysrs gSaA Dubey et al (1982), i’kqikyu xfrfof/k;ksa 
ds fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk dk gfj;k.kk jkT; ds djuky ftys 
ds dqN xkaoksa esa v/;;u fd;k ,oa ik;k fd xzkeh.k efgyk,sa pkj xfrfof/k;ksa 
nw/k ds mi;ksx] nq/kk: i’kqvksa dh la[;k] nw/k ?kj ij j[kus ,oa nw/k cspus dh 
ek=k] nq/kk: i’kqvksa ds fy, gjs pkjs ds izdkj lEcU/kh fu.kZ;ksa esa cgqr Å¡ph nj 
ls Hkwfedk fuHkkrh gSaA tcfd i’kqvksa ds jgus ds LFkku] nw/k ls izkIr vk; ds 
mi;ksx] i’kqvksa ds lapkjh jksx ,oa pspd ;k ‘khryk ekrk lEcU/kh jksx ds fu.kZ;ksa 
esa efgyk,a eqf’dy ls gh dksbZ ;ksxnku nsrh gSaA nw/k cspus] nw/k ds cspus dh nj] 
cNM+k iSnk gksus ds le; i’kqvksa ds fy, pkjk] u;s cNM+s dh ns[kHkky] i’kqvksa dh 

fcØh] nq/kk: i’kqvksa ds Hkkstu dh [kjhn] i’kqvksa ds ihus okys ikuh dk lk/ku] 
cNM+k iSnk gksus ls iwoZ nw/k fudkyuk cUn djuk] chekj i’kqvksa dk bykt vkfn 
fu.kZ;ksa esa efgyk,sa e/;e Hkwfedk fuHkkrh gSaA

III v/;;u i)fr
;g v/;;u jktLFkku ds Vksad ftys dh fuokbZ rglhy ds N% xkaoksa rd lhfer 
gSA blds fy, Lrjhd`r fun’kZu fof/k ¼Stratified Sampling Method½ dks 
viuk;k x;kA orZeku v/;;u izkFkfed vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA vkadM+ksa ds 
ladyu ds fy, vuqlwph izfof/k dk iz;ksx fd;k gSA izkFkfed lkexzh dk ladyu 
vuqla/kku {ks= esa tkdj p;fur mRrjnkrkvksa ls izR;{k lEidZ djds fd;k x;kA

IV ifj.kke ,oa fo’ys”k.k
vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk fo’ys”k.k d`f”k dk;ksZa] ?kjsyw 
dk;ksZa ,oa i’kqikyu dk;ksZa lEcU/kh fu.kZ;ksa ds fy, i`Fkd&i`Fkd :i ls fd;k 
x;k gSA izR;sd izdkj ds vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk 
fo’ys”k.k de fodflr xkaoksa] e/;e fodflr xkaoksa rFkk vf/kd fodflr xkaoksa ds 
fy, i`Fkd&i`Fkd :i ls fd;k x;k gSA lkFk gh efgykvksa ,oa iq:”kksa dh fLFkfr 
esa ik;s tkus okys vUrj dh izkjfEHkd tkudkjh ds fy, iq:”kksa ds NksVs izfr:i 
dk p;u dj rF;ksa dks laxzfgr ,oa fo’ysf”kr fd;k x;k gSA

d`f”k dk;ksZa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh 
dk rqyukRed fo’ys”k.k 	 vfUre fu.kZ;ksa dh n`f”V ls rF;ksa dks rhuksa izdkj ds 
xkaoksa ds lEcU/k esa ,d lkFk izLrqr fd;k x;k gSA

rkfydk 1- d`f”k dk;ksZa ds vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa dh 
Hkkxhnkjh

N=200, F=150, M=50

xfrfof/k;k¡

vfUre fu.kZ; esa Hkkxhnkjh

vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh

vfUre fu.kZ;ksa esa iq:”kksa dh 
Hkkxhnkjh

L.D. 
(N=33)

M.D. 
(N=53)

H.D. 
(N=64)

L.D. 
(N=11)

M.D. 
(N=18)

H.D. 
(N=21)

1-	 cht 
cksus dk 
LFkku

5 
(15.15)

2 
(3.77)

1 
(1.56)

8 
(72.73)

9 
(50)

9 
(42.86)

2-	 cksus 
okyh 
Qlyksa dh 
fdLesa

3 
(9.09)

2 
(3.77)

1 
(1.56)

9 
(81.82)

9 
(50)

10 
(47.62)

3-	
moZjdksa 
dk iz;ksx

3 
(9.09)

2 
(3.77)

1 
(1.56)

10 
(90.91)

10 
(55.56)

11 
(52.38)

4-	 Hkwfe 
dh [kjhn 
,oa fcØh

— 2 
(3.77)

1 
(1.56)

9 
(81.82)

7 
(38.89)

8 
(38.10)

5-	 d`f ”k 
;U=ksa dh 
[kjhn ,oa 
fcØh

1 
(3.03)

1 
(1.89)

1 
(1.56)

7 
(63.64)

6 
(33.33)

8 
(38.10)

6-	 d`f ”k 
mRikn dk 
Hk.Mkj.k

2 
(6.06)

1 
(1.89)

2 
(3.13)

6 
(54.55)

6 
(33.33)

7 
(33.33)

7-	 foi.ku — 1 
(1.89)

1 
(1.56)

9 
(81.82)

9 
(50)

9 
(42.86)

uksV%&	 dks”Bd esa fn;s x;s vk¡dM+s izfr’kr dks O;Dr dj jgs gSaA

L.D.= fodflr xk¡o M.D.= e/;e fodflr xk¡o
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d`f”k fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh lEcU/kh vkadM+ksa ds 
fo’ys”k.k ls Li”V gS fd de fodflr xkaoksa esa vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh 
lokZf/kd Hkkxhnkjh] cht cksus ds LFkku lEcU/kh fØ;kvksa ¼15.5%½ esa ikbZ xbZA 
tcfd Hkwfe dh [kjhn ,oa fcØh rFkk foi.ku tSls egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa ,d Hkh 
efgyk vfUre fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh ugha fuHkkrhA tcfd iq:”kksa dh lokZf/kd 
Hkkxhnkjh moZjdksa ds iz;ksx fu.kZ;ksa esa ikbZ xbZA e/;e fodflr xkaoksa esa vfUre 
fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh cht cksus ds LFkku] cksus okyh Qlyksa 
dh fdLeksa] moZjdksa ds iz;ksx rFkk Hkwfe dh [kjhn ,oa fcØh fØ;kvksa ¼3.77%½ esa 
jghA tcfd ‘ks”k fØ;kvksa esa 1-89% efgyk,sa vfUre fu.kZ; ysus esa leFkZ ikbZ xbZA 
blh xkao esa iq:”kksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh moZjdksa ds iz;ksx fu.kZ;ksa ¼55-56%½ 
esa ikbZ xbZA vf/kd fodflr xkaoksa esa d`f”k mRikn ds Hk.Mkj.k lEcU/kh vfUre 
fu.kZ;ksa dh n`f”V ls 3-13% efgykvksa dh Hkkxhnkjh ik;h xbZA ‘ks”k vU; fØ;kvksa 
esa 1-56% efgykvksa dh Hkkxhnkjh vfUre fu.kZ; ysus rd lhfer gSA iq:”kksa dh 
lokZf/kd Hkkxhnkjh moZjdksa ds iz;ksx fu.kZ;ksa esa ikbZ xbZA tcfd lcls de 
Hkkxhnkjh d`f”k mRikn ds Hk.Mkj.k fu.kZ;ksa ¼33.33%½ esa jghA

rqyukRed :i ls fofHkUu xkaoksa ds vUrxZr Kkr gksrk gS fd de fodflr xkaoksa 
esa d`f”k dk;ksZa lEcU/kh vf/kdrj xfrfof/k;ksa ds vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh] e/;e ,oa vf/kd fodflr xkaoksa dh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh rqyuk 
esa vf/kd ikbZ xbZA dsoy Hkwfe dh [kjhn ,oa fcØh rFkk foi.ku lEcU/kh vfUre 
fu.kZ;ksa esa e/;e fodflr xkaoksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk lokZf/kd izfr’kr 
¼Øe’k% 3-77%, 1.89%½ ik;k x;kA tcfd iq:”kksa ds lEcU/k esa d`f”k fu.kZ;ksa 
dh leLr fØ;kvksa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa de fodflr xkaoksa ds iq:”kksa dk 
izHkqRo ik;k x;kA 

d`f”k dk;ksZa ds lEcU/k esa L.D., M.D. ,oa H.D. rhuksa gh izdkj ds xkaoksa esa 
vfUre fu.kZ;ksa ls lEcfU/kr lHkh xfrfof/k;ksa esa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh] efgykvksa 
dh vis{kk vf/kd ikbZ xbZA vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z ds vfUre fu.kZ; esa iq:”kksa dh 
izHkqRodkjh Hkwfedk ikbZ xbZA 

?kjsyw dk;ksZa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa dh 
Hkkxhnkjh dk rqyukRed fo’ys”k.k
 
xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa }kjk ?kjsyw dk;ksZa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh 
lEcU/kh vkadM+ksa dk fo’ys”k.k rkfydk&2 esa fd;k x;k gSA

rkfydk & 2	% ?kjsyw dk;ksZa ds vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa dh 
Hkkxhnkjh

N = 200, F=150, M=50

xfrfof/k;k¡

vfUre fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh
vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh

vfUre fu.kZ;ksa esa iq:”kksa dh 
Hkkxhnkjh

L.D. 
(N=33)

M.D. 
(N=53)

H.D. 
(N=64)

L.D. 
(N=11)

M.D. 
(N=18)

H.D. 
(N=21)

1-	 cPpksa 
dh f’k{kk ,oa 
izos’k

2 
(7.14)

1 
(2.17)

1  
(1.72)

6 
(60)

6 
(50)

4 
(21.05)

2-	 vk; o 
[kpsZ lEcU/kh

2 
(6.06)

1 
(1.89)

2 
(3.13)

3 
(27.27)

2 
(11.11)

2 
(9.52)

3-	 ifjokj 
fu;kstu 
lEcU/kh

— — — 6 
(60)

7 
(58.33)

7 
(38.89)

4-	 cPpksa 
,ao vU; 
lnL;ksa dh 
ns[kHkky 
lEcU/kh

2 
(6.06)

1 
(2)

3 
(4.69)

1 
(9.09) — 1 

(4.76)

5-	 ?kj izcU/
ku lEcU/kh

2 
(6.06)

1 
(1.89)

2 
(3.13)

3 
(27.27)

1 
(5.56) —

6-	 m/kkj 
ysu&nsu

2 
(6.06)

1 
(1.89)

2 
(3.13)

8 
(72.73)

8 
(44.44)

12 
(57.14)

7-	 cPpksa ds 
fookg lEcU/
kh

1 
(4.35)

1 
(2.63)

1 
(1.85)

5 
(62.5)

3 
(30)

7 
(41.18)

uksV%&	 dks”Bd esa fn;s x;s vkadM+s izfr’kr dks O;Dr dj jgs gSaA

L.D.= de fodflr xkao  M.D.= e/;e fodflr xkao	

H.D. = vf/kd fodflr xkao

de fodflr xkaoksa esa vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh cPpksa 

dh f’k{kk ,oa izos’k fu.kZ;ksa ¼7.14%½ eas ikbZ xbZA tcfd ifjokj fu;kstu tSls 
egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa ,d Hkh efgyk vfUre fu.kZ; ysus esa leFkZ ugha ikbZ xbZA 
iq:”kksa dh fLFkfr esa de fodflr xkaoksa esa m/kkj ysu&nsu fu.kZ;ksa ¼72.73%½ esa 
iq:”kksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh rFkk cPpksa ,oa vU; lnL;ksa dh ns[kHkky fu.kZ;ksa 
esa ¼9.09%½ U;wure Hkkxhnkjh jghA e/;e fodflr xkaoksa esa ?kjsyw dk;ksZa lEcU/kh 
vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh cPpksa ds fookg lEcU/kh fu.kZ;ksa 
¼2.63%½ esa ikbZ xbZA tcfd ifjokj fu;kstu fu.kZ;ksa esa ,d Hkh efgyk leFkZ 
ugha ikbZ xbZA iq:”kksa ds lEcU/k esa fcYdqy foijhr fLFkfr ikbZ xbZA iq:”kksa 
dh lokZf/kd Hkkxhnkjh ifjokj fu;kstu fu.kZ;ksa ¼58.33%½ esa ikbZ xbZA cPpksa ,oa 
vU; lnL;ksa dh ns[kHkky lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa ,d Hkh iq:”k leFkZ ugha 
ik;k x;kA vf/kd fodflr xkaoksa esa cPpksa ,oa vU; lnL;ksa dh ns[kHkky lEcU/
kh vfUre fu.kZ;ksa ¼4.69%½ esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh ikbZ xbZA tcfd 
ifjokj fu;kstu fu.kZ;ksa esa ,d Hkh efgyk Hkwfedk ugha fuHkkrhA iq:”kksa dh lokZf/
kd Hkwfedk m/kkj ysu&nsu fu.kZ;ksa ¼57.14%½ esa jghA tcfd ?kj izcU/ku fu.kZ;ksa 
esa ,d Hkh iq:”k dh Hkwfedk ugha ikbZ xbZA

fofHkUu izdkj ds xkaoksa ds vUrxZr ?kjsyw dk;ksZa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa 
efgykvksa ,oa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh dks rqyukRed :i ls ns[ksa rks de fodflr 
xkaoksa esa ?kjsyw dk;ksZa lEcU/kh lHkh xfrfof/k;ksa ds vfUre fu.kZ;ksa esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh] e/;e fodflr ,oa vf/kd fodflr xkaoksa dh 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA iq:”kksa ds lEcU/k 
esa Hkh vfUre fu.kZ;ksa ls lEcfU/kr lHkh fØ;kvksa esa de fodflr xkaoksa 
ds iq:”kksa dk izHkqRo ik;k x;kA

?kjsyw dk;ksZa ds lEcU/k esa Hkh L.D., M.D. ,oa H.D. rhuksa gh rjg ds 
xkaoksa esa vfUre fu.kZ;ksa ls lEcfU/kr lHkh dk;ksZa esa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh] 
efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA vFkkZr~ fdlh Hkh ?kjsyw fØ;k 
ds vfUre fu.kZ; esa fu.kkZ;d o izeq[k Hkwfedk iq:”k oxZ gh fuHkkrk gSA 
i’kqikyu dk;ksZa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k efgykvksa ,oa iq:”kksa 
dh Hkkxhnkjh dk rqyukRed fo’ys”k.k

vfUre fu.kZ;ksa esa fofHkUu xkaoksa esa Hkkxhnkjh dk rqyukRed fo’ys”k.k rkfydk & 
3 esa izLrqr fd;k x;k gSA

rkfydk & 3% i’kqikyu dk;ksZa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa xzkeh.k 
efgykvksa ,oa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh

N = 200, F=150, M=50

xfrfof/k;k¡

vfUre fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh
vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh

vfUre fu.kZ;ksa esa iq:”kksa dh 
Hkkxhnkjh

L.D. 
(N=33)

M.D. 
(N=53)

H.D. 
(N=64)

L.D. 
(N=11)

M.D. 
(N=18)

H.D. 
(N=21)

1-	 i’kqvksa 
ds pjkus ls 
lEcfU/kr

14 
(42.42)

13 
(24.53)

11  
(17.19)

2 
(18.18)

3 
(16.67)

4 
(19.05)

2-	 i’kqvksa dh 
[kjhn ,oa fcØh

3 
(9.09)

3 
(5.66)

1 
(1.56)

6 
(54.55)

6 
(33.33)

10 
(47.62)

3-	 i’kqvksa dk 
chek

— — — — 1 
(50)

1 
(33.33)

4-	 nw/k o nw/k 
lEcU/kh inkFkksZa 
dh fcØh

18 
(54.55)

15 
(28.85)

4 
(7.69)

3 
(27.27)

1 
(6.25)

3 
(20)

5-	 i’kqvksa dh 
la[;k

4 
(12.12)

4 
(7.55)

1 
(1.56)

6 
(54.55)

7 
(38.89)

3 
(47.62)

6-	 i’kqvksa dk 
bykt

3 
(9.09)

2 
(3.77)

1 
(1.56)

4 
(36.36)

6 
(33.33)

11 
(52.38)

uksV%&	 dks”Bd es fn;s x;s vk¡dM+s izfr’kr dks O;Dr dj jgs gSaA

L.D. = de fodflr xk¡o	M.D. = e/;e fodflr xk¡o

H.D. = vf/kd fodflr xk¡o

de fodflr xk¡oksa esa vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh nw/k o 
nw/k lEcU/kh inkFkksZa ds fcØh fu.kZ;ksa ¼54.55%½ esa jghA efgykvksa dh U;wure 
Hkkxhnkjh i’kqvksa dh [kjhn ,oa fcØh rFkk i’kqvksa ds bykt fu.kZ;ksa esa jghA tgka 
;g izfr’kr 9-09 ik;k x;kA iq:”kksa dh lokZf/kd Hkwfedk i’kqvksa dh [kjhn ,oa 
fcØh rFkk i’kqvksa dh la[;k lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa ¼54.55%½ esa ikbZ xbZA tcfd 
U;wure Hkkxhnkjh i’kqvksa ds pkjs ls lEcfU/kr fu.kZ;ksa ¼18.18%½ rd lhfer gSA 
e/;e fodflr xkaoksa esa Hkh vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh 
nw/k o nw/k lEcU/kh inkFkksZa dh fcØh fu.kZ;ksa ¼28.85%½ esa ikbZ xbZA i’kqvksa ds 
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bykt fu.kZ;ksa esa 3-77% efgykvksa dh U;wure Hkkxhnkjh jghA iq:”kksa dh fLFkfr esa 
e/;e fodflr xkaoksa esa U;wure Hkkxhnkjh nw/k o nw/k lEcU/kh inkFkksZa dh fcØh 
fu.kZ;ksa ¼6.25%½ esa ikbZ xbZA vf/kd fodflr xkaoksa esa esa efgykvksa dk vfUre 
fu.kZ;ksa esa lokZf/kd ;ksxnku i’kqvksa ds pkjs lEcU/kh fu.kZ;ksa ¼17.19%½ esa jgkA 
tcfd U;wure Hkkxhnkjh i’kqvksa dh [kjhn ,oa fcØh] i’kqvksa dh la[;k ,oa i’kqvksa 
ds bykt fu.kZ;ksa esa jghA tgk¡ ;g izfr’kr dsoy 1-56 gh ik;k x;kA vf/kd 
fodflr xkaoksa dh lokZf/kd Hkkxhnkjh i’kqvksa ds bykt fu.kZ;ksa (52.38%) rFkk 
U;wure i’kqvksa ds pkjs ls lEcfU/kr fu.kZ;ksa (19.05%) esa ikbZ xbZA

fofHkUu izdkj ds xk¡oksa ds rqyukRed fo’ys”k.k ls Li”V gS fd de fodflr 
xk¡oksa esa i’kqikyu lEcU/kh leLr xfrfof/k;ksa ds vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh] e/;e fodflr ,oa vf/kd fodflr xk¡oksa dh efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
dh rqyuk esa vf/kd ikbZA iq:”kksa ds lEcU/k esa i’kqvksa dh [kjhn ,oa fcØh 
(54.55%), nw/k o nw/k lEcU/kh inkFkksZa dh fcØh (27.27%) ,oa i’kqvksa dh 
la[;k fu.kZ;ksa (54.55%) esa de fodflr xk¡oksa ds iq:”kksa dk izHkqRo jgkA 
tcfd i’kqvksa ds pkjs ls lEcfU/kr (19.05%) rFkk i’kqvksa ds bykt fu.kZ;ksa 
(52.38%) esa vf/kd fodflr xk¡oksa ds iq:”kksa dh Hkkxhnkjh] de fodflr ,oa 
e/;e fodflr xk¡oksa ds iq:”kksa dh Hkkxhnkjh dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA 

fofHkUu xk¡oksa esa efgykvksa ,oa iq#”kksa dh fLFkfr dks rqyukRed :i 
ls ns[ksa rks de fodflr xk¡oksa ,oa e/;e fodflr xk¡oksa esa dsoy 
i’kqvksa ds pjkus ls lEcfU/kr rFkk nw/k o nw/k lEcU/kh inkFkksZa dh fcØh 
lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa dks NksM+dj ‘ks”k vU; fØ;kvksa eas efgykvksa dh 
vis{kk vfUre fu.kZ;ksa ij iq#”kksa dh vf/kd izfr’kr la[;k dh Hkkxhnkjh 
izkIr gqbZA tcfd vf/kd fodflr xk¡oksa esa i’kqikyu dk;ksZa lEcU/kh 
lHkh xfrfof/k;ksa ds vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh vis{kk iq#”kksa dh 
izHkqRodkjh Hkwfedk ikbZ xbZA
 
fu”d”kZ
d`f”k ,oa vU; fØ;kvksa lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa fofHkUu xk¡oksa ds rqyukRed 
fo’ys”k.k ls Li”V gS fd de fodflr xk¡oksa esa d`f”k dk;ksZa lEcU/kh vfUre 
fu.kZ;ksa ls lEcfU/kr vf/kdrj xfrfof/k;ksa ,oa ?kjsyw ,oa i’kqikyu dk;ksZa dh 
lHkh xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh] e/;e fodflr ,oa vf/kd fodflr 
xkaoksa dh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA tcfd iq:”kksa 
ds lEcU/k esa d`f”k ,oa ?kjsyw fØ;kvksa dh leLr xfrfof/k;ksa lEcU/kh vfUre 
fu.kZ;ksa esa de fodflr xk¡oksa ds iq:”kksa dh Hkkxhnkjh] M.D. ,oa H.D. xk¡oksa 
ds iq:”kksa dh Hkkxhnkjh dh rqyuk esa vf/kd Kkr gqbZA dsoy i’kqikyu fØ;kvksa 
ls   lEcfU/kr fu.kZ;ksa esa i’kqvksa dh [kjhn ,oa fcØh (54.55%)] nw/k o nw/k 
lEcU/kh inkFkksZa dh fcØh (27.27%) ,oa i’kqvksa dh la[;k (54.55%) ds vfUre 
fu.kZ;ksa esa de fodflr xk¡oksa ds iq:”kksa dk izHkqRo jgkA tcfd i’kqvksa ds pkjs ls    
lEcfU/kr (19.05%) rFkk i’kqvksa ds bykt fu.kZ;ksa (52.38%) esa vf/kd fodflr 
xk¡oksa ds iq:”kksa dh Hkkxhnkjh] de fodflr ,oa e/;e fodflr xk¡oksa ds iq:”kksa 
dh Hkkxhnkjh dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA 

la{ksi esa d`f”k] ?kjsyw ,oa i’kqikyu dk;ksZa ds vfUre fu.kZ;ksa esa de fodflr xk¡oksa 
dh efgykvksa ,oa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh] vU; xk¡oksa ls vf/kd gksus dk lEHkkfor 
dkj.k ;g gks ldrk gS fd de fodflr xk¡oksa esa ,dy ifjokjksa dh la[;k vU; 
xk¡oksa ls vf/kd gksus ds dkj.k ,dy ifjokjksa esa ifr dksbZ Hkh fu.kZ; ysrs le; 
iRuh dh jk; ij fopkj djrk gSA vr% nksuksa gh vfUre fu.kZ;ksa e  egRoiw.
kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tcfd la;qDr ifjokjksa esa ifjokj ds vU; lnL;ksa dh jk; 
ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA blfy, vf/kdrj fu.kZ; ifjokj ds eqf[k;k] ifr 

o muds HkkbZ;ksa }kjk fy, tkrs gSaA vr% de fodflr xk¡oksa esa  vf/kdrj dk;ksZa 
lEcU/kh vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa ,oa iq:”kksa dk izHkqRo ik;k x;kA

fofHkUu xk¡oksa ds rqyukRed fo’ys”k.k dh rjg gh bu fofHkUu xk¡oksa esa efgykvksa 
,oa iq#”kksa dh fLFkfr dh rqyuk ls Li”V gksrk gS fd d`f”k ,oa ?kjsyw nksuksa gh 
izdkj ds dk;ksZa es rhuksa gh izdkj ds xkaoksa esa ¼L.D., M.D ,oa H.D.½ fy, x;s 
lHkh dk;ksZa ds vfUre fu.kZ;ksa esa iq#”kksa dh Hkkxhnkjh] efgykvksa dh vis{kk vf/
kd ikbZ xbZA tc fd i’kqikyu dk;ksZa esa de fodflr ,oa e/;e fodflr xk¡oksa 
esa dsoy i’kqvksa ds pjkus ls lEcfU/kr o nw/k o nw/k lEcU/kh inkFkkZasa dh fcØh ds 
vfUre fu.kZ;ksa dks NksM+dj ‘ks”k vU; fØ;kvksa esa efgykvksa dh rqyuk esa iq#”kksa 
dh ‘kfDr’kkyh Hkwfedk Kkr gqbZA vf/kd fodflr xk¡oksa dh fLFkfr esa i’kqikyu 
dk;ksZa lEcU/kh lHkh xfrfof/k;ksa ds vfUre fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh vis{kk iq#”kksa 
dh vf/kd izfr’kr la[;k Hkkxhnkjh fuHkkrh gSA vFkkZr d`f”k] ?kjsyw ,o i’kqikyu 
rhuksa gh fØ;kvksa ds vfUre fu.kZ;ksa esa iq#”kksa dh Hkwfedk fu.kkZ;d o izeq[k gSA

lq>ko
efgykvksa dh d`f”k fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, muds rduhdh Kku vkSj 
dkS’ky esa o`f) dh tkuh pkfg,A blds fy, d`f”k foKku dsUnzksa ,oa nwljs foLrkj 
dk;ZØeksa ds ek/;e ls O;kolkf;d izf’k{k.k dk vk;kstu djuk pkfg,A efgykvksa 
ds l’kfDrdj.k ds fy, lk{kjrk vfHk;ku ds ek/;e ls efgykvksa esa tkx:drk 
,oa vkRefo’okl dks c<+k;k tk ldrk gSA rkfd os lekt esa viuh lgh igpku 
dks tku ldsa vkSj mu rRoksa ij /;ku ns ldsa ftuds dkj.k os fiNM+h gqbZ gSaA 
fodkl esa tulgHkkfxrk c<+kus ds fy, xzkeh.k laLFkkvksa ds ek/;e ls vkSjrksa 
dks laLFkkvksa rd igq¡pus o lEidZ LFkkfir djuk pkfg, lkFk gh bUgsa rduhdh 
:i ls l’kDr djuk pkfg, rkfd os mfpr fu.kZ; ys ldsaA iq#”kksa dh rqyuk esa 
efgykvksa dk fu.kZ;&izfØ;k esa de ;ksxnku dks c<+kus ds fy, bUgsa O;fDrxr 
dkS’ky ls lEcfU/kr izf’k{k.k ikB~;Øe dks fodflr o izksRlkfgr djuk pkfg, 
rkfd xzkeh.k efgyk,sa lkoZtfud eap ij [kqydj ppkZ djus ,oa fu.kZ;&izfØ;k 
esa ;ksxnku ns ldsaA


