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ABSTRACT
izLrqr “kks/k dk eq[; mn~ns”; d{kk nloha esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds funsZ”ku dh vko”;drk dk v/;;u djuk gSA funsZ”ku dh vko”;drk 

dk ekiu djus ds fy, MkW- ts- ,l- xzsoky }kjk fufeZr xkbMsal uhM~l bUosUVjh dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :i esa 
“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA p;fur fo|kfFkZ;ksa ij xkbMsal uhM~l bUosUVjh midj.k dk iz”kklu 
djds muds izkIrkad Kkr fd, x,A izkIrkad ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa ds lR;kiu gsrq Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kke Lo:i “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; 
esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud] “kSf{kd] O;kolkf;d funsZ”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ik;k x;kA

izLrkouk&f”k{kk ekuo fodkl dh xfr”khy izfØ;k gS] ftlesa funsZ”ku dk dk;Z 
egRoiw.kZ gSA funZs”ku dh vko”;drk O;fDRk dh leL;kvksa ds lek/kku rFkk 
dfBukbZ;ks ds fuokj.k gsrq gksrh gSA O;fDRkxr n`f’V ls funsZ”ku dh vko”;drk 
“kSf{kd fodkl O;kolkf;d ifjiDork rFkk oS;fDrd lkekftd fodkl gsrq 
gksrh gSA funsZ”ku ds }kjk Nk=ksa dh :fp] {kerk] ;ksX;rk dk irk yxkdj 
mldh “kSf{kd dfBukbZ;ks dk lek/kku fd;k tkrk gSA O;fDr dh eukso`fRr;ksa 
rFkk dkS”ky {kerk ds vuqlkj O;kolkf;d funsZ”ku fn;k tkrk gSA funsZ”ku dk 
euksoSKkfud egRo Hkh gSA O;fDr dh futh leL;k,a mls vlek;ksftr djrh 
gSA euksoSKkfud n`f’Vkdks.k ls O;fDRk viuh {kerkvksa rFkk leL;kvksa dk funku 
funsZ”ku esa [kkstrk gSA lkekftd n`f’V ls funsZ”ku lekt dks LoLFk j[kus 
dh izfØ;k gS lgh ekxZn”kZu ls O;fDr lekt ds fy, mi;ksxh cu tkrk gS 
ftlls lekt mUur gks tkrk gSA eYgks=k lrh”k ¼2011½ us mPprj ek/;fed 
fo|ky; ds fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk rqyukRed v/;;u djus ij ik;k 
fd fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa funsZ”ku dh vko”;drk gSA cSl- ,e- ,oa ekaMs 
¼2010½ us mPprj ek/;fed fo|ky; esa funsZ”ku dh vko”;drk ,oa ijke”kZ ij 
v/;;u djus ij ik;k fd funZs”ku ,oa ijke”kZ ds lkFk ewY;kadu esa lkFkZd 
varj gSA dwVj ¼2004½ us mPp vkSj fuEu lkekftd &vkfFkZd lewg ¼ekrk&firk 
dh vk; ds vk/kkj ij oxhZd`r½ ds Nk=ksa dh f”k{kk vkSj dSfj;j izxfr esa varj 
ij v/;;u djus ij ik;k fd foRrh; fpark Nk=ksa ds dSfj;j pquko dks izHkkfor 
djrh gSA eSDxzkFk vkSj feysu ¼2003½ us mPPk f”k{kk esa izos”k ds lHkh pj.kksa esa 
16&19 lky ds Nk=ksa ds fodYiksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u 
fd;k vkSj ik;k fd foRrh; leFkZu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh vko”;d gSA

mn~ns”; 
“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds 
funZs”ku dh vko”;drk dk v/;;u djukA

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds 
“kkjhfjd funZs”ku dh vko”;drk dk v/;;u djukA

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds 
lkekftd funZs”ku dh vko”;drk dk v/;;u djukA

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds 
euksoSKkfud funZs”ku dh vko”;drk dk v/;;u djukA

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds 
“kSf{kd funZs”ku dh vko”;drk dk v/;;u djukA

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds 
O;kolkf;d funZs”ku dh vko”;drk dk v/;;u djukA

izfrn”kZ 
izLrqr “kks/k dk;Z gsrq nqxZ {ks= ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; ls 200 
fo|kfFkZ;ksa ¼100 fo|kFkhZ “kkldh; fo|ky; ,oa 100 fo|kFkhZ v”kkldh; fo|ky; 
esa v/;;ujr½ dk p;u mn~ns”;iw.kZ U;kn”kZ fof/k ls fd;k x;k gSA

midj.k 
izLrqr  “kks/k&v/;;u esa funsZ”ku dh vko”;drk dk ekiu djus ds fy, MkW- ts- 
,l- xzsoky }kjk fufeZr xkbMsal uhM~l bUosUVjh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lkaf[;dh; fo”ys’k.k 
e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh ijh{k.k }kjk nks lewgksa ds e/; varj dh lk-
FkZdrk dks Kkr fd;k x;k gSA

ifjdYiuk] ifj.kke ,oa  foospuk
ifjdYiuk H1 & “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa 
ds fo|kfFkZ;ksa ds funZs”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ughsa ik;k tk,xkA

ifjdYiuk
 
H2 & “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds “kkjhfjd funZs”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

ifjdYiuk
 
H3 & “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa 

ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd funZs”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ugh ik;k 
tk,xkA

ifjdYiuk H4 & “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa 
ds fo|kfFkZ;ksa ds euksoSKkfud funZs”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ugha ik;k 
tk,xkA

ifjdYiuk H5 & “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa ds 
fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd funZs”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA

ifjdYiuk H6 & “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa 
ds fo|kfFkZ;ksa d

s 

O;olkf;d funZs”ku dh vko”;drk esa lkFkZd varj ugh ik;k tk,xkA

Lkkj.kh Øekad & 01

Ø- rqyukRed lewg iznRrksa dh la[;k e/;eku Ikzekf.kd fopyu Vh&ewY; Df lkFkZdrk
1 funZs”ku dh vko”;drk

“kkldh; fo|ky; 100 112 24-2
6-84 198 P<0.05

v”kkldh; fo|ky; 100 135 23-4

2 “kkjhfjd funZs”ku dh 
vko”;drk

“kkldh; fo|ky; 100 14-3 3-2
6-6 198 P<0.05

v”kkldh; fo|ky; 100 17-5 3-7

3 lkekftd funZs”ku dh 
vko”;drk

“kkldh; fo|ky; 100 24-5 7-5 6-8 198 P<0.05
v”kkldh; fo|ky; 100 30-5 4-7

4 euksoSKkfud funZs”ku
dh vko”;drk

“kkldh; fo|ky; 100 27-5 4-8
4-86 198 P<0.05

v”kkldh; fo|ky; 100 31 5-5
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5 ‘kSf{kd funZs”ku dh 
vko”;drk

“kkldh; fo|ky; 100 28-1 5-5
8-51 198 P<0.05

v”kkldh; fo|ky; 100 35 6

6 O;olkf;d funZs”ku dh 
vko”;drk

“kkldh; fo|ky; 100 18 3-5
3-56 198 P<0.05

v”kkldh; fo|ky; 100 14-5 4-2

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr d{kk nlohaa ds fo|kfFkZ;ksa 
dsfunZs”ku dh vko”;drk

fu’d’kZ & Lkkj.kh Øekad 01 ls Li’V gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; 
esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds “kkjhfjd funsZ”ku dh vko”;drk esa 
lkFkZd varj gSA Qyr% ifjdYiuk H1,H2, H3 ,H4, H5, H6    vLohd`r 
gksrh gSA

iznRrksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ ik;k x;k gS fd “kkldh; ,oa 
v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kkjhfjd] 
lkekftd] euksoSKkfud] “kSf{kd] O;kolkf;d funsZ”ku dh vko”;drk esa LkkFkZd 
varj gSA v”kkldh; fo|ky; esa v/;;u djus okys fo|kFkhZ mPp vkfFkZd ,oa 
“kSf{kd oxZ ls lacaf/kr gksrs gS mudh euksdka{kk] thou&Lrj fo|ky; esa miyC/k 
lqfo/kk,a “kkldh; fo|ky; dh vis{kk fHkUu gksrk gS ftldk izHkko funsZ”ku dh 
vko”;drk ij Hkh iM+rk gSA

lq>ko 
fo|ky; esa funsZ”ku lsy dh LFkkiuk dh tk, tks fd Nk=ksa dh funZs”ku laca/kh 
leL;kvksa dk lek/kku djsa rFkk funZs”ku izfØ;k dks izHkko”kkyh cuk,A

f”k{kdksa dks funsZ”ku laca/kh izf”k{k.k iznku fd;k tk,A 

fo|kfFkZ;ksa ds LkkFk&lkFk vfHkHkkodksa dks Hkh funsZ”ku iznku fd;k tk, ftlls fd 
os vius ckydksa dh :fp ,oa ;ksX;rk dks egRo nsA

fo|ky;ksa esa funsZ”ku laca/kh ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/ku miyC/k gksus pkfg, 
ftlls funZs”ku izfØ;k lqpk: :Ik lds py ldsA

funsZ”ku ds izfr Nk=ksa ,oa f”k{kdksa esa tkx:drk mRiUUk dh tk, ftlls fd 
funsZ”ku dks ,d vko”;d ,oa fodkl ls lEcaf/kr lgk;rk ds :Ik esa Lohdkj 
fd;k tk,A


