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ABSTRACT AmO håm| AI~mam|, ao{S>`mo, Q>rdr Am¡a B§Q>aZoQ> àm`mo{OV gmoeb år{S>`m Ho$ Ûmam AZoH$ gyMZmE§ Am¡a g§Xoe àmá hmo OmVo h¢& AmYw{ZH$ `wJ Ho$ BZ OZg§Mma åmÜ`åm| åm| 
{XZm|{XZ ZdmMma hmo aho h¢& bo{H$Z {dMma H$s{OE O~ àmJ¡{Vhm{gH$ H$mb åm| ‘mZd gä`Vm g¥OZ H$m Xm¡a Mb ahm Wm, V~ g§Mma H$s à{H«$`m Š`m Wr, dmñVd åm| Cg dº$ nhm‹S>m| 

Am¡a Jw\$mAm| åm| am°H$ n|qQ>½g ~ZmB© OmVr Ws¨& Xrdmam| na Hw$N> ^r CHo$aZo Am¡a AnZr ~mV H$hZo H$m MbZ Wm, Cgr go Amng åm| bmoJ g§ào{fV H$aVo Wo Am¡a AnZo {dMmam| H$mo Xygao VH$ nhþ§MmVo Wo& B{Vhmg H$s nV] 
ImobVo h¢ Vmo nVm MbVm h¡ {H$ åmm¡`© emgZH$mb Ho$ Abmdm H$B© AÝ` amOmAm| Zo ^r AnZo g§Xoem| H$mo Xygam| VH$ nhþ§MmZo Ho$ {bE {ebmboIm| H$m ghmam {b`m& àñVwV emoY nÌ åm| Bg ~mV H$s n‹S>Vmb H$s JB© h¡ {H$ 
{H$g àH$ma e¡b{MÌ `mZr am°H$ n|qQ>½g Am¡a ImgH$a åmm¡`© emgZH$mb Ho$ {ebmboIm| Zo OZg§Mma åmmÜ`åmm| Ho$ ê$n åm| AnZr ^y{åmH$m {Z^mB© Am¡a AmO ^r {H$gr Z {H$gr ê$n åm| dm°b n|qQ>½g Ho$ Abmdm {ebmnQ>m| H$mo 
{bIZo Am¡a bJmZo H$m H«$åm Omar h¡&

^y{åmH$m-
AmYw{ZH$ `wJ VH$ZrH$ H$m h¡ Am¡a håm| AnZo Amgnmg OZg§Mma åmmÜ`åmm| Ho$ ê$n åm| AI~mam|, Q>rdr, 
ao{S>`mo Ho$ Abmdm gmoeb åmr{S>`m H$m g§OrXm \$moaåm {åmbm hþAm h¡ Omo Amngr g§àofU Ho$ {bE gdm}n`wº$ 
åmmÜ`åm h¡& d¡go Eo{Vhm{gH$ n[aàoú` åm| XoI| Vmo åmmZd gä`Vm Ho$ {dH$mg Ho$ H«$åm go hr g§àofU H$s à{H«$`m 
åm| ^r H$m\ s ZdmMma hþE h¢& åmZwî` Zo nËWam| H$mo AnZm h{W`ma ~Zm`m, Cgo aJ‹S>m Vmo AmJ {ZH$br Am¡a 
ZwH$sbm ~Zm`m Vmo h{W`ma ~Z JE, Cggo {eH$ma {H$`m Am¡a AnZm noQ> ^am& BgHo$ ~mX Amngr g§dmX 
Am`m Vmo åmZwî` Zo nËWam| H$s åmXX {\$a br Am¡a Cgr Ho$ åmmÜ`åm go Jw\$mAm| Am¡a Xrdmam| na {MÌm| H$mo 
CHo$aZo H$m H$måm {H$`m& {b{n Ho$ Am{dîH$ma Ho$ ~mX Cgo ^r Xrdmam| na A§{H$V {H$`m J`m& AmO Ho$ `wJ åm| 
O~ ^r H$hs¨ {H$gr Eo{Vhm{gH$ åmhËd Ho$ {H$bo `m Q>rbo H$s IwXmB© hmoVr h¡ Vmo AZoH$ àH$ma H$s MrO| ~amåmX 
hmoVr h¢ Am¡a BgHo$ Abmdm n|qQ>½g Am¡a {ebmnQ>m| H$mo ^r {ZH$mbm OmVm h¡ {Og na {H$gr Z {H$gr ^mfm H$s 
N>mn {åmbVr h¡ Am¡a H$moB© g§Xoe CHo$am ahVm h¡& 

åmm¡`©H$mb Ho$ {ebmboI-
àmMrZ B{Vhmg åm| Bg ~mV H$m C„oI h¡ {H$ åmm¡`© emgZH$mb åm| H$m\$s ~‹S>o n¡åmmZo na {ebmboIm| Ho$ 
åmmÜ`åm go g§Xoem| H$mo g§Mm[aV H$aZo H$m H$måm {H$`m J`m Wm& `o {ebmboI Ho$db ^maV åm| hr Zhs¨ daZ 
{dXoem| åm| ^r OZg§Mma H$m à~b åmmÜ`åm ~Zo& åmm¡`© gåm«mQ> AemoH$ Ho$ ~mao åm| B{Vhmg åm| Ho$db {ebmnQ>m| 
na hr OmZH$m[a`m§ CHo$ar JBª& {ebmboIm| Ho$ åmmÜ`åm go OmZH$m[a`m§ XoZo H$s àoaUm gåm«mQ> AemoH$ H$mo 
B©amZ Ho$ emgH$ So>[a`g go àmá hþB©& CZHo$ emgZH$mb Ho$ H$ar~ 40 {ebmboIm| Ho$ ~mao åm| B{VhmgH$mam| 
Zo OmZH$m[a`m§ OwQ>mB© h¢& 

gåm«mQ> AemoH$ Ho$ àWåm loUr Ho$ {ebmboIm| Am¡a ñV§^ boIm| H$mo Xmo Cn lo{U`m| åm| ~m§Q>m J`m h¡& `o 
{ebmboI JwOamV amÁ` Ho$ åmmZgoam Am¡a {JaZma, C‹S>rgm Ho$ nwar {Obo Ho$ Ym¡br, åmhmamï´²> Ho$ emh~mOJ‹T>r 
Am¡a gmonmam, CÎmamI§S> Ho$ H$mbgr, C‹S>rgm Ho$ J§Omåm {Obo åm| Om¡J‹S> VWm Am§Y« àXoe Ho$ Hw$aZyb {Obo 
Ho$ `oamJ‹T>r åm| nmE JE h¢& Hw$N> AÝ` bKw {ebmboI åmÜ`àXoe Ho$ O~bnwa {Obo Ho$ ~«åh{Jar d ê$nZmW, 
{~hma Ho$ gmgmamåm VWm H$Zm©Q>H$ Ho$ {gÕnwa Am{X åm| ^r nmE JE h¢&

Xygar loUr Ho$ {ebmboIm| åm| amOñWmZ Ho$ O`nwa {Obo Ho$ ~¡amR>, H$Zm©Q>H$ Ho$ am`Mya {Obo Ho$ H$mon~mb 
d åmñH$s VWm `oamJw‹S>r Ho$ Abmdm A\$Jm{ZñVmZ Ho$ Obmbm~mX d H§$Yma Ho$ {ZH$Q> ^r bKw {ebmboI 
nmE JE h¢& 

Vrgar loUr åm| ñV§^boI aIo JE h¢, Omo {X„r H$s Aåma H$mbmoZr, Bbmhm~mX, bm¡[a`m, Z§XJ‹T>, amåmnwadm 
VWm bm¡[a`m-AaamO åm| nmE JE h¢& bKw ñV§^ boI gmaZmW, gmhr {Z½brd Am{X åm| {åmbo h¢& {ebmboIm| 
åm| ~«måhr {b{n H$m à`moJ {H$`m J`m h¡& gåm«mQ> AemoH$ AnZo amÁ` Ho$ ~mao åm| Cƒ OrdZ AmXem] H$mo 
bmoJm| Ho$ gmåmZo aIZm MmhVo Wo Am¡a BgHo$ {bE dh AnZo g§Xoem| Ho$ åmmÜ`åm go àMma-àgma H$a aho Wo 
VWm {ebmboIm| Am¡a ñV§^ boIm| H$m ghmam bo aho Wo& gåm«mQ> AemoH$ H$s Img~mV Wr {H$ CÝhm|Zo ~m¡Õ 
Yåm© H$mo AnZm`m, CgHo$ ~mao åm| Iy~ àMma-àgma {H$`m, bo{H$Z Cgo AnZmZo Ho$ {bE H$^r {H$gr na Omoa 
O~aXñVr X~md Zhs¨ S>mbm& 

AemoH$ Zo ~m¡Õ Yåm© Ho$ Abmdm AnZo {dMmam| Am¡a {gÕm§Vm| Ho$ àMma-àgma Ho$ {bE {ebmnQ>m| Am¡a 
ñV§^boIm| H$m ghmam {b`m& CÝhm|Zo BgHo$ {bE Yååm åmhmnmÌm| H$mo H$måm na ^oOm& Xygao Am¡a gmVd| ñV§^ 
boIm| åm| AemoH$ Zo Yååm H$mo n[a^m{fV H$aVo hþE H$hm h¡ {H$ `h EH$ àH$ma H$s gmYwVm h¡, H$ë`mUH$mar 
H$måm H$aZm h¡, åm¥XwVm h¡, Xygam| Ho$ à{V ì`dhma åm| åmYwaVm, X`m-XmZ Am¡a ew{MVm h¡& AemoH$ Zo Yååm 
H$m àMma H$aZo Ho$ {bE H$B© H$Xåm CR>mE& CgZo ñd`§ Ho$ Abmdm H$åm©Mm[a`m| H$mo ^r åmmZd Om{V Ho$ 
CËWmZ Ho$ {bE gåm{n©V H$a {X`m& Ordm| H$m dY amoH$Zo Ho$ {bE AemoH$ Zo AnZo àWåm {ebmboI åm| hr 
{dk{á Omar H$s& Cg dº$ amOH$s` agmoB© åm| ^r H$m\$s new åmmao OmVo Wo, bo{H$Z AemoH$ Zo Yrao-Yrao Bgo 
^r ~§X H$am {X`m&  
  
gåm«mQ> AemoH$ Zo AnZo emgZH$mb Ho$ Xm¡amZ g^r Yåmm] H$m AmXa {H$`m& AemoH$ Ho$ gmVd| {ebmboI åm| 
Bg ~mV H$m C„oI h¡ {H$-g^r g§àXm` Ho$ bmoJ g^r ñWmZm| na ah gH$Vo h¢, Š`m|{H$ g^r AmËåmg§`åm 
Am¡a ^mdew{Õ MmhVo h¢& BgHo$ Abmdm AemoH$ Zo AnZo 12d| {ebmboI åm| KmofUm H$s {H$ g^r g§àXm`m| Ho$ 
J¥hñW Am¡a ldUm| H$mo XmZ Am{X Ho$ Ûmam gååmmZ {H$`m OmEJm& CgZo {bIdm`m {H$ åmhmamO XmZ Am¡a 
åmmZ H$mo BVZm åmhËd Zhs¨ XoVo {OVZm Bg ~mV H$mo XoVo h¢ {H$ g^r g§àXm` Ho$ bmoJm| åm| gmad¥{Õ hmo Am¡a 
BgHo$ {bE CÝh| EH$ åmybåm§Ì H$m ghmam boZm n‹S>oJm `mZr {H$ dmUr na g§`åm& AemoH$ Zo H$hm {H$ bmoJm| H$mo 

AnZo g§àXm` Ho$ Abmdm Xygao g§àXm` H$s ^r àe§gm H$aZr Mm{hE& åmm¡`© emgZH$mb åm| ~«måhr {b{n Ho$ 
Abmdm Iamoð>r, H$qbJ, ~m§½bm, VobJy, H$Þ‹S>, g§ñH¥$V, àmH¥$V d XodZmJar ^mfmAm| åm| ^r {ebmboI nmE 
JE h¢& AemoH$ Ho$ H$B© {ebmboI ZB© {X„r Ho$ g§J«hmb` åm| ^r aIo JE h¢& AemoH$ Zo AnZr Yåm© `mÌmAm| 
åm| ~moYJ`m, bwpå~Zr Am¡a {ZJbr gmJa H$m ^«åmU {H$`m& BZ OJhm| na CÝhm|Zo bmoJm| go g§nH©$ H$a AnZo 
Yåm© Am¡a emgZ Ho$ ~mao åm| AdJV H$am`m&

e¡b {MÌ `mZr am°H$ n|qQ>½g H$m Xm¡a-
am°H$ n|qQ>J Ho$ åmmÜ`åm go bmoJ àmJ¡{Vhm{gH$ H$mb åm| AnZr åmm¡{bH$ A{^ì`{º$ H$mo Xygam| VH$ nhþ§MmVo Wo& 
Xw{Z`m åm| g~go nhbo CÎmar ñnoZ åm| am°H$ n|qQ>½g Ho$ àåmmU {åmbVo h¢& `h KQ>Zm 40 hOma df© nhbo H$s 
~VmB© Om ahr h¡& Xygao \«$m§g H$s M¡doQ> Jw\$m Ho$ A§Xa {MÌm| Ho$ ê$n åm| OmZH$m[a`m| H$m ^§S>ma gåmm`m hþAm h¡& 
AmñQ´o{b`m åm| ̂ r e¡b{MÌm| H$s Jw\$mE§ nmB© JB© h¢& BgHo$ Abmdm X{jU A\«$sH$m, CÎmar-n{üwåmr gmoåmm{b`m, 
CÎmar A\«$sH$m, \«$m§g, ñnoZ, ^maV åm| ^råmdoQ>H$m, CÎmar Aåmo[aH$m, X{jUr Aåmo[aH$m, X{jU-nyd© E{e`m Ho$ 
WmB©b¢S>, åmbo{e`m, B§S>moZo{e`m Ed§ ~åmm© Am{X OJhm| na e¡b{MÌm| H$m d¥Îmm§V {åmbVm h¡& 

nyao {dœ åm| e¡b{MÌ 40 hOma go 10 hOma df© nyd© Ho$ {åmbo h¢& Bg H$mb Ho$ bmoJm| Ho$ nmg AnZm ñWmnË`, 
H$marJar, n|qQ>½g, g§JrV H$bm H$mo Xem©Zo H$s ê${M Wr& `o bmoJ MÅ>mZm| åm| Jw\$mE§ ~ZmZo H$s H$bm ^r OmZVo 
Wo, {OZåm| {MÌm| H$mo ~ZmZo Ho$ ~mX CZåm| a§J ^aZo H$s àWm Wr& `o bmoJ Xrdmam| Ho$ Abmdm N>Vm| H$m à`moJ 
^r {MÌm| H$mo ~ZmZo Ho$ {bE H$aVo Wo& BZåm| go Á`mXmVa n|qQ>½g åm| new-n{j`m| Ho$ Abmdm {eH$ma H$m 
dU©Z {H$`m OmVm Wm& BgHo$ ~mX AmJo MbH$a Bgåm| åmmZd H$s H$bmH¥${V`m| Ho$ Abmdm VËH$mbrZ gåmmO 
H$s gä`Vm Am¡a g§ñH¥${V H$m C„oI {H$`m OmZo bJm& Am`VmH$ma AmH¥${V`m| Ho$ A§Xa N>moQ>o-N>moQ>o {MÌm| H$mo 
~Zm`m OmVm Wm& Hw$N> OJhm| na Am`VmH$ma H¡$Zdmg V¡`ma {H$`m OmVm Wm Am¡a CgHo$ A§Xa AmH¥${V`m| 
H$m {Zåmm©U {H$`m OmVm Wm& Eogm H$aZo Ho$ nrN>o åmmZm OmVm h¡ {H$ Cg dº$ H$s gä`Vm Am¡a g§ñH¥${V Ho$ 
~mao åm| OmZH$mar Xr OmVr Wr& Eogm OZ{dœmg Wm {H$ n|qQ>½g Ho$ åmmÜ`åm go Cg dº$ ~‹S>m| Ho$ à{V gååmmZ 
Am¡a AmXa àX{e©V {H$`m OmVm Wm& Jw\$mAm| åm| ImgH$a bmb Am¡a nrbo a§Jm| H$m à`moJ {H$`m OmVm Wm& 
^maV åm| ^råmdoQ>H$m H$s Jw\$mAm| Ho$ A§Xa MÅ>mZm| na e¡b{MÌm| H$s ^aåmma h¡& BgHo$ Abmdm N>ÎmrgJ‹T> åm| 
^r E{b`§g H$s Xg hOma gmb nwamZr n|qQ>J nmB© JB© h¡& åmhmamï´²> åm| AO§Vm H$s Jw\$mAm| Ho$ {MÌm| H$mo {dœ 
Yamoha H$m XOm© {X`m J`m h¡& BgHo$ Abmdm amOñWmZ Ho$ H$moQ>m Ho$ Amb{Z`m§ Am¡a H$moQ>m-~y§Xr {Obm| Ho$ 
H$B© ñWmZm| na e¡b{MÌm| Ho$ àåmmU {åmb aho h¢& 

{MÌH$bm e¡br-
{dÛmZm| Am¡a B{VhmgH$mam| H$m åmmZZm h¡ {H$ e¡b {MÌm| Ho$ åmmÜ`åm go ̂ mdZmAm| H$s Omo A{^ì`{º$`m§ MÅ>mZm| 
Am¡a Jw\$mAm| åm| XO© hþBª Cgr go AmJo MbH$a {MÌH$bm e¡br H$m {dH$mg hþAm& AmO {MÌ Mmho Xrdma na 
~ZmE OmVo hm| `m {\$a Kam|, åm§{Xam| Am¡a åmR>m| åm|, {MÌH$bm Ho$ åmmÜ`åm go hr A{^ì`{º$ H$s Om ahr h¡& Xoe 
åm| ImgH$a H$m§J‹S>m e¡br Am¡a åmYw~Zr e¡br H$mo {MÌH$bm Ho$ Zm`m~ ZåmyZm| åm| {JZm OmVm h¡& amOñWmZ 
Ho$ n[aàoú` åm| XoIVo h¢ Vmo `hm§ O~ [a`mgVm| H$m Xm¡a Wm, Vmo {MÌH$bm H$mo Iy~ {ZImaZo H$m H$måm {H$`m 
J`m& BÝhs¨ {MÌ e¡{b`m| Ho$ åmmÜ`åm go ^mdZmAm| H$s A{^ì`{º$ H$s JB©& amOñWmZ åm| [a`mgVm| Ho$ {hgm~ 
go ~y§Xr e¡br, åmodm‹S>r e¡br, OmoYnwa e¡br, O`nwa e¡br, {H$eZJ‹T> e¡br Ho$ Zmåm go OmZm J`m h¡& `o {MÌ 
VËH$mbrZ gåmmO Ho$ n[adoe H$mo aoIm§{H$V H$aVo Wo, {Ogåm| amOemhr H$s emZ, OZ-OrdZ Ho$ Abmdm 
åmZmoa§OZ, nd©, CËgdm| Ho$ Am`moOZ VWm gmåmmÝ` OrdZ H$s gä`Vm Am¡a g§ñH¥${V H$m ImH$m Is¨Mm OmVm 
Wm& AmO ^r CnamoŠV g^r e¡{b`m| H$s N>mn n|qQ>½g Ho$ åmmÜ`åm go {åmb ahr h¡& 

{ZîH$f©-
Eo{Vhm{gH$ n[aàoú` åm| OZg§Mma åmmÜ`åmm| H$s Bg H$‹S>r åm| {ebmboI Am¡a e¡b{MÌm| H$s EH$ b§~r \o$h[añV 
em{åmb h¡& {MÌH$bm Ho$ {dH$mg H$s aoImE§ ^r Bgr nV© go {ZH$bVr àVrV hmoVr h¢& `h åmmZm Om gH$Vm h¡ 
{H$ AmO VH$ZrH$ hmdr Am¡a Vah-Vah Ho$ g§àofU åmmÜ`åm nyao gåmmO H$mo ha nb ZB© ZB© OmZH$m[a`m§ Xo 
aho h¢, bo{H$Z Eo{Vhm{gH$ n[adoe H$s nVm] H$s n‹S>Vmb go nVm MbVm h¡ {H$ Xrdmam| Am¡a Jw\$mAm| Ho$ Abmdm 
nËWam| na CHo$ar JB© ^mdm{^ì`{º$ H$s AmO VH$ {åmgmb Xr Om ahr h¡& gåm«mQ> AemoH$ Ûmam {ebmboIm|, 
ñV§^boIm| Am¡a JwhmboIm| Ho$ åmmÜ`åm go AnZo Yåm© Am¡a H$åm© Ho$ àMma H$s Omo B~maV V~ Is¨Mr JB© Wr, 
dmo AmO Ho$ n[adoe åm| A~ ^r H$m`åm h¡& dV©åmmZ åm| dm°b n|qQ>J Ho$ Abmdm Kam| Am¡a åmhËdnyU© OJhm| H$s 
Xrdmam|, åm§{Xam|, åmR>m| Ho$ Abmdm gmd©O{ZH$ åmhËd Ho$ à{Vð>mZm| Ho$ ~mha Eogr hr OmZH$mar ^ar n|qQ>½g 
H$m ghmam {b`m OmVm h¡ Omo bmoJm| H$s nhþ§M åm| hm|& J«måmrU n[adoe H$s ~mV H$a| Vmo ñdmñÏ` Am¡a {M{H$Ëgm 
g§~§Yr OmZH$m[a`m| Ho$ Abmdm gmd©O{ZH$ åmhËd H$s gyMZm H$mo AmO ^r Xrdmam| na {bIH$a gåmPm`m 
OmVm h¡& MwZmdm| Ho$ gåm` OZåmmZg H$mo bw^mZo Ho$ {bE amOZr{VH$ Xb AnZo Zmao Am¡a dmXo Jm§dm| H$s 
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Xrdmam| na {bIdm XoVo h¢& hmbm§{H$ H$‹S>r AmMma g§{hVm Ho$ Bg Xm¡a åm| BZ na à{V~§Y ahVm h¡, bo{H$Z 
AJa H$moB© {bI ^r XoVm h¡ Vmo gm\$-g\$mB© H$m {Oååmm ^r Cgr H$m hmoVm h¡& Eogo åm| Xrdmam| na {bIZo, {MÌ 
CHo$aZo Am¡a àm¡‹T> {ejm O¡go H$m`m] H$mo A§Omåm VH$ nhþ§MmZo åm| Eogo hr OZg§Mma åmmÜ`åmm| H$m ghmam {b`m 
Om gH$Vm h¡, Omo dmñVd åm| H$åm IMubo Am¡a Vrd« nhþ§M dmbo hmoVo h¢&


