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lHkh ds lkFk e`nq O;ogkj uezrk dk izFke y{k.k gS] fouez LoHkko ;qDr O;fDr 
gh fo”o esa gj lEHko dk;Z dj ldrk gSA uezrk euq’; dk izFke xq.k gSA

^ekyfodkfXufe=* ukVd ds ik¡posa v³~d esa jkuh/kkfj.kh esa uezrk dk xq.k 
izdkf”kr gqvk gSA jkuh/kkfj.kh T;s’Bk gksrs gq, Hkh viuh izfrKk ds ikyu gsrq 
bjkorh ls izkFkZuk djrs gq, mls lR; ls Hkz’V u djus dks dgrh gSA

^nsoh ¼lehi tkdj½ v”kksd o`{k dh bPNkiwfrZ ds dk;Z esa fu;qDr djrs le;] 
eSaus ekyfodk ls tks izfrKk dh Fkh] mls vkSj mldh lRdqyhurk dks lwfpr 
djrs gq, bjkorh ls esjh vksj ls izkFkZuk djuk fd og eq>s lR; ls Hkz’V u 
djsa*A1 ;g dFku jkuh /kkfj.kh dh uezrk dk ifjpk;d gSA jkuh /kkfj.kh vR;Ur 
uezrk ls ekyfodk dks jktk dks lkSidj dgrh gS fd esjs Lokfeu~ fiz; lekpkj 
lqukus ds vuq:i bl migkj dks Lohdkj djksA2 bl izdkj jkuh/kkfj.kh ds eu 
esa ekyfodk ds izfr bZ’;kZ ugha Fkh vfirq mlds Å¡ps dqy ds fo’k; esa tkudj 
og vR;Ur uezrk ls jktk o ekyfodk dk feyu djok nsrh gSA

^vfHkKku”kkdqUry* ds izFke v³~d esa vulw;k vkSj fiz;aonk vR;Ur uezrk ls 
jktk dk vfrfFk lRdkj djrh gSaA vulw;k v?;Z ykus ds fy, l[kh dks dgrh 
gS rks fiz;oank jktk dks lIro.kZ osnh ij cSBdj foJke djus ds fy, dgrh gSA

l[kh “kdqUrysA dqVh ls Qy;qDr v?;Z ys vkA ;g ¼?kM+s dk ty½ iSj /kksus ds 
fy, yk;k tk;sxkA3

fiz;oank & rks ?kuh Nk;k ds dkj.k “khry] bl lIro.kZ osnh ij cSBdj vki 
viuh Fkdku nwj dj ysA4

bl izdkj dfynkl us Hkh L=hik=ksa ds ek/;e ls uezrk dk xq.k vR;Ur LokHkk-
fod <ax ls izLrqr fd;k gSA

d#.kk
fdlh O;fDr dks nq%[kh ns[kdj ;k fo;ksx ls tks eu esa Hkko mRiUu gksrk gS og 
d#.kk dgykrh gSA ;g Hkko lTtuksa esa lnSo fo|eku jgrk gSA

^foØeksoZ”kh;e~* ds prqFkZ v³~d esa fp=ys[kk vkSj lgtU;k viuh fiz; l[kh 
moZ”kh ds fo;ksx esa vR;kf/kd nq%[kh gksdj foyki djrh gSa rFkk viuh rqyuk 
gaflfu;ksa ls djrh gS fd lf³~xuh izse esa ikxy jksrh gqbZ nks gflfu;k¡ ljksoj 
esa nq%[kh gks jgh gSaA5 lgtU;k }kjk fp=ys[kk ls iwNus ij moZ”kh ds fo;ksx esa 
jktk dh n”kk dSlh gS \ bl ij fp=ys[kk vR;kf/kd O;fFkr gks tkrh gS vkSj 
dgrh gS fd mlh ou esa fiz;k dh [kkst esa fnujkr fcrk jgk gSA ;g es?k le; 
vk jgk gS] blesa rks lq[kh tu Hkh mRdf.Br gks mBrs gSa] jktk ij rks foifÙk 
vk tk;sxhA6 bl izdkj fp=ys[kk vkSj lgtU;k nksuksa viuh l[kh ds fo;ksx esa 
vR;kf/kd nq%[kh fn[kykbZ nsrh gSaA fp=ys[kk o lgtU;k nksuksa jktk dh n”kk ds 
ckjs esa nq%[kh gSaA 

vfHkKku”kkdqUry dk lEiw.kZ prqFkZ v³~d Lusg] ln~Hkkouk] vkReh;rk ,oa d#.kk 
dh vfHkO;fDr gSA “kdqUryk ifrx`g dks Hksth tk jgh gS D;ksafd vc og nwljs 
dh gks xbZ gSA ml ij pkjksa vksj ls eaxy lwpd vk”khokZnksa dh o’kkZ gks jgh gSA 
mlesa dsoy vkJeoklh tuksa dh mnkjrk] lân;rk ij gh vkyksd ugha Mkyk 
x;k vfirq “kdqUryk ds ljy] fuLi`g ,oa fu’diV vkpj.k dh ijks{k Lohd`fr 
Hkh mlesa fo|eku gSA rifLofu;ksa ds bl vk”khokZn esa fdruh lPpkbZ] fdruh 
rUe;rk] fdruk vkuUn o fog~oyrk Hkjh gqbZ gSA “kdqUryk dk ân; euq’;ksa 
ls gh ugha] vkJeLFk ikniksa vkSj i”kqif{k;ksa ls Hkh izse lw= esa fuc) gSA ;|fi 
“kdqUryk vk;Ziq= ds n”kZu ds fy, mRlqd gS rFkkfi og vkJe dks NksM+rs le; 
nq%[k dk vuqHko djrh gqbZ dgrh gS fd l[kh fiz;aonk ! vk;Ziq= ds n”kZuksa ds 
fy, mRlqd gksrs gq, Hkh vkJe dks NksM+rs gq, esjs iSj vR;Ur nq%[k ds lkFk 
vkxs iM+ jgs gSaA7

lEiw.kZ prqFkZ v³~d esa Lusg] ln~Hkkouk vkSj lkSgknZ dh tks ifo= eUnkfduh 
izokfgr gqbZA mlesa gekjh laLd`fr ds lukru lUns”k dh /ofur lqukbZ nsrh gSA

eerk
fL=;ksa esa ik;s tkus okyk LokHkkfod o lgt xq.k eerk gSA ftldk dkfynkl 
us ;Fkk LFkku mRd`’B o.kZu fd;k gSA bl euksHkko ds fcuk ukjh ik=ksa dh 
euksn”kk dk o.kZu v/kwjk izrhr gksrk gSA

^es?knwr* xhfrdkO; esa ;{kiRuh dks eUnkj o`{k ls vR;f/kd Lusg gSA ;{kiRuh us 
eUnkj o`{k dks iq=or~ ikyk gS vc eUnkj o`{k ckyeUnkj u jgdj dqlqekdj 
cu x;k gSA8 ;{k iRuh dk eUnkj o`{k ds izfr iq= tSlk Lusg mldh eerk dks 
iznf”kZr djrk gSA

vfHkKku“kkdqUry ds prqFkZ vad esa “kdqUryk dk u dsoy isM+&ikS/kksa ls HkkbZ ds 
rqY; izse gS] vfirq vius gkFkksa ls iky iksldj cM+s fd;s x, e`x dks iq=or 
Lusg djrh gSA fonkbZ ds le; og e`x dks dgrh gS fd iq= ! eq> lkFk 
NksM+dj tkus okyh dk ihNk D;ksa dj jgs gks \ tUe nsdj “kh?kz e`R;q dks izkIr 
gqbZ viuh ekrk ds fcuk Hkh rqe cM+s fd;s x;s gksA vc Hkh firkth eq>ls jfgr 
rqEgkjh fpUrk djsxsaA rks iq=] ykSV tkvksA ykSV tkvks ¼jksrh gqbZ py iM+rh gS½A9

;g dFku “kdqUryk ds vius gkFkksa ls cM+s fd;s x, e`x ds izfr eerk dk 
ifjpk;d gSA 

ik¡pos v³~d esa jktk }kjk vLohdkj dh xbZ “kdqUryk dks jktegy esa NksM+dj 
lHkh riLoh tu o xkSreh riksou esa ykSVus dk fu.kZ; djrs gSa fdUrq xkSreh ek¡ 
ds leku “kdqUryk ds fy, fpfUrr gS fd vc ifr }kjk R;kxh xbZ mldh iq=h 
dk D;k gksxk \ xkSreh ¼#ddj½ oRl “kk³~xZjo ! ;g “kdqUryk rks d#.k Loj 
ls jksrh gqbZ gekjs ihNs&ihNs vk jgh gSA ifr ds dBksjrk iwoZd izR;k[;ku dj 
nsus ij cspkjh esjh iq=h D;k djs \10

bl izdkj xkSreh dk “kdqUryk ds izfr vR;kf/kd Lusg ifjyf{kr gksrk gSA

^foØeksoZ”kh;e~* ds izFke v³~d esa esudk viuh lf[k moZ”kh vkSj egkjkt iq#jok 
dks ldq”ky ns[kdj “kkfUr dk vuqHko djrh gSA

esudk ¼ns[kdj½ nksuksa gekjh fiz; lf[k;k¡ fey xbZ gSaA ;g fiz; l[kh ykSV vkbZ 
gS vkSj ?kko jfgr “kjhj okys jktf’kZ fn[kyk;h nsrs gSaA11

f}rh; v³~d esa moZ”kh o fp=ys[kk izenou esa fNidj fonw’kd o jktk dh ckr 
lqurh gSaA moZ”kh Lo;a jktk ls feyus dks vkrqj gS rFkkfi moZ”kh Hk;Hkhr Hkh 
gS dgha jktk dh eufLFkfr mlds ân; ds vuqdwy u gksA ysfdu fonw’kd }kjk 
viuk uke lqudj og “kkfUr dk vuqHko djrh gSA moZ”kh dgrh gS fd detksj 
ân; ! vc rks /khjt /kjA12

ik¡pos v³~d esa jktk ds lkFk vklu ij cSBs dqekj vk;q dks ns[kdj moZ”kh ds 
eu esa fofHkUu izdkj ds fopkjksa dk }U} pyrk jgrk gS fdarq rkilh lR;orh 
dks ns[kdj mls vius iq= dk Lej.k gks tkrk gS vkSj moZ”kh “kkfUr dk vuqHko 
djrh gSA blls moZ”kh dh eerk ifjyf{kr gksrh gSA bl izdkj dkfynkl us 
ukjh euksHkkoksa dk foLr`r o.kZu fd;k gSA
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