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lYys[kuk tSu /keZ vkSj n”kZu esa pkfj= dk izk.krRRo gS pkgs Jkod ds ozr 
gks ;k eqfu;ksa ds ozr gks] nksuksa ds gh fy, pkfj= ds lkFk izk.kok;q ds leku 
lYys[kuk dk egRRo gSA tSls izk.k ok;q ds fcuk tho dk vfLrRo lekIr gks 
tkrk gS] oSls gh lYys[kuk ds fcuk v.kqozrkas vkSj egkozrksa dk egRRo lekIr 
gks tkrk gSA lYys[kuk dk iz;ksx thou ds var esa Hkys gh gks fdUrq mlds 
ikyu vkSj vH;kl dh Hkkouk v.kqozr rFkk egkozr ds ladYi ysrs gh izkjaHk 
gks tkrh gSA vke rkSj ij ;g le>k tkrk gS fd lYys[kuk dk vFkZ ejuk gS 
fdUrq ,slk dqvFkZ dnkfi ughaaa gSA tSun”kZu esa rks lYys[kuk dkss e`R;q egksRlo 
dgk tkrk gSA vjs ! txr~~ ds izkf.k;kas ! ejuk rks lcdks gh gS pkgs lqej.k 
gks ;k dqej.k] ijarq ej.k ds lkFk mRlkg dk laxe gSa] ftls tSu vkpkj“kkL= 
lYys[kuk uke nsrk gSA lYys[kuk “kCn Lo;a lqvFkZ dks lwfpr dj jgk gSA 
v.kqozrh vkSj egkozrh dk ej.k mRlkg ds lkFk fd;k tkrk gS rks eks{kekxZ esa 
ikyu fd;s gq, ozrkas dh lkFkZdrk fl) gks tkrh gSA blhfy, vkpk;Z mekLokeh 
us ,d y?kq lw= ds n~okjk egku~ izsj.kk txr~~ ds thoksa dks iznku dh gSA ekj.
kkfradh lYys[kuka Tkksf’krk  vFkkZr~ ej.k dk le; fudV vkus ij izhfr iwoZd 
lYys[kuk dks /kkj.k djuk pkfg, ,slk vkpk;Z mekLokeh dk mins”k gSA bl 
lw= esa Tkksf’krk “kCn vR;ar ekfeZd gSA lYys[kuk ds fo’k; esa tksf’krk “kCn dks 
tSukxe dk ân; dgs rks dksbZ vfr”;ksfDr ughaaa gksxhA tksf’krk “kCn dk Hkk’; 
djrs le; iwT;ikn Lokeh dgrs gSa fd tksf’krk “kCn ds LFkku ij lsfork “kCn 
j[k ns rks D;k vkifRr gksxh] ,slk iz”u Lo;a iwT;ikn Lokeh us mBk;k gSA loZK 
dh ok.kh dk ;g vk”p;Z gSA bl iz”u dk mRrj Hkh Lo;a iwT;ikn Lokeh nsrs 
gq, dgrs gS fd lsfork ds LFkku ij tksf’krk “kCn j[kus ls fo”ks’k “kCn /ofur 
gksrk gS] D;ksafd lsfork vFkZ dsoy lsou djuk gksrk gS] tcfd tksf’krk dk vFkZ 
izhfriwoZd lsou djuk gksrk gSA lYys[kuk dHkh tcjnLrh ughaaa djkbZ tkrh gSA 
lk/kd Lo;a LosPNk iwoZd izse Hkko ls lYys[kuk /kkj.k djrk gSA O;kdj.k “kkL= 
esa tq’k~izhfrlsou;ks% tq’k~ /kkrq dk vFkZ&izhfr iwoZd lsou djuk gksrk gS] blfy, 
tksf’krk “kCn ls vFkZ fudyrk gS fd lYys[kuk dks izse iwoZd /kkj.k fd;k tkrk 
gSA

lYYks[kuk “kCn esa lr~ $ ys[ku nks “kCn gS] ftldk vFkZ gS fd lr~ vFkkZr~ 
lehphu izdkj ls ys[ku] d`’k~ vFkok d’kk; vkSj “kjhj dk foosd iwoZd dze”k% 
d`’k~ djuk lYys[kuk gSA vkpk;Z leUrHknz us jRudj.MdJkodkpkj esa lYys[kuk 
dk Lo#i vkSj gsrq bl izdkj iznf”kZr fd;s gaS&

milxZ vkus ij] nq’dky gksus ij] cq<kik vkus ij] jksxkfnd mifLFkr gksus 
ij] ftudk izrhdkj ughaaa fd;k tk lds] /keZ ds fy, “kjhj dk R;kx djuk 
lYys[kuk dgykrh gSA

bl izdkj “kjhj dk R;kx P;qr] P;kfor vkSj R;Dr ds Hksn ls rhu izdkj dk 
gksrk gSA

P;qr& vk;q lekIr gksus ij e`R;q ds n~okjk tks “kjhj NwVrk gS mls P;qr dgrs 
gSaA

P;kfor&vk;q lekIr gksus dk volj u vkus ij Hkh fo’k osnuk] jDr{k;] Hk;] 
“kL=xzg.k] laDys”k] vkgkj rFkk “okl ds fujks/k ls vle; esa tks “kjhj NqM+k;k 
tkrk gS] mls P;kfor dgrs gSaA

R;Dr& ftudk izrhdkj u fd;k tk lds] ,sls milxkZfnd ds mifLFkr gksus ij 
jRu=; #i /keZ dh j{kk ds fufeRr tks “kjhj NksM+k tkrk gS] mls R;Dr dgrs 
gSA

ftl izdkj edku esa vkx yxus ij igys mls cpkus dk iz;Ru fd;k tkrk gS] 
ijUrq tc cpkuk v”kD; gks tkrk gS rc mlesa j[kh gqbZ izeq[k oLrqvksa dks ysdj 
euq’; ml edku ls vyXk gks tkrk gS] mldk R;kx dj nsrk gSA blh izdkj 
milxZ vkfn ds vkus ij euq’; igys nwj djus dk iz;Ru djrk gS]ijarq tc 
vuqHko gks tkos fd bUgsa nwj ughaaa fd;k tk ldrk gS rc vius jRu=; #i /
keZ dh j{kk ds vfHkizk; ls “kjhj R;kx fd;k tkrk gSA blh dks lYys[kuk vkjk/
kuk ;k laU;kl ej.k dgrs gSA buds HkDrizR;k[;ku] bafxuhej.k vkSj izk;ksixeu 
ds Hksn ls rhu Hksn gksrs gSSaA ftlesa fu;e ;k ;e #i ls vkgkj dk R;kx fd;k 

tkrk gS mls HkDrizR;k[;ku ej.k dgrs gSA le; dh vof/k ysdj tks vkgkj 
dk R;kx gksrk gS mls fu;e #i R;kx dgrs gS vkSj tks thou i;Zar ds fy, 
R;kx fd;k tkrk gS mls ;e #i R;kx dgrs gSSA ;fn vPNs gksus dh laHkkouk 
fn[kkrh gS rks fu;e #i R;kx gksrk gSA bl HkDrizR;k[;ku uked la;kl esa 
{kid] vius “kjhj dh Vgy Lo;a dj ldrk gS rFkk nwljksa ls Hkh djk ldrk 
gSA vkgkj ds R;kx ds lkFk ftlesa “kjhj dh Vgy Lo;a rks dh tkrh gS ijarq 
nwljksa ls djkbZ tkrh gS mls bafxuh ej.k dgrs gS vkSj ftlesa vkgkj R;kx ds 
lkFk “kjhj dh Vgy u Lo;a dh tkrh gS vkSj u nwljksa ls djkbZ tkrh gS mls 
izk;ksixeu dgrs gSSA vkpk;Z us lYYks[kuk dk eq[; mn~ns”; /kekZFkZ cryk;k gS 
vFkkZr~ jRu=; #i /keZ dh j{kk djuk gh lYYks[kuk dk mn~ns”; gSSA vr% tgk¡ 
d’kk; ds o”khHkwr gksdj fo’k] “kL=] tykoxkgu] ioZriru] “oklfujks/k rFkk 
vfXunkg vkfn ds n~okjk “kjhj ?kkr fd;k tkrk gS] ogk¡ lYys[kuk ughaaa gksrhA 
og rks izk.k &?kkr fgalk dk gh ,d #i ekuk tkrk gSAftl izdkj thou i;Zar 
“kL= dk vH;kl djus okyk ;fn ;q) esa pwd tkrk gS rks mldk “kL= vH;kl 
fu’Qy dgk tkrk gS] mlh izdkj tks O;fDr thou Hkj ri /kkj.k djrk gS ijarq 
var le; laU;kl /kkj.k ughaaa djrk gS rks mldk ri fu’Qy gks tkrk gS D;ksafd 
var le; esa laU;kl /kkj.k djuk gh ri dk Qy g]S blfy, viuh lkeF;Z ds 
vuqlkj laU;kl /kkj.k djus dk iw.kZ iz;Ru djuk pkfg,A lYys[kuk dks /kkj.k 
djus okyk iq#’k jkx] }s’k] eeRo Hkko] ifjxzg vkfn dks NksM+dj ifo= eu ls 
dqVqEch tu dks Hkh NksM+dj e/kqj opuksa ls lcdks {kek djsaA rnuarj “kksd] Hk;] 
[ksn] Dys”k vkfn dks Hkh NksM+dj nw/k vkfn fpdus is; inkFkksZ dks Hkh NksM+dj 
dkath vkfn [kjiku dh o`f) djsa] fQj [kjiku dks Hkh NksM+dj “kfDr ds vuqlkj 
miokl vkfn djds rRijrk iwoZd iapijes’Bh ds /;ku esa eu dks yxkrs gq, 
“kjhj dks NksM+sA

vkpk;Z ve`rpanz lYys[kuk dh ,slh Hkkouk djrs gq, dgrs gaS&ej.k ds fudV 
vkus ij gksus okyh ,d lYYsk[kuk gh esjs /keZ #ih /ku dks vU;= ys tkus ds 
fy, leFkZ gS bl izdkj fujarj lYys[kuk dh Hkkouk djuk pkfg,A i”pkr~ ej.k 
dky vkus ij vo”; gh vkxekuqlkj lYys[kuk fof/k d#xk¡ bl izdkj Hkkouke; 
gksdj ej.k dky vkus ls igys gh ;g lYys[kuk ozr ikyu djuk pkfg,A ;g 
ckr izkjaHk esa gh dgh tk pqdh gS fd ladYi iwoZd Lohdkj fd;s x;s ozrksa ds 
le; ls gh lYys[kuk /kkj.k djuk pkfg,A

bl lYys[kuk ds ckjs esa yksd esa cgqr lkjh Hkzkafr;k¡ gS fdUrq os HkzkfUr;k¡ 
vKkuo”k loZFkk fuewZy gSA muesa ls lYys[kuk vkRegR;k gS] ,sls dqN vKkuh 
vkSj vU; efr dgrs gS] fdUrq tSukpk;kZsa us cgqr gh /kS;Zrk iwoZd bl vKkuiw.
kZ dFku dks rdZ n~okjk fujkd`r fd;k g]S mlesa vkpk;Z ve`rpanz dh ;qfDr cgqr 
egRRoiw.kZ gSA

vo”; gh gksugkj ej.k ds gksrs gq, d’kk; lYys[kuk ds d`’k~ djus ek= O;kikj 
esa izo`Rr euq’; ds jkxkfnd Hkkoksa ds vHkko ds dkj.k vkRe?kkr ughaaa gS] D;ksafd 
vkRe?kkr dzks/kkfn laDys”k Hkkoks ls] “okl fujks/k] ty] vfXu] fo’k] “kL=kfnd 
n~okjk Lo;a ds izk.kksa dk ?kkr djuk vkRe?kkr dgykrk gSA vr% lYYsk[kuk eas 
bl izdkj dk lDys”k ughaaa gS] blfy, vkRe?kkr dHkh ughaaa gks ldrk ogk¡ rks 
lekf/k ej.k dks izz”kLr jkx Hkko ls izsfjr gksdj izhfr ls ml ej.k dks Lohdkj 
fd;k gSA vkpk;Z ve`rpanz lYys[kuk ozr dks Hkh vfgalk o`f) esa dkj.k ekurs 
gaS mudk ekfeZd dFku gS fd lYys[kuk ds le; fgalk ds dkj.kHkwr d’kk;kfnd 
ifj.kke {kh.krk dks izkIr gksrs gaSA bl dkj.k ls lYYsk[kuk esa Hkh vfgalk dh 
LFkkiuk izfl) gks tkrh gSA ;gkW ,d iz”u gksuk LokHkkfod gS &,slh lYys[kuk 
ls lk/kd dks D;k Qy izkIr gksrk gS rks vkpk;Z leUrHknz lgt mRRkj nsrs 
gS&bl lYys[kuk ls /keZ dk iku gksrk gSA lc nq%[kkas ls vNwrk jgrk gS ,oa 
lq[k ds leqnz Lo#i eks{k dks ihrk gS vkSj tc rd eks{k izkIr ughaaa gksrk gS] rc 
rd LokXkkZfnd lq[k dh izkfIr gksrh gS vFkkZr~ lYys[kuk ds n~okjk fu%Js;l~ vkSj 
vH;qn; gksrk gSA eks{k fu%Js;l~ dgykrk gS LokZxkfnd ds lq[k vH;qn; dgykrs 
gSaA vkpk;Z nsolsu us rks ;gk¡ rd dgk gS fd tks euq’; fof/k iwoZd lYys[kuk 
djrk g]S og lkr vkB Hkoksa esa fu;e ls eks{k IkzkIr djrk gSA bl fo’k; esa 
nsolsu vkpk;Z ds vkjk/kuklkj xzUFk dh dqN xkFkk;as vR;ar mi;ksxh gSA

lYys[kuk ds vfrpkj&,slh lYys[kuk ds dqN nks’kksa dk o.kZu vkpk;Z ve`rpan us 
fd;k gS ftUgsa vfrpkj ds uke ls tkuk tkrk gS&
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1-thfork”kalk&ej.k ds le; T;knk le; rd thus dh bPNk djuk thfork”kalk 
gSA

2-ej.kk”kalk&jksxkfnd dh ihM+k ds Hk; ls “kh?kz gh ejus dh bPNk djuk 
ej.kk“kalk gSA

3-fe=kuqjkx&iwoZ esa fe=ks ds lkFk dh gqbZ vkuannk;h fdz;kvksa dk Lej.k djuk 
fe=kuqjkx gSA

4-lq[kkuqca/k&iwoZ esa Hkksxs gq, vusd izdkj ds Hkksxks dk fpUrou djuk lq[kkuqca/k 
gSA

5-funku& Hkfo’; esa lq[kksa dh bPNk djuk funku gSA

lYys[kuk ds vfrpkjksa esa vkpk;Z ve`rpanz us vkpk;Z mekLokeh dk v{kj”k% 
ifjikyu fd;k gSA rRRokFkZlw= esa lYYks[kuk ds ik¡p gh vfrpkj fxuk;s x;s gSa] 
ftuds uke Hkh T;ksa ds R;ksa gSaA ijarq vkpk;Z leUrHknz bl fo’k; esa FkksM+k lk 
gVdj fpUrou djrs gSa bu ik¡p vfrpkjksa esa ls pkj uke rks T;ksa ds R;ksa gS 
ijarq pkSFks lq[kkuqca/k ds LFkku ij Hk; uke dk vfrpkj fn;k gS ftl Hk; uked 
vfrpkj esa bgyksd laca/kh vkSj ijyksd laca/kh ppkZ xfHkZr gSA muds n~okjk izkIr 
ukeksa dk dze bl izdkj gS 1-thfork”kalk 2-ej.kk”kalk 3-fe=Le`fr 4-Hk; 5-funku

lYYks[kuk ds mi;qZDr vfrpkjksa ds R;kx djus ls lYYks[kuk funksZ’k #i ls fl) 
gksrh gSA lk/kd dks lk/kuk dk ;FkkZFk Qy izkIr gksrk gSA thou Hkj ikyu fd;s 
gq, ozrksa dk ;FkkFkZ Qy fujfrpkj lYys[kuk djus ls izkIr gksrk gSA lYys[kuk 
dk Lo#i vkSj vfrpkj izk;% lc vkpkj “kkL=ksa esa ,d tSlk gh izkIr gksrk gSA 
lHkh tSukpk;kZsa us ozrksa ds ckn lYys[kuk ds Lo#i dFku ij fo”ks’k tksj fn;k 
gSA tSu ijaijk esa dqN xzUFk rks ,sls gS tks lYys[kuk ds #i esa cgqizpfyr gks 
x;s gS ftueas ls Hkxorhvkjk/kuk vkSj ej.kdafMdk dk uke vR;ar izfl) gS 
lYYks[kuk dk Lo#i crkus eas bruh rdZ vkSj ;qfDr;ksa dk iz;ksx tSukpk;ksZ us 
fd;k gS fd fdlh ds fy, Hkze vkSj Hkzkafr dk dksbZ vodk”k ughaaa gSA LoPN eu 
#ih vkdk”k ds vkyksd esa fopkj fd;k tk; rks lEiw.kZ nk”kZfud txr~ esa vkSj 
/kkfeZd {ks= esa lYys[kuk dk Lo#i vkSj egRRo vR;ar g`n;xzkgh rFkk vuqdj.kh; 
gSA laHkor% lar fouksokHkkos us blh dkj.k lYys[kuk iwoZd o/kZk esa nsg dk R;kx 
fd;k FkkA egkRekxk¡/kh Hkh lYYks[kuk ds izcy leFkZdA izsjd FksA mudh Hkkouk 
Hkh Fkh fd eSa lYYks[kuk iwoZd “kjhj dk R;kx d# fdUrq nqHkkZX; jk{klh bruh 
cyorh Fkh fd mudh Hkkoukvksa dks vkgr dj xbZA egkRekxk¡/kh ds v/;kfRed 
xq# Jhen~ jk;panz th us Hkh lYys[kuk iwoZd bl u”oj “kjhj dks vYik;q 
esa jksxkfnd gks tkus ds dkj.k R;kx fd;k Fkk Hkkjrh; vkpkj ijaijk esa tSu 
lYys[kuk fof/k fo”ks’k LFkku j[krh gS D;ksafd tSusrj ijaijkvksa esa dgha ij Hkh 
lYys[kuk fof/k dk mYys[k izkIr ughaaa gksrk gSA O;fDr ds tUe esa ftruk mRlkg 
gksrk gS mlls Hkh T;knk mRlkg ej.k ds le; O;fDr dks gks rks tSun”kZu 
mls lYys[kuk ds #i eas ifjxf.kr dj ysrk gSA thou ds var esa ej.k dks 
e`R;q egksRlo dgukA tSun”kZu ds nk”kZfud okaM-~e; esa fo”ks’k igpku gSA tSu 
vkpkj“kkL= esa lYys[kuk fof/k ,d jh< dk dke djrh gS] blhfy, leLr tSu 
vkpkj“kkL=ksa esa ,su dsu izdkjs.k lYys[kuk dk o.kZu izkIr gksrk gSA
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