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Ikhp-Mh-]Mh-fyV funs'kd f=yksd mPpLrjh; v/;;u ,oa vuqla/kku laLFkku t;iqj 
jktLFkku A          

lYys[kuk ys dj Hkkstu R;kx dksbZ nks"k ugha gS] D;ksafd blesa izekn dk vHkko gSA ̂izeÙk ;ksx 
ls izk.kksa dk o/k djuk fgalk gS^ ijUrq blds izekn ugha gS] D;ksafd blds jkxkfnd ugha ik;s 
tkrsA jkx] }s"k vkSj eksg ls ;qDr gksdj tks fo"k vkSj 'kL= vkfn midj.kksa dk iz;ksx djds 
muls viuk ?kkr djrk gS mls vkRe?kkr dk nks"k izkIr gksrk gS ijUrq lYys[kuk dks izkIr gq, 
tho ds jkxkfn rks gS ugha blfy, vkRe?kkr dk nks"k izkIr ugha gksrk gSA 

lYys[kuk tcjnLrh ugha djk;h tkrh & 

^^u dsoyfeg lsoua ifjx`ársA 
fd rfgZ izhR;FkksZ·fi 
;LeknlR;ka izhrkS cykUu lYys[kuk dk;ZrsA 
lR;ka fg izhrkS Lo;es; djksfrAA 
;gka ij dsoy ̂ ^ lsou djuk^^ vFkZ ugh fy;k x;k gS] D;ksafd izhrh ds u jgus ij Lo;a gh 
lYys[kuk djrk gSA 

Hkkstu R;kx esa vkUrfjd d"kk;ksa dk R;kx Hkh vko';d 
tks lk/kq d"kk;ksa dks d`'k u djds dsoy 'kjhj dks gh d`'k djrk gS] mldk og 'kjhj dks d`'k 
djuk fu"Qy gS] D;ksafd d"kk;ksa dks d`'k djus ds fy, gh 'kjhj dks d`'k fd;k tkrk gS] 
dsoy 'kjhj dks d`'k djus ds fy, ughaA 

lYys[kuk /kkjus dh D;k vko';drk 
Hkkstu R;kx djus ;k lYys[kuk /kkj.k djuk ej.k dks Lohdkj djuk gSA ;|fi ej.k fdlh 
dks b"V ugha gS] fQj Hkh ifjfLFkfro'k ;fn O;fDr ds fouk'k ds dkj.k mifLFkr gks tk,a vkSj 
;Fkk'kfDr nwj djs ij Hkh nwj u gks r cog vius xq.kksa esa ck/kk u gks blfy, lYys[kuk /kkj.k 
djrk gSA
 
lYys[kuk ds vfrpkj 
lYys[kuk ds rÙokFkZ lw= esa ik¡p vfrpkj crk;s x,s gS %& 
thfork'kalk 
ej.kk'kalk 
fe=kuqjkx 
lq[kkuqcU/k 
funku 

lYys[kuk dk egÙo ;k Qy 
Hkxorh vkjk/kuk dh ewy Vhdk] jRu dj.M Jkopdkpkj in~eiqjk.k iq:"kkFkZ fl)/;qik;] 
xUFkksa esa lYys[kuk dk egRo o Qy vusd :iksa esa crk;k x;k gSa& 

1- Hkkstu R;kxh LoxksZ esa vuqÙkj Hkksx Hkksxdj ogka ls mÙke euq";Hko esa tUe /kkj.k dj 
lEiw.kZ _f);ksa dks izkIr djrs gSA ihNs os ftu/keZ vFkkZr~ eqfu/keZ o ri vkfn dk ikyu djrs 
gSA 

2- 'kqDy ys';k dh izkfIr dj os vkjk/kd 'kqDy/;ku ls lalkj dk uk'k djrs gS vkSj deZ:ih 
dop dks QksM+ dj lEiw.kZ Dys'kksa dk uk'k dj eqDr gksrs gSA 

3- fi;k gS /keZ:ih ve`r ftlus ,slk lYys[kuk /kkjh tho leLr izdkj ds nq%[kksa ls jfgr 
gksrk gqvk] vikj nqLrj vkSj mRd`"V mn;okys eks{k:ih lq[k ds leqnz dks iku djrk gSA 

4- bl x`gLFk /keZ dk ikyu dj tks lekf/kiwoZd ej.k djrk gS] og mÙke nso i;kZ; dks izkIr 
gksrk gS vkSj ogka ls P;qr gksdj mÙke equ";Ro izkIr djrk gSA 

5- D;ksafd bl lU;kl ej.k esa fgalk ds gsrqHkwr d"kk.k {kh.krk dks izkIr gksrs gS] vr% bldks Hkh 
Jh xq: vfgalk dh flf) ds fy, djrs gSA 

{kid Hko/kkj.kk dh lhek 
Hkxorh vkjk/kuk esa of.kZr gS & tks ;fr ,d Hko esa lekf/kej.k ls ej.k djrk gS og 
vusd Hko /kkj.k dj lalkj esa Hkze.k ugha djrkA mldks lkr vkB Hko /kkj.k djus ds i'pkr~ 
vo'; eks{k dh izkfIr gksxhA 

ewykpkj xkFkk ds vuqlkj & cky iafMr ej.k ls ej.k djus okyk Jkod] mRd`"Vrk ls 
lkr Hko esa fu;e ls fl) gksrk gSA pkj izdkj dh bl ¼n'kZu] Kku] pfj= o ri½ vjk/kuk dks 
mRd`"V :i esa vkjk/krk gS] og mlh Hko esa eqDr gksrk gS] tks e/;e:i ls vkjk/krk gS og 
r`rh; Hko esa eqDr gksrk gS] vkSj tks t?kU; :i ls vkjk/krk gS og lkrosa Hko esa fl) gksrk gSA 
ine~ iqjk.k esa mYys[k gS & tks x`gLFk/keZ dk ikyu dj lekf/k iwoZd ej.k djrk gS] ,slk 

tho vf/kd ls vf/kd vkB Hkoksa esa jRu=; dk ikyudj vUr esa fuxzZUFk gks fl)in dks izkIr 
gksrk gSA 

/keZ ijh{kk dk Hkk"kkFkZ gS & tks lq/kh iq:"k d"kk; funku vkSj feF;kRo jfgr gksdj 
lU;klfof/k ds /kkj.kiwoZd ej.k djrs gS] os euq"; nsoyksd esa lq[k dks Hkksxdj 21 Hko ds 
Hkhrj eks{kin dks izkIr djrs gSA 

lYys[kuk esa lEHko ys';k,¡ 
'kqDy ys';k  & mRd`"V vkjk/kd 
in~e ys';k  & e/;e vkjk/kd 
ihr ys';k  & t?kU; vkjk/kd 
lYys[kuk ds fy, mi;qDr dky 

Hkxorh vkjk/kuk esa o.kZu gS& ̂ ^bl izdkj ls o"kkZdky esa ukuk izdkj ds rid j og {kid 
ftlesa vu'kukfn djus ij Hkh egku d"V dk vuqHko ugha vkrk] ,sls gseUrdky esa laLrj dk 
vkJ; djrk gSA^^ 

lYys[kuk ;ksX; 'kjhj] {ks= o dky 
1- Egkiz;Ru ls fpfdRlk djus ;ksX; ,slk dksbZ nq:Ùkj jksx gksus ijA 
2- Jke.; dh gkfu djus okyh vfr'k; o`)koLFkk vkus ijA 
3- fu%izfrdkj nso] euq"; o fr;Zpd~r milxZ vk iM+us ijA 
4- ¼yksHk vkfn ds o'khHkwr gq, ,sls½ vuqdwy 'k=q tc pfj= dk uk'k djus dks m|qDr gks 
tk;sA 
5- Hk;adj nq"dky vk iM+us ijA 
6- fgald iq'kvksa ls iw.kZ Hk;kud ou esa fn'kk Hkwy tkus ijA 
7- vka[k] dku o ta?kk cy vR;Ur {kh.k gks tkus ij eqfDr ;k x`gLFk HkDr 'kjhj R;kx ;ksX; 
le>s tkrs gSA 

ØeiwoZd vkgkj o 'kjhj dk R;kx 
1- 12 o"kksZa dk dk;ZØe 
HkDr izR;k[;ku dk mRd`"V dky 12 o"kZ izek.k gSA bu ckjg o"kksZa dk dk;ZØe fuEu izdkj 
dk gSA izFke pkj o"kZ vusd izdkj ds dk;kDys'kksa }kjk fcrk;s] vkxs ds pkj o"kksZa esa nw/k] ngh] 
?kh] xqM+ vkfn jlksa dk R;kx djds 'kjhj dks d`'k djrk gSA bl rjg vkBk o"kZ O;rhr gksrs 
gSA nks o"kZ rd vkpkEy o fufoZd`fr Hkkstu xzg.k djrk gSA ,d o"kZ dsoy vkpkEy Hkkstu 
xzg.k djrk gSA Ng eghus rd e/;e riksa }kjk 'kjhj dks {kh.k djrk gS vkSj vUr ds Ng 
eghuksa esa mRd`"V riksa }kjk 'kjhj dks {kh.k djrk gSA 

2- vkgkj R;kx dh ckjg izfrek,¡ 
;fn vk;q o nsg dh 'kfDr vHkh cgqr 'ks"k gS rks 'kkL=ksDr 12 fHk{kq izfrekvksa dks xzg.k djs] 
ftlls fd {kid dks ihM+k u gks&
 
1- eqfu Lo;a Bgjs gq, ns'k esa mRd`"V vkSj nqyZHk vkgkj dk ozr xzg.k djrk gSA vFkkZr~ mRd`"V 
vkSj nqyZHk bl izdkj dk vkgkj ;fn ,d eghus ds Hkhrj&Hkhrj fey x;k rks eSa vkgkj 
d:axk vU;Fkk ughaA ,slh izfrKk djds ml eghus ds vfUre fnu esa og izfrek ;ksx /kkj.k 
djrk gSA 

2&7 iwoksZDr vkgkj esa 'krxqf.kr mRd`"V vkSj nqyZHk ,sls fHkUu&fHkUu vkgkj dk ozr og {kid 
xzg.k djrk gS ;g ozr Øe ls nks] rhu] pkj] ikap] Ng vkSj lkr ekl rd ds fy, xzg.k 
djrk gSA izR;sd vof/k ds vfUre fnu esa izfrek;ksx /kkj.k djrk gSA ;s dqy feykdj lkr 
fHk{kq izfrek,¡ gqbZA
 
7&10 iqu% lkr&lkr fnuksa esa iwoZ vkgkj dh vis{kk ls 'krxqf.kr mRd`"V vkSj nqyZHk ,sls 
fHkUu&fHkUu vkgkj rhu nQk ysus dh izfrKk djrk gSA vkgkj dh izkfIr gksus ij rhu] nks vkSj 
,d xzkl ysrk gSA
 
11&12 rnuUrj jkf= vkSj fnu Hkj izfrek;ksx ls [kM+k jgdj vuUrj izfrek;ksx ls /;kuLFk 
jgrk gSA izFke vfo/kKku vkSj eu% ioZ; Kku dh izkfIr gksrh gSA vuUrj lw;ksZn; gksus ij 
og {kid dsoyKku dks izkIr dj ysrk gSA bl jhfr ls 12 fHk{kq izfrek,a gksrh gSA 

3- 'kfDr dh vis{kk rhu voLFkk pkjksa izdkj ds vkgkj dk R;kx 
{kid ds fpÙk dh ,dkxzrk ds fy, rhu ;k pkj izdkj ds vkgkjksa dk R;kx djuk pkfg,A 
blesa ikud] v'ku] [kk| vkSj Lok| gSA tc {kid dh 'kfDr vfr'k; de gksrh gS rc ikud 
dk Hkh R;kx djuk pkfg,A vFkkZr~ ijh"kg lgu djus esa [kwc leFkZ gS mldks pkj izdkj ds 
vkgkj dk vkSj vleFkZ lk/kq dks rhu izdkj ds vkgkj dk R;kx djuk pkfg,A 
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4- vkgkj R;kx dk lkekU; Øe 
{kid ¼lekf/kej.k dh bPNk j[kus okyk½ ds lEiw.kZ vkgkj esa ls ,d&,d vkgkj dks ?kVkrs 
gSA vkpk;Z Øe ls fe"Vkgkj dk R;kx djkdj {kid dks lkns Hkkstu esa fLFkj djrs gSA rc og 
{kid Hkkr oxSjg v'ku vkSj vuwi oxSjg [kk| inkFkksZa dks Øe ls de djrk gqvk ikudkgkj 
djus esa vius dks m|qDr djrk gSA laLrjij lks;k gqvk {kid tc {kh.k gksxk rc ikud ds 
fodYi dk Hkh mijksDr lw=ksa ds vuqlkj R;kx djuk pkfg,A 

{kid ds fy, mi;qDr vkgkj 
'kjhj lYys[kuk ds fy, tks riksa ds vusd fodYi dgs x;s gS muesa vkpEy Hkkstu djuk 
mRd`"V fodYi gS] ,slk egf"kZ x.k dgrs gSA nks fnu dk miokl] rhu fnu dk miokl] pkj 
fnu dk miokl] ik¡p fnu dk miokl ,sls mRd`"V miokl gksus ds vuUrj fer vkSj gYdk 
¼vkpkEy½ ,slk dkath Hkkstu gh {kkid cgq'k%  djrk gSA vkpkEy ls dQ {k; gksrk gS] fiÙk 
dk vi'ke gksrk gS vkSj okr dk j{k.k gksrk gS] vFkkZr~ okr dk izdksi ugha gksrk A blfy, 
vkpkEy esa iz;Ru djuk pkfg,A tks vkgkj dVqd] frDr] vkEy] dlk;yk] uedhu] e/kqj] 
fojl] nqxZU/k] vLoPN] m".k vksj 'khr ugha gS] ,slk vkgkj {kkid dks nsuk pkfg, vFkkZr~ 
e/;e jlksa dk vkgkj nsuk pkfg,A tks is; inkFkZ {kh.k {kid dks fn;k tkrk gS] og dQ dks 
mRiUu djus okyk ugha gksuk pkfg, vkSj LoLFk gksuk pkfg,A {kid dks tks nsus ls iF; 
fgrdj gksxk ,slk gh ikud nsus ;ksX; gSA
 
vkgkj fn[kkdj oSjkX; mRiUu djuk &¼Hkxorh vjk/kuk@ew-@½ 
{kid dks vkgkj u fn[kkdj gh ;fn rhu izdkj ds vkgkjksa dk R;kx djk;k tk;sxk rks og 
{kid fdlh vkgkj fo'ks"k esa mRlqd gksxkA blfy, vPNs&vPNs vkgkj ds inkFkZ cjruksa esa 
i`Fkd ijksldj ml {kid ds lehi ykdj mls fn[kkuk pkfg,A ,sls mRd`"V vkgkj dks 
ns[kdj dksbZ {kid ds lehi ykdj mls fn[kkuk pkfg,A ,sls mRd`"V vkgkj dks ns[kdj 
dksbZ {kid ̂eSa rks vc bl Hko ds nwljs fdukjs dks izkIr gqvk gw¡] bu vkgkjksa dh vc eq>dksa 
dksbZ vko';drk ugha gS ,slk eu esa le> dj Hkksx ls fojDr o lalkj ls Hk;;qDr gksdj 
vkgkj dk R;kx dj nsrk gSA dksbZ mlesa ls FkksM+k lk [kkdjA dksbZ lEiw.kZ dk Hk{k.k djds 
mijksDr izdkj gh fopkjrk gqvk mldk R;kx dj nsrk gSA ijUrq dksbZ {kid fn[kk;k gqvk 
Hk{k.k dj mlds Lokfn"V jl esa yqC/k gksdj ml lEiw.kZ vkgkj dks ckjEckj Hk{k.k djus dh 
bPNk j[krk gS vFkok mlesa fdlh ,d inkFkZ dks ckjEckj [kkus dh vfHkyk"kk j[krk gSA ,slk 
{kid dnkfpr fu;kZid dk misn'k lqudj mlls fojDr gksrk gS vkSj bl ij Hkh fojDr u 
gks rks /khjs&/khjs ØeiwoZd mldk izR;k[;ku djk;k tkrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph
1  vgks jko.k /kkuq"dks egkufl dqrLoA ���
       mins'kks ;ek;krks xqjks% ijedkS'kykr~AA in~e- 10A127@128 
2.     in~e15A46]47A  
3.     in~e-11A15A   
4.     in~e-15A93A 
5.     in~e-8A18]19A  
6.     ogh]17A364&377A 
7.     ogh]11A184A
8.     in~e- 11A190A  
9.     osnkxeL; 'kkL=Roefl)a 'kkL=eqP;rsA 
       rf);Uekr`oPNkfLr loZLeS txrs fgre~AA in~e-11A209A 

Original Research PaperVolume : 5 | Issue : 11 | November 2016 • ISSN No 2277 - 8179 | IF : 3.508 | IC Value : 69.48

IJSR - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH 807


