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orZeku le; esa gekjk fo”o gfFk;kjksa ds t[khjs ij cSBk gSA ,sls&,sls ?kkrd      
ijek.kq gfFk;kjksa dk t[khjk [kM+k gks x;k gS] ftuls lEiw.kZ fo”o vusd ckj u’V 
fd;k tk ldrk gSA vkt gj O;fDr ruko;qDr “kkfUr O;kIr gSA lkekU;r% nks i{kksa esa 
gksus okyh yM+kbZ dks ;q) dh laKk nh tkrh gS] ysfdu orZeku le; esa ,slk ;q) ugha 
cfYd ruko;qDr ;q) gSA vFkkZr~ ;g ruko dHkh Hkh ;q) dk :i /kkj.k dj ldrk gSA 
fnudj us ^*dq:{ks=** uked dkO; esa ;q) leL;k ij xgu fpUru fd;k gS vkSj bl 
leL;k dks izrhdksa ds }kjk Li’V djuk pkgk gSA D;ksafd mUgksaus ;q) dh leL;k dks 
u, vkSj foLr`r /kjkry ij ns[kk gS] mudh lksp vius&vki esa uO;rk fy, gq, gSA 
dfo us ;q) dks ekuo d`R;ksa ds lkFk tksM+dj foosfpr fd;k gSA

f}rh; fo”o ;q) esa igyh ckj ijek.kq cEcksa ds :i esa bl lalkj us vkSj fnudj th 
us foKku ds fouk”kd iz;ksx dks ns[kk Fkk vkSj blls os vkgr gks x;s FksA blh dkj.k 
mUgsa vk/kqfud ekuo dks lko/kku djrs gq, dgk&

lko/kku] euq’;! ;fn foKku gS ryokj]

rks bls ns QSad] rt ij eksg] Le`fr ds ikjA1

bu iafDr;ksa ds ek/;e ls fnudj th vk/kqfud fo”o dks Hkh vkxkg djrs gSa fd fo”o 
dks ?kkrd gfFk;kjksa dh nkSM+ ls nwj jguk pkfg,A Hkh’e ds eq[k ls dfo dgyokrs 
Hkh gSa&

eSa Hkh gwa lksprk] txr ls]

dSls mBs ft?kkal]

fdl izdkj QSys i`Foh ij]

d#.kk] izse] vfgalkA2

tc f}rh; fo”o ;q) lekIr gks x;k Fkk vkSj tkiku ij fxjk;s x;s ijek.kq cEcksa dh 
fouk”kyhyk fo”o ds lkeus vkbZ rks fo”o dks ;g vkHkkl gqvk fd ;g lc fdlh u 
fdlh fnu fQj gks ldrk gSA blh vKkr Hk; ds dkj.k dfo fnudj Hkh fo”o dks 
foKku dks eksg R;kxus dks dgrk gS &

gks pqdk gS fl)] rw f”k”kq vHkh uknku]

Qwy&dk¡Vksa dh rq>s dqN Hkh ugha igpku]

[ksy ldrk rw ugha ys gkFk esa ryokj]

dkV ysxk vax] rh[kh gS cM+h ;g /kkjA3

fnudj dh utj esa ;q) dk ifj.kke fdlh Hkh lwjr esa ykHknk;d ugha gks ldrkA 
;g lc fo”o us tkiku ds nks “kgjksa dh gqbZ nqxZfr ls ns[k Hkh fy;k FkkA ;gh Hkko 
;qf)f’Bj ds gSa &

fdUrq bl fo/oal ds mijkUr Hkh] 

“ks’k D;k gS] O;aX; gh rks HkkX; dk\

pkgrk Fkk izkIr eSa djuk ftls]

rRo og djxr gqvk ;k mM+ x;kA4

egkHkkjr ds ;q) ds ckn gq, fouk”k dks ns[kdj ;qf/kf’Bj ds eu esa vkRe&Xykfu dk 

Hkko mBrk gS vkSj og dg mBrk gS&

;g egkHkkjr o`Fkk] fu’Qy gqvk]

mQ] Tofyr ftruk xjye; O;aX; gS\

ik¡p dh vlfg’.kq uj ds }s’k ls]

gks x;k lagkj iwjs ns”k dkA5

;gk¡ ;qf/kf’Bj dh vkRe&Xykfu ls dfo ;gh fl) dj jgs gSa fd ;q) dk ifj.kke ges”kk 
gh nq%[knk;h gksrk gSA pkgs blesa dksbZ thrs ;k gkjs] ysfdu ifj.kke fujk”kk Hkjk gh 
gksxkA vkxs ;qf/kf’Bj dk dguk gS fd ;q) ds ifj.kke dks vxj os tkurs rks og ;q) 
dHkh ugha yM+rk vkSj nq;ksZ/ku dks I;kj ls thrrkA bruk gksus ij Hkh ;fn nq;ksZ/ku ugha 
ekurk rks eSa Hkh[k ekax ysrk&

tkurk dgha tks ifj.kke egkHkkjr dk]

ru cy NksM+ eSa eukscy ls yM+rkA6

vFkkZr~ ;gk¡ fnudj fo”o dks le>kuk pkgrs gSa fd ;q) fdlh Hkh leL;k dk vfUre 
ifj.kke ugha gksrk] cfYd leL;kvksa dks vU; “kkfUriwoZd rjhdksa ls Hkh gy fd;k 
tk ldrk gSA

vkt foKku vkSj cqf) ds cy ij ekuo us ijek.kq dh lÙkk ij Hkh fot; ik yh gSA 
;g Øe”k% fodkl dh vksj vxzlj gS] ysfdu D;k mls viuh bl ;k=k dk y{; 
mn~ns”; vkSj vFkZ dk irk gS\ ;fn vkt ds fo”o dks ;g irk ugha gS rks mldh lkjh 
rduhdh] lkjs ijek.kq gfFk;kj csdkj gSaA fnudj Hkh fo”o dks ;gh y{;ghurk dks 
vkjsf[kr djrs gq, fy[krs gSa&

phjrk ijek.kq dh lrk vlhe] vKs;]

cqf) ds ioeku esa mM+rk gqvk vlgk;]

tks jgk rw fdl fn”kk dh vksj fu#ik;\

y{; D;k] mn~ns”; D;k] D;k vFkZ\

;g ugha ;fn Kkr] rks foKku dk Je O;FkZA7

fnudj th vk/kqfud oSKkfud rduhd vkSj foKku }kjk gks jgs fouk”k dks okLrfod 
izxfr ugha ekursA foKku “kfDr rks ns ldrk gS] ysfdu vkneh ml “kfDr dk mi;ksx 
fdl mn~ns”; ls djs] ;g egRoiw.kZ gS] u fd foKku dh izxfrA fnudj rks ;g pkgrs 
gSa fd ekuo pkgs fdruk gh izxfr”khy gks tk,] vkdk”k&ikrky uki ys] ysfdu fo”o 
“kkfUr ds fcuk fQj Hkh ekuork v/kwjh gh jg tk,xhA dfo dh Li’V /kkjkk gS fd 
foKku rHkh vius mn~ns”; esa lQy gksxk tc mlds dsUnz esa ekuo gksxk] ekuork 
gksxhA fnudj th us fy[kk Hkh gS &

jlorh Hkw ds euqt dk Js;]

;g ugha foKku dVq] vkXus;A

Js; mldk izkk esa cgrh iz.k; dh ok;q

ekuoksa ds gsrq vfiZr ekuoksa dh vk;qA8
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dfo dgrk gS fd euq’; dk drZO; euq’; ls izse djuk gS vkSj tks euq’; ,d&nwljs 
ds e/; dh [kkbZ dks ikV ns] okLro esa ogh ekuo dgykrs dk gd j[krk gSA vFkkZr~ 
fo”o pkgs fdruh gh izxfr dj ys] fdruh gh rduhdh fodflr dj ys] ysfdu tc 
rd mlds ikl lerk :ih] ln~Hkkouk :ih] fo”oeS=h :ih ekuo ugha gS] rc rd og 
O;FkZ gSA dfo us fy[kk Hkh gS&

Js; mldh cqf) ij pSrU; mj dh thr]

Js; ekuo dh vlhfer ekuoksa ls izhrA9

vUr esa fnudj th Hkxoku ls ;gh izkFkZuk djrs gSa fd &

lkE; dh og jf”e fLuX/k] mnkj

dc f[kysxh] dc f[kysxh fo”o esa Hkxoku\

dc lqdksey T;ksfr ls vfHkfLkDr]

gks] ljl gksaxs tyh] lw[kh jlk ds izk.kA10

;gk¡ dfo dks ml fnu dk bartkj gS tc lEiw.kZ fo”o esa lerk dh og fLuX/k] mnkj 
jf”e f[kysxh vkSj “kq) o ifo= jks”kuh pkjksa rjQ O;kIr gksxhA

vr% fnudj us foKku dks iw.kZ :i ls fouk”kd ekuk gS] D;ksafd dfo dh utj esa 
ekuo&foKku ds lkeus f”k”kq gSA vr% fo”o dks lksp&le>dj foKku dk iz;ksx djuk 
pkfg,A ;|fi dqN vkykspd fnudj dh ;q) lEcU/kh lksp dks ns[krs gq, mu ij ;q) 
leFkZd gksus dk vkjksi Hkh yxkrs gSaA ysfdu ,slk ugha gSA mUgksaus ;q) dk leFkZu rHkh 
fd;k gS tc “kks’kd lc dqN Nhudj “kksf’kr O;fDr dks nhurk o dk;jrk dk i;kZ; 
cuk nsA ,slh voLFkk esa gh fnudj us ;q) dk leFkZu fd;k gSA vU;Fkk dfo rks ,sls 
fnu dk bartkj dj jgs gSa tc lEiw.kZ fo”o ;q) ds Hk; ls ;qDr gksxkA


