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l;£F\T ov !
HIFZ[ HLJGGF NZ[S1F[+DF\ lGQO/TF D/[ tIFZ[ VF56L HL\NUL NFJ 5Z ,UFJL ;FC; 
B[0J]\ HM.V[P

NZ[S 1F[+DF\ 5|ItGM SZJF\ KTF\ ;O/TF D/TL G CMI4HLJGGF\ AWF H lJS<5M DF8[ ;O/
TF D/[ H GlCP CJ[ SM. 56 Z:TM AFSL ZCIM H G CMIP tIFZ[ VG[ DF+ tIFZ H 5|YD 
wI[I 5lZJT"G SZJ]\ VG[ V[ wI[I 5lZJT"G SIF" KTF\ 56 T[ 1F[+DF\ ;O/TF D/TL G CMI 
tIFZ[ jIlSTV[ CTFXF S[ lGZFXFs Frustrationf VG]EJJL GlC 5Z\T] VF56L HL\NUL 
NFJ 5Z ,UFJL ;FC; B[0J]\ HM.V[P

SM. jIlST HIFZ[ VFJL 5lZl:YlTDF\ VFJ[ tIFZ[ V\lTD 5U,F ~5L VFtDCtIF ssuside 

f SZ[K[ 5Z\T]V[ SM. lJS<5 GYLPVF DF8[ V[S V[JM l;£F\T 56 K[ S[s “Do OR Die”f  
V[8,[ S[SZM IF DZM VFJL 5lZl:YlT ;H"JL 50[P VlC HM VF56G[ ;O/TF D/L HFI TM 
V[ VF56G[ H[ VUFp  ;O/TF D/L CMI  VYJF D/JFGL CMI T[GFYL 56 JWFZ[ V;Z 
SZGFZL VYJF JWFZ[ plRT CMIK[ VG[ VF ;O/TF ;DU| HLJGDF\ V[ z[Q9 ;O/TF D/L 

V[D DFGJ]\ VG[ 5KL VFU/ JWJ]\PCJ[ TDG[ JWFZ[ G[ JWFZ[ ;O/TF D/X[P SFZ6 S[ ,1I 
;FY[ ;FC; TDFZL ;FY[ H K[P

l;£F\T o v Z
HIFZ[ VF56F\ SFZ6[ SM. lGNM"QF  ;HLJGF VF\BDF\ VF;\] VFJ[ tIFZ[ ;DHJ]\ S[ VF56F\ DF\ 
S\.S BFDL K[ VG[ V[ BFDL VF56[ ;]WFZJL HM.V[P

VF56[ ;DFHGF ,MSM ;FY[ V[JL ZLT[ JT"J]\ HM.V[ S[ VF56[ SFZ6[ SM.  lGNM"QF ,MSM G[ 
SM. 56 5|SFZG]\ G]SXFG S[ SM. VgI ZLT[ VF56[ SM.G[  G0TZ~5 G YJF HM.V[PVF56[ 
;DFHG[ AGTM 5|ItGM SZJF KTF\ VF56[ SM.G[ p5IMUL Y.G XSLV[ TM SF\. GlC 56 
SM.G[ G0TZ~5 56 G YJ] HM.V[P

VG[ J/L VlC V[ 56 p<,[B SZ[, K[ S[ SM. lGNM"QF jIlSTGF VF\BDF\ VF\;] VFJJF V[[8,[ 
S[ SM. jIlST ;DFHlCT lJ~£ SFI" SZTM CMI V[GL VF\BDF\ VF\;] TDFZF SFZ6[ VFJ[TM V[ 
plRT K[PVG[ V[ VF\;] VFJJFH HM.V[ VG[  GlCTZ V[G[ ;]WFZJM HM.V[P


