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ABSTRACT

i;kZoj.k dk lh/kk vFkZ gS ^çk—frd okrkoj.k*A blds eq[; :i ls rhu vax gSa & Hkwfe] gok o tyA budk larqyu Hk³~x gksus dh voLFkk dk uke gh çnw"k.k gSA çnw"k.k ds 
dkj.k i;kZoj.k vlarqfyr gksrk gSA vlUrqyu dh leL;k çk—frd Hkh gS vkSj ekuo fufeZr HkhA nkokuy dk /kqvka] Tokykeq[kh dh jk[k] /kwy&d.k] lkeqfæd çns'kksa esa ued 
ds d.k vkfn ç—fr fufeZr gSaA
i;kZoj.k dks lajf{kr j[kus ds fy;s ç—fr rFkk ekuo dk mfpr lehdj.k cgqr vko';d gSA gekjs oSfnd ea=ksa esa mYys[k gS ॐ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof’k”;rsAA
ouLifr txr~ ds fouk vU; thou /kkfj;ksa  dh mRifÙk gh lEHko u FkhA ç—fr us ouLifr txr~ iSnk djds thou ds vkfLrRo ds fy;s lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cukbZA
_aXosn fo’o dk çkphure xzUFk gS bl vk/kkj ij Hkkjrh;ksa dks fo’o esa loZçFke _rqosÙkk dgk tk ldrk gSA ;tqosZn esa dgk x;k gS &
ÞoSnkbeL; HkqouL;ukfHk]
osn |krk i`fFkoh vUrfj{kEk~A
osnlw;ZLe c`grks tfu=eFkksZosn
pUæla;rkstkAAßAA;tqosZnAA
vFkkZr~ l`f”V ds vkjEHk ls gh ekuo us vius dks vufxur rkjksa dh Nk¡o esa ik;k] ;gha ls muesa vuqlU/kku dh Hkkouk dk mn; gqvk vkSj bl {ks= esa mUgksaus bruk xgjk v/;;u 
fd;k ekuks lkjk czãk.M vk¡oys ds Qy dh rjg djry ij j[kk gksA
çkphu Hkkjr esa ç—fr ,oa çk—frd lalk/kuksa ls vR;f/kd HkkokRed yxko FkkA ;g gh thou ;k thou dk jgL; Fkk] thou dk y{; Fkk] thou dk /keZ FkkA
oSfnd dky ls gou dk çpyu pyk vk jgk gSA gou esa ç—fr dh ewy tMh&cwVh] fry] pkoy] tkS] cht] /kwi] ?kh bR;kfn iqu% vfXunso dks lefiZr dh tkrh gSA blls 
lkjk okrkoj.k lqxfU/kr gks tkrk gSA ,slh ekU;rk Fkh] fd vfXu ls lkfRod phtksa ds gksus ls okrkoj.k ‘kq) gksrk gSA Hkkstu ls igys jksVh fudkyuk xk;] phaVh] dkS,] dqÙks] 
vkfn dks thfor j[kus dh Hkkouk O;ä djrk FkkA
çkphu Hkkjr esa ç—fr ,oa çk—frd lalk/kuksa ls vR;f/kd HkkokRed yxko FkkA ;g gh thou ;k thou dk jgL; Fkk] thou dk y{; Fkk] thou dk /keZ FkkA
oSfnd dky ls gou dk çpyu pyk vk jgk gSA gou esa ç—fr dh ewy tMh&cwVh] fry] pkoy] tkS] cht] /kwi] ?kh bR;kfn iqu% vfXunso dks lefiZr dh tkrh gSA blls 
lkjk okrkoj.k lqxfU/kr gks tkrk gSA ,slh ekU;rk Fkh] fd vfXu ls lkfRod phtksa ds gksus ls okrkoj.k ‘kq) gksrk gSA Hkkstu ls igys jksVh fudkyuk xk;] phaVh] dkS,] dqÙks] 
vkfn dks thfor j[kus dh Hkkouk O;ä djrk FkkA
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ॐ iw.% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof’k”;rsAA

vFkkZr~ ekuo viuh bPNkvksa dks o’k esa j[kdj ç—fr ls mruk gh xzg.k djs fd mldh 
iw.kZrk dks {kfr ugha igq¡psA

vkt fo’o ds dksus&dksus ds i;kZoj.k ds çfr fpUrk dh vkokt mB jgh gS og gekjs 
_f”k eqfu;ksa us oSfnd dky esa gh ns nh Fkh] D;ksafd os i`Foh dks /kjrh ek¡ ekurs gq;s 
mldh lqj{kk djus] mldks laokjus] oU; tho&tUrqvksa vkfn dh j{kk djus ds çfr 
lnSo ltx FksA gekjs _f”k&eqfu;ksa us osnksa dh _pkvksa dk l`tu ç—fr dh xksn esa 
gh fd;k FkkA lfn;ksa iwoZ xxZ] dfiy] d’;i vkSj ikjk’kj tSls eqfux.k us i;kZoj.k dks 
tu vkUnksyu ds :i esa fy;k FkkA

ous·fLeu~ ekeds fuR; iq=or~ ifjjf{krsA
i=kadqj fouk’kk; QyQwykHkkok; pAA

vFkkZr~ ouksa dks iq=or~ ekudj mudh j{kk ds fy;s lnSo rRij  okYehfd psrkouh 
nsrs gSa] fd tks Hkh esjs ou i= o vadqj dk fouk’k vkSj Qy Qwy dk vHkko djsaxs] os 
fuf’pr :i ls ‘kki ds Hkkxh gksaxsA

çkphu dky esa ekuo ç—fr ds lkFk rkyesy j[krs gq;s viuk thou ;kiu djrs 
FksA çkr% mBrs gh lc yksx lw;Z ueLdkj ls ysdj] ty vj?k rd fofo/k jhfr;ksa 
ls lw;Z nsork ds çfr lEeku o —rKrk O;ä djrs FksA ÅtkZ ds vlhfer lzksr lw;Z 
dks nsork ekudj dgk x;k gS & ^lw;Z nsoks Hko* vFkkZr~ lw;Z dks nsork le>ksA lw;Z 
nsork Hkwe.My dk thou nkrk gS] D;ksafd fouk mldh rkdr ls] mlds çdk’k ls 
gekjh i`Foh ij fdlh Hkh çdkj ds ou vkSj ouLifr;ksa dh mRifÙk fdlh Hkh fLFkfr 
vkSj ifjfLFkfr esa lEHko ugha gS vkSj fouk ouLifr txr~ ds tho txr~ dh dYiuk 
ljklj vlEHko gSA _Xosn esa dgk x;k gS & lw;Z euq”; ds lHkh —R;ksa dks ns[krs 
gSa ^i’;u~ tUekfu lw;Z* & ¼_Xosn 1/60/2½ os lalkj dks fLFkj j[kus okys ,oa txr~ 
ds j{kd gSaA ^fo’oL; LFkktqZxr’p xksik* ¼_Xosn 7/60/2½ mlds fouk bl lalkj dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA ^lw;Z vkRektxrLrLFkq’p* ¼1/115/1½ lw;Z LFkkoj rFkk 
taxe txr~ dh vkRek gS] rHkh rks oSfnd _f”k dkeuk djrk gS fd dHkh lw;Z ls gekjk 
fo;ksx u gks & ^u% lw;Z’p la–’ks ek ;qokFkk%*A lw;Z lEiw.kZ ikjfLFkfrdh pØ dks ÅtkZ 
çnku dj fu;af=r djrk gSA

o`{k ekuo thou ds vk/kkj gh ugha iwoZt Hkh gSaA foKku Hkh ekurk gS fd i`Foh ij lcls 
igys isM+ ikS/kksa dh mRifÙk gq;h FkhA djksM+ksa o”kZ igys /kjrh dh lrg ij ljy ikS/ks 
vadqfjr gq;s vkSj 40 djksM+ o”kZ igys /kjrh ij tfVy ikS/kksa dk fodkl çkjEHk gqvkA 
ekuo dk vfLrRo rks ek= 10 yk[k o”kZ iqjkuh ?kVuk gSA bl fglkc ls ge ekuo 
ç—fr dh lcls NksVh lUrku gSa] o`{k gekjs iqj[ks gSa rHkh rks gekjs iwoZtksa us o`{kksa dks 
bruk lEeku fn;k vkSj ukukçdkj dh yrkvksa ds mRiUu gksus dh dkeuk dh & ^çFke 
tk;Urk oh#/kks fo’o:ik* & ¼vFkoZ osn 4&15&3½ vkSj i`Foh ls çkFkZuk dh] fd mlds 
Åij ygjkrs gjs&Hkjs taxy lq[kçn gksa & ^vj.; rs i`fFkoh] L;ksueLrq* ¼vFkoZosn & 
12&1&11½ #æ dks o`{k vkSj vj.;ksa dk Lokeh dgdj ^o`{kk.kka ir;s ueks ue%* rFkk 
^vj.;kuka ir;s ueks ue%* ¼;tqosZn 5&19&20½ }kjk mldk ueu fd;kA

ouLifr txr~ ds fouk vU; thou /kkfj;ksa  dh mRifÙk gh lEHko u FkhA ç—fr us 
ouLifr txr~ iSnk djds thou ds vkfLrRo ds fy;s lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cukbZA

_aXosn fo’o dk çkphure xzUFk gS bl vk/kkj ij Hkkjrh;ksa dks fo’o esa loZçFke 
_rqosÙkk dgk tk ldrk gSA ;tqosZn esa dgk x;k gS &

ÞoSnkbeL; HkqouL;ukfHk]
osn |krk i`fFkoh vUrfj{kEk~A
osnlw;ZLe c`grks tfu=eFkksZosn
pUæla;rkstkAAßAA;tqosZnAA

vFkkZr~ l`f”V ds vkjEHk ls gh ekuo us vius dks vufxur rkjksa dh Nk¡o esa ik;k] 
;gha ls muesa vuqlU/kku dh Hkkouk dk mn; gqvk vkSj bl {ks= esa mUgksaus bruk 
xgjk v/;;u fd;k ekuks lkjk czãk.M vk¡oys ds Qy dh rjg djry ij j[kk gksA
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okuçLFk vkSj lU;kl  vkJe lalkj ls iyk;u ugha lalkj ds dY;k.k gsrq gekjh 
ouLFkyh Fks] tgk¡ ‘kkUr o ,dkUr okrkoj.k esa thou dh lQyrk o yksddY;k.k ds 
fy;s lk/kuk dh tkrh FkhA fdlh dkj.k o’k o`{k dks dkVuk Hkh iM+s rks çkphu Hkkjr 
esa ;g /kkj.kk Fkh fd ea=ksPpkj.k }kjk o`{k ij fuokl djus okys tho&tUrqvksa ls {kek 
çkFkZuk dj muds fy;s vU;= O;oLFkk djus dh ;kpuk dh tk;sA

çkphu Hkkjr esa ç—fr ,oa çk—frd lalk/kuksa ls vR;f/kd HkkokRed yxko FkkA ;g gh 
thou ;k thou dk jgL; Fkk] thou dk y{; Fkk] thou dk /keZ FkkA

oSfnd dky ls gou dk çpyu pyk vk jgk gSA gou esa ç—fr dh ewy tMh&cwVh] 
fry] pkoy] tkS] cht] /kwi] ?kh bR;kfn iqu% vfXunso dks lefiZr dh tkrh gSA blls 
lkjk okrkoj.k lqxfU/kr gks tkrk gSA ,slh ekU;rk Fkh] fd vfXu ls lkfRod phtksa ds 
gksus ls okrkoj.k ‘kq) gksrk gSA Hkkstu ls igys jksVh fudkyuk xk;] phaVh] dkS,] dqÙks] 
vkfn dks thfor j[kus dh Hkkouk O;ä djrk FkkA

;tqosZn esa dgk x;k gS –
/k‚uk ys[khjUrfj{k ek fg lh% i`fFkdk laHkoa
v;a fgRok Lokf/kZ frLrs frtu%
çkf.krkia igrs lkSHkkxk;A
vrLRoa nso ouLirs ‘kroYlks
fojksglgL=aoY’kk foo;a #gseAA5/43AA

vFkkZr~ o`{kks dks u dkVksA ty o i`Foh dh j{kk djuk /keZ gSA i`Foh ls mruk gh Hkkx 
fudkyks ftlls mldh iwfÙkZ dh tk ldsA

;tqosZn esa Hkh _f”k us ;g dkeuk dh gS fd ok;q] rst] ty] fnu&jkr vkfn inkFkZ 
lHkh lUrqfyr jgrs gq;s lekt ds fy;s ‘kkfUr vkSj lq[kle`f) çnku djrs jgsaA &

‘ka uks okr% iorka ‘ka uLrirq lw;Z%A
‘ka u% dfuØí nso% itZU;ks vfHko”kZrqAA

ekaxfydvoljksa ij ‘kkafrikB ds :i esa mPpkfjr fd;s tkus okys LofLrokpu |kS% 
‘kkfUrjUrfj{kE* bR;kfn eU= esa Hkh lHkh çk—frd miknkuksa ls dY;k.k dh dkeuk dh 
xbZ gSA

o`{k i;kZoj.k lUrqyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy;s ikSjkf.kd lkfgR; esa o`{kksa 
dks cgqr efgekfUor fd;k gSA ikSjkf.kd dky esa i;kZoj.k çnw”k.k dh leL;k ugha Fkh 
vr% /kkfeZd o lkekftd mi;ksx dh –f”V ls gh o`{kksa dk egRo çdkf’kr djrs gq;s 
o`{kkjksi.k vkSj o`{klaj{k.k dh çsj.kk nh xbZ gSA

eRL;iqjk.k esa o`{kksikluk vkSj o`{k&egksRlo ij fopkj fd;k x;k gSA ikSjkf.kd 
euhf”k;ksa dk er Fkk fd o`{kksa dks cPpksa dh rjg ifjiq”V vkSj laLdkj lEiUu fd;k 
tkuk pkfg;sA;gk¡ rd fd o`{kksa dk lqo.kZ’kykdk ls v¥~tu ls laL—r djsaA

lokS”k/;qndS% fläku~ fo”VkrdfoHkwf”krkUk~A

o`{kku~ ekY;Sjya—R; oklksfHk% ifjos”V;sRk~AA

vFkkZr~ o`{kksa dks LoLFk j[kus ds fy;s mUgsa ;Fkksfpr vkS”kf/k;ksa ls mipfjr ty ls 
lhap dj] lqxfU/kr æO; yxkdj] ekykvksa ls ltkdj] oL=ksa ls yisVdj lqjf{kr j[ksaA

o`{kksa dh iq”ile`f) vkSj QylEifÙk ds fy;s xqXxqy dh /kwi Js”B ekuh tkrh gSA 
rk¡cs ds crZuksa esa ty Hkj dj oL=] xU/k ysi vkfn djds o`{kksa ds iq”iksa dk laLdkj 
djuk pkfg;sA

lHkh isM+ksa dh tM+ksa esa tyiwfjr dqEHk j[ks tkus pkfg;sA o`{kksa ds LokLF; vkSj lao`f) 
ds fy;s mlh çdkj ;K Hkh djuk pkfg;s] ftl çdkj yksdikyksa vkSj bUæ vkfn nsoksa 
ds fufeÙk ;K fd;k tkrk gSA

vfHk”ksd djus ds fy;s ekaxfyd ok|ksa vkSj xhrksa ds lkFk&lkFk o#.k nsork ls lEc) 
_xosn] lkeosn] vkSj ;tqosZn ds eU=ksa dk mPpkj.k djrs gq;s mu tydy’kksa ls o`{kksa 
dk vfHk”ksd fd;k tk;sA

cxhps ds o`{kksa ds fufeÙk fd, tkus okys gkse esa ljlksa] tkS vkSj dkys fryksa dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg;s vkSj <kd dh lfe/kk;sa Mkyh tkuh pkfg;saA

Js”B fo}kuksa }kjk bl jhfr ls o`{kegksRlo fd;s tkus ij Js”B Qyksa dh çkfIr gksrh gSA

o`{kegksRlo ds Qykns’k ds fo”k; esa iwjk.kkpk;ksaZ dh ekU;rk gS fd tks dksbZ euq”; ,d 
Hkh o`{k vkjksfir djrk gS] og LoxZ esa vuUrdky rd lq[k Hkksxrk gSA

ojkg iqjk.k esa crk;k x;k gS fd o`{kkjksi.k djuk fdlh vU; nku ls de ugha gS vfirq 
;g Hkwfenku o xkSnku ds leku gS &

Hkwfenkusu ;s yksdk xksnkusu p dhfrZrk%A
rs yksdk çkI;Urs iqafHk% iknikuka çjksg.ksAA

iqjk.kkpk;ksaZ us iknikjksi.k ds egÙo dks nq%[kfuo`fÙk vkSj lq[kle`f) ls tksM+rs gq;s 
turk dks isM+ yxkus ds fy;s çsfjr fd;k gSA rnuqlkj tks O;fä ,d ihiy] ,d uhe 
;k ,d cjxn ;k nl iq”iikni ;k nks vukj ;k nks uhacw ;k ik¡p vke ds isM+ yxkrk 
gS og dHkh Hkh d”V dks çkIr ugha gksrkA

iqjk.kksa esa o`{kksa dks lUrku ds leku ?kksf”kr djrs gq;s dgk x;k gS fd ftl çdkj 
vPNk iq= gj çdkj ds ç;Ru ls vius dqy dk m)kj djrk gS] Bhd mlh çdkj 
o`{k Hkh Qy o Qwyksa ds }kjk vius Lokeh ds lHkh nkfjætfur d”Vksa dks gj ysrs gSaA

i;kZoj.k & lUrqyu vFkkZr~ i¥~p egkHkwrksa ds lehdj.k ds fo”k; esa Hkkjrh; fpUrdksa 
dks oSfnd dky esa i;kZIr fpUrk jgrh Fkh vkSj budk lUrqyu cuk, j[kus ds fy;s 
ijes’oj ls çkFkZuk dh tkrh FkhA _Xosn ds çFke e.My ds 10 osa lwä esa xkSre 
_f”k dkeuk djrs gS –

e/kq okrk _rk;rs e/kq {kjfUr flU/ko%A
ek/ohuZ% lURoks”k/kh%AA
e/kq uäeq”klks e/kqer~ ikfFkZoa jt%A
e/kq |kSjLrq u% firkAA
e/kqeku~ uks ouLifreZ/kqek¡ vLrq lw;Z%A
ek/ohxkZoks HkoUrq u%AA

mijksä bu rhuksa eU=ksa esa _f”k us lq[kn ok;q] lq[kn tyjkf’k] lq[kn isM+&ikS/ks] 
lq[knjkf=] ‘kqHkçHkkr] lq[kn i`fFkoh] lq[kn vUrfj{k vkSj lq[kn rst ds ek/;e ls LoPN 
,oa fueZy i;kZoj.k dh vfHkyk”kk dh gSA

Hkkjrh; laL—fr dh çkphu ijEijkvksa esa ;K o iwtk ikB dk fof/k fo/kku Hkh fof/kor~ 
fd;k tkrk FkkA ;g leLr fo/kku Hkh i;kZoj.k dks ‘kq) cukus esa viuk iwjk lg;ksx 
djrs FksA ;K ls mBus okyk /kq¡vk dsoy okrkoj.k dks lqO;ofLFkr o lqxfU/kr gh ugha 
djrk Fkk] vfirq okrkoj.k ds vusd fo”kSys dhVk.kqvksa dks lekIr dj nsrk Fkk] fdUrq 
vk/kqfud dky esa ik’pkR; lH;rk o laL—fr dh pdkpkSa/k us gesa vU/kk dj fn;k gSA 
vkt ge ç—fr :ih ek¡ dks HkksX;k le>dj mldk fo/oal djus esa rRij gSaA ok;qe.
My esa çfrfnu bruh fo”kSyh xSlsa ge QSyk jgs gSa] ftlls ekSle] i’kq&i{kh] isM+&ikS/
ks o Lo;a ge çHkkfor gq;s fouk ugha jg lds gSaA ftlds QyLo:i es fur çfrfnu 
vusd Hk;kog jksxksa o çk—frd çdksiksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

çkphu xzUFkksa esa of.kZr gS fd /keZçk.k O;fä tyk’k;] o`{kkjksi.k dj nsoky; cukosa] 
okih] ikyh o tyk’k; cukdj o`{k yxkus ls ;K djus ds cjkcj iq.; feyrk gSA

lfyyksFkku;qäs”kq —rs”k—rds”kq pA
LFkkus”kq lkfUu/;eqixPNfUr nsork%AA

—f=e o çk—frd tyk’k;ksa o miouksa esa nsork fuokl o lapj.k djrs gSaA o`{k jksius 
dh fof/k dk o.kZu Hkh gesa xzUFkksa esa feyrk gSA e`nk;qä Hkwfe o`{kksa ds fy;s mÙke gksrh 
gS rFkk gjh [kkn ds :i esa fry dh Qly dk ç;ksx fd;k tkuk mi;qä gS ,slk 
djus ls vPNs o`{k yxrs gSaA

o`{kksa dks LoLFk j[kus ds fy;s 20 gkFk dk Qklyk j[kuk pkfg;sA —f”k oSKkfud Hkh 
Hkwfe dh mitkÅ ‘kfä c<kus ds fy;s gh gjh [kkn ds :i esa lubZ] fry o nyguh 
Qlyksa ds ç;ksx dk vkt Hkh vuqeksnu djrs gSaA o`{k ;fn vkl ikl gksa rks og o`{k 
dks jksxxzflr dj nsrs gSaA o`{kkjksi.k ds fy;s mfpr vU; o`{kksa ds ukeksa dk mYys[k 
djrs gq;s ojkgfefgj dgrs gSa –

vfj”V’kksD;qek.kf’kjks”k lafç;³~xzo%A
eaxy;k% iwoZekjkes jksi.kks;k x`gs”kqok%AA

?kj ds lehi o pkSR;ksa esa uhe] v’kksd] iqUukx] f’kjks”k vkfn o`{k yxk;s tkus pkfg;sA 
eqfu d’;i Hkh dgrs gSa fd v’kksd] pEik] vfj”B] ikfjtkr vkfn o`{k x`g o nsoky;ksa 
ds fy;s Js”B gSaA

vk;qosZn xzUFkksa esa of.kZr gS – oS| dks vkS”kf/k :i esa ç;ksx djus ds fy;s ftl ikS/ks ds 
vaxksa] mikaxksa dh vko’;drk gks mls lka;dky ty ls Luku djkdj ;g çkFkZuk djsa fd 
mls vkS”kf/k dk;Z ds fy;s mldh vko’;drk gS vkSj og iqu% bl dk;Z gsrq mifLFkr 
gksxkA rRi’pkr~ nwljs fnu tkdj og mlds vko’;d Nky&ewy ;k Qy ys vk,A

bl çdkj ds ikSjkf.kd çlaxksa us dkfynkl tSls egkdfo dks Hkh ouLifr laj{k.k dk 
lUns’k nsus dh çksj.kk nh gSA j?kqoa’k ds f}rh; lxZ ds vuqlkj Hkxoku f’ko us nsonk: 
o`{k dks iq= ds leku laofnZ~/kr fd;k Fkk vkSj ikoZrh us mls cM+s Lusg ls lhapk Fkk] 
ijUrq taxyh gkFkh ds diksy ds jxM+ ls ml nsonk: o`{k dh rfud Nky Nhy tkus 
ls ikoZrh dks egku nq%[k gqvk FkkA j?kqoa’k ds pkSngosa lxZ esa okYehfd us fuokZflr lhrk 
dks ;g ijke’kZ fn;k rk fd rqe ;gk¡ vkJe ds NksVs NksVs isM+&ikS/kksa dks lhapksxh rks 
rqEgsa lUrku çkfIr ls iwoZ gh ekr`Ro dk vkHkkl gks tk;sxk fd cPpksa dk ykyu ikyu 
vkSj laonZ~/ku dSls fd;k tk;s\ vfHkKku’kkdqUrye~ dh ukf;dk ‘kdqUryk isM+&ikS/kksa 
ds çfr ije Lusg’khyk fpf=r dh xbZ gSA og mUgsa lhaps fcuk tyxzg.k djus dh 
dYiuk Hkh ugha dj ldrhA

bl çdkj osnksa esa mfYyf[kr i;kZoj.k lEcU/kh fo”k;ksa ij xaHkhjrk iwoZd fopkj djsa 
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rks yxrk gS fd orZeku ds ifjçs{; esa iwoZ ds yksx HkkSfrdrk ds fouk Hkh LoLFk o 
lq[kh FksA ;fn vkt i;kZoj.k dks /;ku djds i;kZoj.k dk laj{k.k djrs gq;s vius 
LokLF; vkSj vkoL;d lqfo/kkvksa dk miHkksx djsa rks mlls i;kZoj.k larqyu cuk;s 

j[kus esa enn feysxhA fo’o dh le`f) ,oa lq[k&’kkfUr rHkh lEHko gS tc ç—fr ds 
lkFk lek;kstu cuk;s j[ksaA


