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T  izLrqr ‘kk/k i=k  cqUnsy[k.M ds yksd ukV~; Lokax ij vk/kfjr gSA ftl rjg lewps Hkkjr dh laLd`fr dk fodkl gksrk jgk mlh Øe esa {ks=kh; 
laLd`fr viuh izxfr esa vxzlj gksrh jghA blh rjg cqUnsy[k.M Hkh fdlh {ks=k fo’ks”k ls ihNs ugha jgk vkSj viuh xkSjo’kkyh ijEijkvksa dks vkxs 
c<+krk jgkA yksd ukV~; dh feyh tkudkjh ds vuqlkj ,dek=k Lokax gh ,slk yksd ukV~; gS tks lewps cqUnsy[k.M dh turk esa lokZf/d izpfyr 
,oa tufiz; jgkA tks izk;% vapy ds gj xkao dLos esa jkbZ u`R; ds chp esa dykdkjksa dks foJke nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa vfHku; i¼fr 
fo’kq¼ vk’kqvfHkUk; iz/ku gksrh gSA tks ‘kknh fookg tUeksRlo ij iznf’kZr gksrk gS rFkk izR;sd [kq’kh ds volj ij fd;k tkrk gS bls {ks=kh;rk ds 
vuq:i vyx ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA

Lokax yksd ukV~; dh lEiw.kZ fo/k dk izfrfuf/ 'kCn gSA ewyr% Lokax fdlh Hkh ,sls izn'kZu 
dks dgk tkrk gS tgka turk dks tksM+dj fdlh dFkkud dks fdlh Hkh :i esa [ksydj 
euksajtu fd;k tkrk gS ;k dksbZ udy vkfn dh tk;sA ckn esa Lokax yksd ukV~; ds fy, 
iz;qDr gksus yxk vc fdlh Hkh ,sls yksd ukV~; dks Lokax dgk tkrk gSA ftlesa dksbZ ik=k 
fdlh vU; O;fDr dk :i /kj.k djds dksbZ izn'kZu djsA laLd`r lkfgR; esa tSls :id 
'kCn izR;sd eaph; izn'kZu ds fy, iz;qDr gksrk jgk gS vkSj mlds vusd Hksn o miHksn gq, 
gSaA Bhd mlh izdkj Lokax 'kCn lHkh yksd ukVdksa ds fy, iz;qDr gksrk jgk gS] laLd`r ds 
fy, y{; x|ks esa ukVd ;|fi :id dk ,d Hksn ekuk x;k gS tks ,d fof'k"V izdkj ds 
:id dk gh |ksrd gS ijarq vkt fgUnh txr esa ukVd dk vFkZ O;kid gksdj laLd`r ds 
:id 'kCn dk i;kZ;okph gks x;k gS vkt ge ftl rjg izR;sd eaph; izn'kZu dks ukVd 
dg nsrs gSa Bhd mlh vFkZ esa yksd thou esa izR;sd yksd ukVd dks Lokax dgk tk 
ldrk gSA gka yksd ukV~; ds os :i ftuds lkFk /kfeZdrk tqM+h gSA vo'; Lokax ugha dgs 
tkrs mnkú&jkeyhyk] jklyhyk dks Lokax ugha dgk tkrk] ijarq 'ks"k yksdkuqjatu djus okys 
vkSj ykSfdd dFkkudksa ij vk/kfjr lHkh yksd ukV; Lokax ugha gSa Lokax 'kCn dk egRo 
bl n`f"V ls vkSj vf/d gS fd 'kCn yksd jaxeaph; fo/k ds fy;s rks :<+ gh gks x;k gSA

Lokax 'kCn dk vFkZ vkSj fodkl%&
O;kid :i esa Lokax dk vFkZ gSA :i j[kuk] os'k cukuk] udy djuk vkfnA iaú jke'kadj 
'kqDy us Lokax ds fy, ,d xzkeh.k 'kCn lqjkax fn;k gS tks ^^lq$jkax** vFkkZr lqanj jax ;k 
lqu$ vkafxd ls cuk gksxk dqN yksd Lokax dk iz;ksx ukVd ds fy, djrs gSa ij Lokax 
yksd ukV~; dk i;kZ; ugha gS ij ,d fof'k"V yksd ukV~; ds vFkZ esa yksdfiz; gksus ij 
mlesa vFkZ O;kfIr vk xbZ gS vly esa Lokax yksd ukV~; vR;ar tufiz; jgk gS blhfy, og 
yksd esa O;kid vFkZ ogu djus esa lQy gqvk gSA

cqUnsyh Lokax dk mn~Hko vuqHkkokuqlkj& vkBoha ukSaoh lnh ds yksd&psruk ds mRFkku&d-
ky easa mldk izLQqyu gqvk FkkA bl dky esa izfrgkjksa pansyksa dks muds vusd tutkfr;ksa 
ls la?k"kZ djuk iM+k FkkA ftlls izrhr gksrk gS fd ukSaoh lnh rd bl izns'k esa vf/drj 
tutkfr;ksa dk LokfeR; Fkk vkSj mudk euksjatu ;Fkk&okrkZ] yksd u`R; ,oa yksd ukV~; 
vkfn Fks] nloha lnh ds [kqtjkgksa ds eafnj X;kjoha lnh ds izcks/ panzksn; dh jax LFkyh 
egksck ds enu lkxj ds chp iMs+ jax'kkyk ds vof'k"V vkSj ckjgoha lnh ds yksd xk-
FkkRed egkdkO; vkYgk[k.M ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd cqUnsy[k.M esa yksd psruk] 
yksd lkfgR;] yksd ukV~; dk mn~Hko blh le; gqvk FkkA eè;dky ds vusd xzaFkksa esa 
blds mRiknu dk irk pyrk gS vk/qfud ;qx esa Lokax ij fo'ks"k è;ku ugha fn;k tk jgk 
gSA ysfdu bruk vo'; gS fd Lokax esa gh vk/qfud lekt psruk] mldh vuqHkwfr;ksa vkSj 
O;atuk iq"V vfHkO;foÙk;ksa dks vius esa lesV ysus dh iwjh {kerk gSA

Lokax dh O;kidrk%&
vkt yksd thou esa Lokax dk vFkZ vkSj Hkh O;kid gks x;k gSA vc yksd thou ls laca/ 
,sls izn'kZu Hkh tks fcuk eap ds Hkh gks ikrs gSa Lokax gh dgrs gSa mnkgj.k ds fy, fookg 
ds volj ij ckjkr ds pys tkus ds mijkar jkf=k esa oj i{k dh ukfj;ka ?kj ij [kksb;ka ;k 
ckck ds uke ls tks izn'kZu djrh gSa mls Hkh Lokax gh dgk tkrk gSA ekaxfyd volj ij 
/ksch] pekj] dqEgkj] esgrj vkfn tkfr;ksa ds yksx vkil esa <ksyd eathjksa ij jax fcjaxs 
diMs+ igudj eu dh ekSt es tks izn'kZu djrs gSa] ukprs xkrs gSa mUgsa Hkh Lokax dgrs 
gSaA cqUnsy[k.M esa NksVs cPps (yM+ds&yM+fd;ka) f[kyksus ls fookg vkfn dk vfHku; djrs 
gaSa mUgsa Hkh Lokax dgrs gSaA ?kj?kwyk] xqM~Mk] xqfM+;ksa dk fookg vkSj ukSjrk mRloksa ds volj 
ij Bsyksa ij ;k Vªdksa esa tks >kadh latkbZ tkrh gS mUgsa Hkh igys Lokax gh dgrs FksA ftUgsa 
vc >kadh ds uke ls tkuk tkrk gS vc Hkh Lokax yksd ukVd lHkh :iksa ds fy, izpfyr 
lokZf/d yksdfiz; 'kCn gS Lokax 'kCn tgka xs; yksd ukVdksa ds fy, iz;qDr fd;k tkrk 
gS ogha nwljh vkSj yksd/eZ ijEijk ds ukVdksa dks Hkh Lokax gh dgk tkrk gSA gekjs izkphu 
dfo;ksa us Hkh ;Fkk LFkku vius dkO;ksa esa Lokax 'kCn dk blh :i esa mYys[k fd;k gSA

cqUnsy[k.M dk Lokax tks fd jkbZ ds eè; esa gksrk gS] jkbZ rks Ük`axkfjd xhrksa ls ltrh gS 
ftUgsa [;ky dgrs gSa ij Lokax lnSo ;qx lkis{k gksrk gS yksd thou dks ljl j[kus ds 
mís'; ls gkL; dk vk;kstu Lokax ds ekè;e ls gksrk gS Lokaxh; fof/ izfrHkk ds O;fDr 
gksrs gSa o n'kZdksa dks okdiVqrk] ikfjokfjd orkZyki] vkSj vfHkU; ls ,slh laosnuk tkx`r 
djrs gSa tks lkekftd fo:irk ds nwj djus ds lkFk ,d thou n`f"V fodflr djus esa 
lgk;d gksrh gS Lokax gekjs lkaLd`frd thou dh ,slh dlkSVh gS ftlesa le;kuqlkj ifjorZu 
vkSj uohurk dk vkxzg gksrk gSA

iqjkus yksxksa ds vuqlkj yfyriqj Vhdex<+ ds ikl ds xkao esa yxHkx 60&70 o"kZ igys 
xkso/Zu uke dk ,d O;fDr o mlds lkFkh dk ,d Lokax ny FkkA ,slk lquusa esa vkrk gS 
fd og O;fDr ,d pyrk fQjrk Lokax Fkk lekt dh QSyh cqjkbZ dks og Lokax ds :i esa 
turk ds le{k izLrqr djrk FkkA

cqUnsyh Lokax ds fofHkUu izdkj ,oa oxhZdj.k%&
1-	 O;ko ds Lokax%&
cqUnsy[k.M us lokZf/d [;kfr O;ko ds Lokax dh gh gS tks o/q i{k ds ?kj cjkr tkus ij 
oj i{k dh fL=k;ksa }kjk fd;s tkrs gSa ftUgsa ckckckbZ dgrs gSaA bu Lokaxksa esa v'yhyrk dk 
iqV gksrk gSA bu Lokaxksa dh Hkk"kk cqUnsyh gh gksrh gS ;s Lokax dbZ izdkj ds gksrs gSa&(v-) 
laLdkj laca/h&lxukSrh dk Lokax

(c-) fouksniwjd Lokax&ukbZtw dk Lokax ;k csjh dk Lokax
(l-) O;ax iz/ku&ngst dk Lokax
(n-) J`axkj iwjd&ckck ds Lokax ftlesa nkEiR; thou ds lEHkksx rd dk fp=k.k gksrk gSA
(;-) HkfDr iwjd Lokax&ek[ku pksjh dk Lokax
(j-) vU; Lokax&dqtjk dqtfj;k dk Lokax] rkuk&ckuk dk Lokax vkfnA
 
2-	 R;ksgkjksa mRloksa ds Lokax%&
gksyh tUek"Veh ij Lokaxksa dk izpyu vkt Hkh gksrk gSA gksyh esa x/s dh Lkokjh] mYVh 
[kkV] jk/kd`".k dh uke ifj;k VwVus dk Lokax vkfn gkL; fouksn dh n`f"V ls gksrs gSaA 
tUek"Veh ij //dkuksa dk Lokax cgqr izfl¼ gSA

bu Lokaxksa esa lcls vyx fdUrq cgqr egRoiw.kZ Lokax ^^dtfj;k NSadcs dks Lokax gS tks 
lkou dh iwf.kZek ;k ijek dks gksrk gSA ;g Lokax jkB esa vkSj ltho gks mBrk gS tc 
iq#"k ik=k gh panzkoyh] vkYgk&mny] yk[ku] i`Fohjkt pkSgku ds oa'k easa vfHku; djrs 
gSaA fo'ks"kr;k ;g gS fd ckjgoha lnh dh bl ,sfrgkfld ?kVuk dks yksd us Lokax esa <ky 
fy;k gSA blls Li"V gS fd Lokaxksa easa ml ,sfrgkfld psruk dks vkRelkr djus dh vn~Hkqr 
'kfDr gksrh gS tks yksd psruk dk lpsr vax cu tkrh gSA

3-	 tkfr;ksa ds Lokax%&
bl vapy dh fofHkUu tkfr;ksa tSls&Hkaxh] /ksch] dqjeh pekj vkfn dk Lokax tkfr fo'ks"k 
ds }kjk fofo/ voljks ij fd;s tkrs gSaA blesa iq#"k o L=kh ik=k nksuksa gh gksrs gSaA

4-	 is'ksoj Lokax%&
eè; ;qx esa is'ksoj Lokax eaMfy;ksa dk mn~Hko gqvk FkkA tks ?kwe&?kwe dj Lokaxksa dk izn'kZu 
djrh FkhaA cg:fi;ksa ds Lokax dks vHkh Hkh ns[kus dks fey tkrs gSaA irqfj;ksa ds Lokax muds 
xhr vkSj e`R;q ds lkFk izpfyr jgs gSaA vf/dka'kr% mRloksa] 'kkfn;ksa] tqywlksa esa is'ksoj Lokax 
gksrs jgs gSaA Lokax dk bruk izHkko Fkk fd izfl¼ yksd u`R; jkbZ Hkh mudh fxjÝr esa vk 
x;k bldk rkRi;Z ;g gSA
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Lokax ds izeq[k rÙo vkSj mudk oSf'k"V~;%&
cqUnsyh Lokax esa lHkh ukV~; rÙo ekStwn gSa mudh fo"k;&oLrq esa fofo/rk gS dqN ikSjkf.
kd ;k /kfeZd gSa rks dqN ,sfrgkfld ;k jktuSfrd iqjkus ,sfrgkfld o jktuSfrd ugha ds 
cjkcj gSa fdUrq vc jktuSfrd Lokaxksa dh vkSj vf/d >qdko gks x;k gS oSls Lokaxksa dh 
eq[; fo"k; oLrq lkekftd thou o euksjatu gS mlesa thou dh ;Fkkiwjd vkSj okLrfod 
vuqHkwfr;ksa dk izfrfcEcu cuk gqvk gSA blfy, Lokaxksa esa vk/qfud lanHkks± ls tqM+us dh 
'kfDr fo|eku gSA bl fo'ks"krk ds ckotwn cqUnsyh Lokaxksa esa fdlh vuqHko dh iw.kZrk ugha 
feyrh oju mudk [k.M fp=k gh FkksM+h nsj ds fy, peRd`r djrk gSA ysfdu cqUnsyh Lokax 
dh izeq[k izo`fr dFkk ewyd u gksdj O;axkRed gSA lkekftd fo"kerkvksa] dqjhfr;ksa] vkaM-
cjksa vkfn ij ftruh rh[kh pksV cqUnsyh Lokax djrs gSa mruh vU; cksfy;ksa ds Lokax ughaA 
cqUnsyh Lokax ds ik=kksa dh la[;k cgqr de gksrh gSA ,d ik=k vusd ik=kksa dk vfHku; 
djrk gSA muesa bruk dkS'ky gksrk gS fd og gj Hkwfedk dks cgqr gh vPNs rjhds ls dj 
ysrk gSA L=kh rd ikB djus esa mUgsa dksbZ ladksp ugha gksrkA

laokn NksVs] ljy vkSj lgt gksrs gSaA mudh Hkk"kk lgt lh/h gksrh gSA ftls vke vkneh 
le> ldrk gSA cqUnsyh Hkk"kk dk Lo:i x| vkSj i| nksuksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA x| dh 
Hkk"kk tgka rh[kh pqVhyh vkSj O;atuke;h gksrh gS ogha i| dh Hkk"kk ljy] e/qj gksrh gSA 

d`".k& 
	 gekjh jk/k I;kjh pank lh mft;kjh 
	 lwjt dSlh tksr] eksfru dSlh iksr
	 d.ksaj dSlh Mkj yi&yi] nwuj gks tk;A
	 lksjk flaxkj djs] ckjk vkHkw"k.k iSusaA
	 Qwyu ls rqyu okjh] uSauwa dSlks ykasnk rqeus dÅa ns[khA
							     
(jk/k fdlu dk Lokax)
cqUnsyh Lokaxksa esa xhr] u`R; vkSj vfHkUk; dh f=kos.kh cgrh gSA okLro esa cqUnsyh Lokax vf-
Hku; iz/ku gSA xhr vkSj u`R; chp&chp esa xqFksa jgrs gSa tSls foPNw dk Lokax ftlesa ,d 
yEck xhr gksrk] ftl ij vfHkus=kh u`R; djrh gSA foPNw pM+ tkus ij ml Hkko dh iwjh 
vfHkO;fDr u`R; ds ekè;e ls gksrh gSA Lokaxksas esa vfHku; dh ifjiDork ugha gksrh vkSj u 
muds fy, dksbZ rkyhe ;k vH;kl dk iz;Ru fd;k tkrk gS vkafxd vkSj okfpd vfHku; 
gh eq[;r% iz;qDr gksrs gSa vkgk;Z ij de è;ku fn;k tkrk gSA lkfRod ds fy, dksbZ LFkku 
ughaA oLrqr% vfHku; dh lgtrk gh mudh fo'ks"krk gSA ladsrksa }kjk vfHku; ls vkSj Hkh 
lgtrk vk tkrh gS lexz :i esa cqUnsyh Lokaxksa esa vfHku; xhr vkSj u`R; dk ,slk esy 
fn[kkbZ nsrk gS tks mUgsa fo'kq¼ Lokaxksa ds :i esa izfrf"Br dj nsrk gS vkSj os ukVd igys 
gSa xhr laxhr vkSj u`R; ckn esaA

jaxeap dh n`f"V ls cqUnsyh Lokax vkSj Hkh lgt gS O;ko ds Lokaxksa esa jaxeap ?kj dk vkaxu 
gksrk gSA mlh esa fo/hor Q'kZ&njh] pknj] pVkbZ vkfn fcNk nh tkrh gS is'ksoj vkSj yksdks-
Rlo ds Lokaxksa esa [kqyk eap] Åapk pcwrjk] Åaph tehu ;k r[r gksrk gS ijnkssa dk iz;ksx 
ugha fd;k tkrk gS dsoy i;kZIr izdk'k dh O;oLFkk t:jh gksrh gSA tks igys ykyVsu ;k 
e'kky ls dh tkrh Fkh vkSj orZeku esa gSykstu] V~;wcykbZV ;k 200&200 ckV ds cYc 
yxk dj dh tkrh gSA Lokax esa lk/kj.k os'kHkw"kk gksrh gSA lkekU; inkFkZ] jksyh] flanwj] 
fpyduh vkfn ls os'kHkw"kk rS;kj dh tkrh gSA okn~;ks esa gj izdkj ds Lokax esa yksd okn~;ksa 
dk iz;ksx gksrk vk;k gS ftldk vuqlj.k cgqr FkksM+s ifjorZu ls vkt rd pyk vk jgk gS 
eq[; :i ls Lokax esa <ksyd] fpeVk] uxfM+;k vkSj yksVk gh jgrk gSA

Lokax dh vyx igpku%&
cqUnsyh Lokaxksa vU; tuinksa Lokxksa ls fHkUu viuh ,d [kkl igpku j[kus ds dkj.k egÙo 
dk vf/dkjh gSA og o`t ds Hkxr dh rjg laxhr iz/ku jktLFkku ds [;ky Lokaxksa vkSj 
xqtjkr ds HkokbZ os'k dh rjg u`R; iz/ku rFkk gfj;k.kk ds lkax dh rjg xhr iz/ku 
ugha gS oju fgekpy ds dfj;kyk vkSj d'ehj ds HkkaM ikFksj dh rjg vfHku; iz/ku gSA 
dfj;kyk esa O;axksa dk oSHko oSfoY; ugha tks cqUnsyh Lokaxksa esa gS vkSj HkkaM ikFksj ds O;ax 
var esa vkn'kZ ijd gks tkus ds dkj.k viuh ;FkkFkZrk [kks nsrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd cqUn-
syh Lokax viuh vfHku; ewy oDrk vkSj ;FkkFkZrk ijd O;axkRedrk ds vk/kj ij fo'kq¼ 
Lokax dh izfr"Bk j[krk gS vkSj blh [kkl igpku dh otg ls vU; tuinksa ds Lokaxksa 
yksd ukV~;ksa ds chp mldk O;fDrRo lnSo Lej.kh; jgsxkA

yksd ukV~; ds ewy esa u`R;] laxhr rFkk Lokax dh iz/kurk gksrh gS Hkkjrh; yksd ukV~; 
vius iqjkru Lo:i vkSj ijEijkvksa ds fy, gq, fofHkUu izns'kksa esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls 
tkuk tkrk gS ftu yksd ukV;kssa esa tu eu jatu dh izo`fÙk;ka ftruh vf/d izxkM+ gksrh 
gSa os ukV~; yksd thou esa mrus gh [kjs mrjrs gSaA yksd xfjek o yksd thou ls vuqizkf.
kr ;s yksd ukV~; 'kkL=kh; jaxeap ls gVdj ca/uksa ls ijs vfHkO;fDr ds Lora=k vkdk'k esa 
fopj.k djrs gSa] Hkkjrh; ukV~; lkfgR;dkj ewy yksd ukV~; gSA fofo/ mRloksa] esyksa] ioZ] 
R;ksgkjksa] vuq"Bkuksa /kfeZd laLdkjksa rFkk :f<+;ksa ijEijkvksa ij yksd thou vius mYykl o 
cgqjaxh dYiukvksa esa u`R; vkSj laxhr dks ekè;e ls thou dh ifjiw.kZrk ikrk gSA tks yksd 
ukV~; ds :i esa tu euksjatu dh dYiukvksa dks lkdkj :i nsrk gSA yksd fo'okl] :f<+;ksa 
o ekU;rk,as bu yksd ukV~;ksa dks lcyrk iznku djrs gSaA 

cqUnsyh Lokaxksa esa vkt ds cnyrs thou vkSj mlds vuqHkoksa ls tqM+us dh vikj 'kfDr gSA 
muesa og rRo ekStwn gS tks xkao o 'kgj ds tyok;q rFkk ubZ gokvksa ds Lianuksa dks lesV 
ldrh gSaA blfy, Lokaxdkjksa dks vk/qfud thou dh fofHkUu leL;kvksa vkSj cnyrs ewY;ksa 
dks è;ku esa j[kdj Lokxksa dk fodkl djuk pkfg,A yksdksRloksa o tqywlksa ds Lokaxksa us bl 
ubZ psruk dks lko/kuh ls idM+k gS vkSj bl lEHkkouk dh rjQ lpsr fd;k gSA nwljk i{k 
;g Hkh gS fd xkao dh izxfr vkSj tkx`fr ds fy, bu Lokaxksa ds ekè;e dks leqfpr iz-
fr"Bk feyuh pkfg, ysfdu Lokaxksa dh bl fodkl ewyd fLFkfr esa ,dUnijd f}fo/kijd 
iM+ko vk ldrk gS ,d rjQ Lokaxksas dh eè;dkyhu Hkkoqdrk vkSj laLdkj tUe ewY; gS 
rks nwljh rjQ vk/qfud oSf¼drk vkSj ifjorZu ekuksa ls lEc¼rk dk iz'u gSA ,sls ilksis'k 
esa ;g lkFkZdrk t:jh gS fd dgha Lokax dh vfLerk gh [krjs esa  u iM+ tk,A Lokafx;ksa 
dks cnys ekgksy vkSj vk/qfud jaxdeZ ds izfr ltx jguk gh pkfg;sA D;ksafd lpsruk esa 
Lokaxksa dh lathouh 'kfDr fNih gSA


