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f’k{kk lkekftd ifjorZu dk egŸoiw.kZ ÄVd gS D;¨afd bld¢ }kjk d¨Ã 
Òh lekt lH; o foDflr curk gSA ijUrq ^f’k{kk* :ih bl ÄVd dk 
iz;¨x fdl <ax ls lekt esa fd;k tk jgk gS] bl ij iSuh ut+j j[kuk 
cgqr t+:jh gS vU;Fkk ;g ifjorZu ldkjkRed dh txg udkjkRed g¨ 
ldrk gSA 

vxj Òkjr ds f’k{kk ds ifjn`”; ij ut+j n©M+k, r¨ li”V g¨ tk,xk fd 
;g ifjn`”; dÒh xq#dqy¨a esa nh tkus okyh osn¨a o mifu”kn¨a dh f’k{kk 
i|fr ls vuqPNkfnr Fkk tgk¡ f’k{kk dk vFkZ cM+k O;kid FkkA tSls&

	 Þf’k{kk o¨ gS t¨ O;fDr d¨ vkRe fo’oklh ,oa fu»dke cuk,ß

	 f’k{kk o¨ gS Þt¨ euq»; d¨ eqfDr nsA vFkkZRk~ ;k fofn~;k lk foeqDr;sß

oLrqr% ^’kl~* èkkrq ls mŸiUu ^f’k{kk* ’kCn O;kid #i esa rhu xq.k 
fo|kfFkZ;¨a d¢ ân; esa f’k{kd ds }kjk mŸiUu djus ij t+¨j nsrk gS %

1-	 vuq’kklu ¼Discipline½ 

2-	 eu ij fu;a=.k ¼to Control½

3-	 i<+uk ¼to Study½

bl rjg dh f’k{kk esa Òkjrh;rk dh lqxUèk Fkh] viuh èkkfeZd laLÑfr ij 
xoZ FkkA 
ijUrq ed¢fyQ us fczfV’k iz’kklu dh uhao d¨ Òkjr esa tekus d¢ fy, bl 
f’k{kk iz.kkyh d¨ ‘Education System’ esa ifjofrZr dj fn;k v©j f’k{kk 
d¨ Òkjrh; laLÑfr d¢ ik’R;dj.k dk t+jh;k cuk;kA Ldwy o dkyst 
v©j ;wuhoZflfV;k¡ [k¨yh xÃ v©j d¢oy if’peh lkfgR; o vaxzst+h i<+kÃ 
tkus yxh] ij bld¢ lkFk gh Òkjrh; laLÑfr dh tM+¨a d¨ fgykus dh 
d¨f’k’k Òh g¨us yxhA dgkor gS uk& *;Fkk jktk rFkk iztk^ 

l¨ tSlk vaxzst+h lkezkT; oSlh ml }kjk fufeZr lektA 
ijUrq vk’p;Z dh ckr ;g gS fd ns’k dh LorU=rk d¢ Ik’pkr~ Òh eSd¢fyQ 
dh f’k{kk iz.kkyh d¨ ^bu&fcu* mlh rjg tkjh jgus fn;k x;k v©j blesa 
Òkjrh;rk dh lqxUèk Òjus dh gj d¨f’k’k d¨ ^Òxokdj.k^ dg dj udkj 
fn;k x;k v©j 1986 esa d¨Bkjh dfe’ku dh flQkfj’k¨a ij èkhjs&èkhjs bl 
f’k{kk Ik|fr dk O;olk;hdj.k fd;k x;k rkafd lekt esa O;kid csj¨t+xk-
jh dh LkeL;k d¨ tM+ ls [kRe fd;k tk,A uCcs d¢ n’kd esa ujflEgkjko 
o foŸkea=h eue¨gu flag }kjk ’kq: dh xÃ futhdj.k] fo’ohdj.k ,oa 
mnkjhdj.k ftls LPG dgk tkrk gS] us Òkjr esa cgqjk”Vªh; dEifu;¨a dh 
,d tekr [kM+h dj nh ftls gekjs O;olkf;d f’k{kk d¢ gh Qy pkfg, 
Fks ijUrq bl O;ogkfjd f’k{kk i)fr esa gekjs uSfrd ewY; cgqr ihNs NwV 
x, v©j vè;kRe o eqfDr dh ckrsa djus okys Òkjrh; lekt esa miÒ¨x 
dh laLÑfr dk mn; gqvk ftlesa gj oLrq eaMh dh mit Fkh] fcdkÅ Fkh] 
;gk¡ rd fd L=h ÒhA urhtk vkt gekjs lkeus gSA 

^;= uk;ZUrq iwT;Urs] jeUrs rc nsork%* d¢ fl)kar d¨ ysdj pyus okys 
Òkjrh; lekt dh n’kk v©j fn’kk n¨u¨a gh p©adkus okys o csgn fu-
jk’kktud o vQl¨lukd gSaA 

	 Òkjrh; efgyk,¡ vkt cykRdkj] rst+kc o ngst e`R;q] os’;ko`fr] Äjsyq 
fgalk] ;©u&mRihM+u v©j NsM+NkM+ ls tqM+s vusd na’k vius ’kjhj o eu 
ij >sy jgh gSA 

	 izfro”kZ ;gk¡ fdrus gh lSykuh nSfgd lq[k d¢ fy, x¨ok tSls Ik;ZVu 
LFky¨a ij vkrs gSaA

	 Òzw.k gR;k dh nj Òkjr esa rst+h ls c<+ jgh gSA ,d losZ”k.k d¢ 
vuqlkj Òkjr o izfr 1000 iq#”k¨a d¢ ihNs 945 efgyk,a gSA iatkc tSls 

jkT; esa r¨ ;g nj 1000 izfr iq#”k d¢ ihNs 927 L=h gSA

^nh xkZfM;u fo’o lekpkj*] yanu d¢ laoknnkrk v¨ou o¨od¨V us 15 twu 
2011 d¨ vius losZ”k.k }kjk Òkjr d¨ fL=;¨a d¢ fy, fo’o p©Fkh lcls 
[krjukd txg o th&20 ns’k¨a esa lcls cqjh fLFkfr okyk ns’k djkj fd;k 
gSA

[kqn jk”Vªh; vijkèk C;wj¨ bl dh iq”Vh djrs gq, bl rjg d¢ vkadM+s izL-
rqr dj jgk gSA

	 gj rhu feUV esa ;gk¡ ,d v©jr vijkèk dk f’kdkj curh gSA

	 gj 77 feUV esa ngst gR;k dk ekeyk lkeus vkrk gSA 

	 gj 2-9 feUV esa v©jr ls nqjkpkj dh d¨f’k’k g¨rh gSA

	 gj 16 feUV esa ,d v©jr dh gR;k gSA

	 gj 23 feUV esa fyax&’k¨”k.k dk v©jr f’kdkj g¨rh gSA

	 77% Òkjrh; v©jrsa Äjsyq fgalk dk f’kdkj gSaA

ijUrq foMEcuk ;g gS fd Òkjrh; lk{kjrk vfÒ;ku r¨ Òkjr dh 81-4% 
tula[;k vkt lk{kj Ä¨f”kr dj jgk gS ftlesa 82-01% enZ v©j 65-46% 
v©jrs gSa r¨ fQj 

lk{kjrk nj %&

tc lk{kjrk bruh rst+h ls c<+ jgh gS r¨ v©jr¨a d¢ f[kykQ vijkèk Òh 
r¨ ÄVus pkfg,] ijUrq ;gk¡ r¨ vijkèk c<+ jgs gSa] D;¨afd

gekjh f’k{kk iz.kkyh vanj ls [k¨[kyh gSA uSfrd f’k{kk ls oghu gSA ugÈ 
r¨ vkÃ-Vh- lSDVj v©j Metropolitan ’kgj rduhdh #i ls mUur 
vkt ;©u foÑfr dk f’kdkj u g¨rsA Live-in-Relationship, Wife Swap-
ing tSlh ÄVuk,a o jso ikfVZt+ vkt gekjh laLÑfr dk fgLlk u curhA 

li”V gS vkt t+#jr gS& gekjh f’k{kk uhfr d¢ iqu% fuekZ.k dhA

ij dSls\ fdlh Òh flLVe d¨ tM+ ls m[kkM+us ls igys uo&fuekZ.k d¢ 
fy, iq[rk dk;Z g¨uk vko’;d gSA v©j ;g dk;Z ge Lokeh foosdkUkUn 
th d¢ fopkj¨a ls fn’kk ysdj dj ldrs gSa D;¨afd yxÒx 1½ lnh igys 
foosdkuUn th us f’k{kk d¨ iquZifjÒkf”kr djrs gq, dgk Fkk&

Þf’k{kk og gS t¨
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	 Pkfj= fuekZ.k djs

	 efLr”d d¨ ’kfDr ns

	 c©f)d mUufr ns

	 vkRefuÒZj cuk,

v©j fQj bl rjg dh ^f’k{kk* dSls nh tk,] bl ckjs Òh o¨ lad¢r djrs 
gSa&

	 fdrkch dh txg O;ogkfjd f’k{kk g¨uh pkfg, t¨ lEiw.kZ O;fDrRo dk 
fodkl djsA 

	 bl f’k{kk Ik|fr esa èkeZ o ;¨x dk lekos’k g¨A 

	 czãpk;Z vkJEk~ d¨ f’k{kk dk èkeZ ekuk tk,A 

	 iwjs Òkjr esa ,d gh rjg dh f’k{kk iz.kkyh g¨A

	 blesa vkèkqfud foKku o osnkar dk lqesy g¨A

	 d¨ey dyk,a v©j ^vkVZ* fdlh u fdlh :Ik esa f’k{kk dk Òkx ges’kk 
cuk jgs rkfd e’khu o j¨c¨V ugÈ pkfg,] laosnu’khy euq”; pkfg,A

	 ,d jk”Vªh; Òk”kk d¢ bykok {ks=h; Òk”kk d¨ f’k{kk dk ekè;e cuk,A

	 laLÑfr Òk”kk d¨ iqu% LFkkfir djsa vFkkZr ’kkjhfjd] èkkfeZd o O;olk-
f;d f’k{kk d¢ lkFk&lkFk uSfrd&ewY;¨a ij vkèkkfjr f’k{kk iz.kkyh d¨ 
LFkkfir djsaA

ijUrq e©tqnk n©j esa foosdkuUn th dh bl fQyklQh d¨ dSls viuk;k 
tk,] O;ogkfjd f’k{kk :Ik fn;k tk,A bld¢ fy, dqN lq>ko gSa ftUgsa 
e©tqnk ladV d¢ fujkdj.k d¢ fy, viuk;k tk ldrk gSA 

1-	 lcls igys viuh f’k{kk iz.kkyh dk ekè;e ekr`Òk”kk dh tk,A T+kjk 
l¨fp, t¨ cPpk ek¡ d¢ xÒZ esa ekr```&Òk”kk o mld¢ O;kdj.k dk ladYi 
lh[k dj iSnk g¨rk gSA tc 3 lky dh mej esa ml ij fons’kh Òk”kk 
Fk¨ih tkrh gS] r¨ ml ij D;k chrrh g¨xh\ ,d r¨ Ldwy dk vtuch 
okrkoj.k ml ij ,d fons’kh Òk”kk lh[kus dk nckoA gekjh f’k{kk iz.kkyh 
oSls Òh Play Pen v©j Nursery esa One Two Three, Johny Johny ls 
T;knk r¨ dqN Òh ugÈ fl[kkrhA iz’u ;g gS fd gekjh vkt rd viuh 
Òkjrh; f’k{kk&uhrh D;¨a ugÈ gS\ d¨Ã Òh foKku ;g lkfcr ugÈ dj 
ldrk fd d¢oy vaxzst+h Òk”kk cpiu esa fl[kkus ls efLr”d dk fodkl 
cM+h rst+h ls g¨rk gS\ gk¡ ;g t+#j lkfcr gqvk gS fd Òkj¨ih; ifjokj 
dh vk;Z ’kk[kk o laLÑr ewy ls tUeh ,slh Òk”kk,a t¨ Åij ls uhps 
rd fy[kh tkrh gSa o¨ gekjh Kku bafnz;¨a o efLr”d d¢ larqfyr fodkl 
esa lgk;rk djrh gSa v©j ge vius cPp¨a d¨ thou d¢ izkjfEÒd o”k¨aZ esa 
gh viuh ekr`Òk”kk N¨M+ dj vaxzst+h i<+kuk o c¨yuk ’kq# djrs gSa t¨ u 
r¨ ykÃu d¢ mij&uhps fy[kh tkrh gS v©j u gh Lons’kh Òk”kk gSA D;k 
bl ewY;oku cpiu d¨ iapra=] uhfr’krde~ dh dFkkv¨a o ekr`Òk”kk ls 
tqM+s laqnj xhr¨a o dgkfu;¨a ls lj¨ckj ugÈ fd;k tk ldrk\ iaprU= o 
uhrh’kDEk~ bl v¨j b’kkjk djrs gSa fd ;g O;fDr fo’ks”k d¨ ljy Òk”kk 
esa Kku nsdj mld¨ cqf)eku cuk nsrs gSaA Lo;a iapra= d¢ jfp;rk fo”.kq 
’kekZ d¢ vuqlkj vius jktk d¢ ik¡p ew[kZ iq=¨a d¢ cqf)eku cukus d¢ fy, 
mUg¨aus ml egkUk Ñfr d¨ jpk x;k Fkk v©j og ml dk;Z lQ+y Òh jgsA 

2-	 cM+h d{kkv¨a esa Òh vaxzst+h d¨ Optional j[kk tk ldrk gSA ns[kus 
esa vk;k gS fd Òkjr esa fo|kFkÊ vaxzst+h d¢ vèkwjs Kku dh otg ls i<+kÃ 
N¨M+ nsrs gSa v©j ,d dq.Bk fy, thou fiNM+ tkrs gSaA cgqr ckj ;g 
dq.Bk gh ,d ;k nwljs :Ik esa ukjh t¨ i<+h fy[kh iRuh d¢ #i esa mud¢ 
lkeus g¨rh gS] d¨ vcyk eku dj izrkfM+r djd¢ larq”V dh tkrh gSA

3-	 10$2 djus d¢ ckn O;olkf;d f’k{kk ls ukrk t¨M+us okys fo|kFkÊ 
flQZ vius fo”k; rd lhfer g¨ jg tkrs gSaA mudk è;ku dÒh lkekftd 
O;oLFkk o ns’k ij ugÈ tkrk ijUrq vPNs laLdkj èkeZ] vFkZ] dke o e¨{k 
esa larqyu d¨ tUe nsrs gSa v©j L=h d¢ izfr lEeku Òh fl[kkrs gSaA

4-	 gesa viuh f’k{kk iz.kkyh d¨ Òkjrh; la;qDr ifjokfjd O;oLFkk dh 
egRork ls t¨M+uk g¨xkA la;qDr ifjokj laLdkfjr cPp¨a d¨ tUe nsrs gSaA 
ctqZx¨a dh txg Creche u ys ldrs gSa v©j u gh laLdkj ns ldrs gSaA 
urhtk èkS;Zoghu] mRrsftr Nuclear ;kuh ,dy ifjokj iq:”k v©j ukjhA 
oSokfgd lEcaèk¨a esa njkj v©j rykdA lewpk ifjokfjd <k¡pk vLr O;LrA 
,sls ifjokj esa iys&c<+s cPps ukjh lEekUk~ d¢ laLdkj thou esa èkkj.k ugÈ 
dj ldrs v©j u gh fdlh thou ewY; ls tq+M+ ldrs gSaA 

ewY; fuèkkZj.k d¢ fy,&

	 jkek;.k
	 xhrk
	 Jh xq# xzUFk lkfgc
	 Lakr er d¢ f’k{kk i)fr esa vfuok;Z :Ik ls vkRelkr djsaA 

vr% ,d ewY; fuèkkZfjr f’k{kk iz.kkyh O;ogkfjd f’k{kk d¢ lkFk ykxw djuk 
le; dh ek¡x gSA 

vr% izkjEfÒd f’k{kk ls ysdj mPp f’k{kk rd t¨ Òh f’k{kk esa nh tkrh gS 
pkgs Ldwy g¨ ;k dkyst ;k ;wfuojflVh mls izkFkZuk] ;¨x o è;ku ppkZ 
ls iquZ ifjÒkf”kr fd;k tk,A

Ldwy¨a o ;quhoZflfV;¨a esa izkFkZuk dk le; fuèkkZfjr djsaA gj O;fDr vius 
èkeZ ls lEcafèkr izkFkZuk dj ldrk gSA

;¨x bfUnz;¨a o eu ij fu;U=.k fl[kus d¢ fy, t+#jh gSA

è;ku o ppkZ] thou esa c<+s ruko ls u flQZ eqDr djsxk] Cyfd eu esa 
cSBh dqaBkv¨a d¨ Òh [k¨y nsxk v©j fopkj ppkZ LoLFk #i ysdj LoLFk 
lekt dk fuekZ.k djsxh v©j ,d LoLFk lekt gh lqjf{kr fo’o] ,d ukjh 
d¨ iznku dj ldrk gSA

5-	 Òkjrh; f’k{kk iz.kkyh ls tqM+s ifjn`»; d¢ O;ogkfjd cnyko d¢ fy, 
ehfM;k fo’ks»kdj lSVsykbV pSuyt+ d¢ lg;¨x dh Òh vko’;drk gSA 
fL=;¨a dh lqj{kk o laLdkj¨a dk eqn~nk v©j Òh izÒko’kkyh <ax ls mBk;k 
tk ldrk gS] vxj ehfM;k f’k{kk d¢ lkFk tqM+s uSfrd ewY;¨a dk vius 
dk;ZØe¨a esa lekos’k dj ys D;¨afd orZeku ;qx esa ehfM;k] f’k{kk d¢ {ks= 
esa gh ugÈ] lEiw.kZ lkekftd cnyko esa lgk;d fl) g¨ ldrk gSA 

6-	 ,d vU; lq>ko ;g gS fd vFkkZr lkekftd lsok d¨ f’k{kk&uhfr esa 
izeq[krk ls Lohdkj fd;k tk,A lkekftd lsok d¢ dk;Z gsrq o`) vkJe 
vukFkky;] vaèkfo|ky; tSls dÃ laLFkku pqus tk ldrs gSa rkfd fo|kFkÊ 
laosnu’khy cusaA laosnu’khy O;fDr dÒh Òh fdlh d¢ izfr viekutud 
O;ogkj ugÈ dj ldrk fQj pkgs o¨ ukjh gh D;w¡ u g¨\           

7-	 v©j ,d egŸoiw.kZ ckr] eSa ;g efglwl djrh gw¡ fd gekjh f’k{kk 
Oo;oLFkk fo|kfFkZ;¨a d¢ izfr vR;Ur vlaosnu’khy gSA fo|kFkÊ o¨ fo|kFkÊ 
gSa t¨ ns[kus] lquus o le>us esa r¨ lkekU; gSa ij Kku bfUnz;¨a d¢ vkilh 
rkyesy d¢ vÒko d¢ dkj.k os Bhd ls fy[k ;k i<+ ugÈ ikrs] vker©j 
ij bu dh igpku djd¢ bu ij esgur djus dh ctk, bUgsa ukyk;d] 
fudEes ;k ’kjkjrh dg dj d¨us esa fcBk fn;k tkrk gSA fons’k¨a esa ,sls 
cPp¨a d¢ fy, flyscl esa NwV g¨rh gSA fo’ks”k Ldwy o ljy iz’ui= rFkk 
O;ogkfjd f’k{kk ij t+¨j fn;k tkrk gS tSls Ik;ZVu ;k Hospitality 
ls tqM+s {ks=¨a esa ,sls fo|kFkhZ csgrj dk;Z dj ldrs gSaA ns[kus esa vk;k 
gS fd bu fo|kFkÊ;¨a dh ekufld voLFkk dk lKku fy, fcuk bUgsa yx-
krkj MkaV&MiV yxkus ls ;g <hB g¨ tkrs gSa D;¨afd eu esa dgÈ d¨Ã 
dq.Bk cSB tkrh gSA r¨ dÃ ckj ,sls fo|kFkÊ ukyk;d fo|kfFkZ;¨a d¢ #i 
esa igpkus tkrs gSaA blfy, esjk ekuuk gS fd Òkjrh; f’k{kk O;oLFkk d¨ 
bu fo|kfFkZ;¨a d¢ fy, Òh d¨Ã vyx ls uhrh cukuh g¨xhA d¢oy ijh{kk 
esa ,sls fo|kfFkZ;¨a d¨ ,d ÄaVk vfèkd nsuk dkQh ugÈA t¨ fo|kFkhZ Bhd 
ls i<+&fy[k gh ugÈ ldrk mls ,d&vkèk ÄaVk vfèkd fey tk, r¨ D;k 
varj iM+rk gSA ;s cPps gekjs ns’k dk gSaA uhfr cukrs le; bUgsa Q¨dl 
esa j[kuk pkfg,A D;¨afd ukjh ek¡] cgu] iRuh o csVh d¢ #i esa bu fo|k-
fFkZ;¨a esa Òh e©twn gSa v©j ,sls cPp¨a ls fuR; lkeuk Òh djrh gSaA  

eSa var esa ,d iqjkuh dgkor ls bl isij d¨ fojke nwaxh&

vxj vki ,d o”kZ d¢ fy, ;¨tuk cuk jgs gSa r¨ èkku c¨Ã,!

vxj vki iap o”kÊ; ;¨tuk ij dke dj jgs gSa r¨ o`{k c¨,a!

ij vxj vki Òfo”; dh ;¨tuk cuk jgs gSa r¨ vius cPp¨a d¨ lgh <ax 
ls f’kf{kr dhft,!

ijUrq f’k{kk v©j esa vUrj le{k dj gh ge orZeku ifjn`”; d¨ cny 
ld¢axs v©j ,d lqjf{kr fo’o viuh csfV;¨a d¨ ns ik,axsA 
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